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喹硫平与氯氮平治疗精神分裂症的对照研究
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!摘要"

!

目的
!

研究喹硫平与氯氮平对精神分裂症的疗效和不良反应$方法
!

将
&'

例精神分裂症患者随机

分为喹硫平组和氯氮平组!治疗
.

周$采用阳性症状与阴性症状量表"

"<X]]

#%不良反应量表"

=Q]]

#评定疗效和

不良反应$结果
!

喹硫平组有效率为
&$5

!氯氮平组有效率为
&'5

$在第
/

周末!喹硫平组
"<X]]

总分较治疗前

降低!差异有统计学意义"

J

#

'4'$

#$喹硫平组患者发生不良反应较少$结论
!

喹硫平的疗效与氯氮平相当!但其

起效较快!不良反应较少$

!关键词"
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精神分裂症
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富马酸喹硫平片是近年来上市的一种新型抗精神病药物#

临床应用广泛)为了进一步探讨该药物的疗效及不良反应#现

将喹硫平与氯氮平分组治疗精神分裂症的临床疗效和不良反

应#报道如下)

A

!

对象与方法

A4A

!

对象
!

为
%''1

年
/'

!

/%

月入住本院的
&'

例患者#均符

合
((3+*-

+

/

,精神分裂症诊断标准#年龄
/2

!

.'

岁#阳性症状

与阴性症状量表&

"<X]]

'评分大于
.'

分#无严重躯体疾病#

无孕妇*哺乳期妇女)

&'

例患者随机分为两组#每组各
0'

例#

喹硫平组平均年龄&

--4&a24$

'岁#平均病程&

//41a&4.

'年#

男
%0

例#女
/.

例(氯氮平组平均年龄&

-$4-a140

'岁#平均病

程&

/-4-a/'40

'年#男
%-

例#女
/2

例)两组以上资料比较#差

异无统计学意义&

J

$

'4'$

')

A4B

!

方法
!

喹硫平组给予喹硫平片&湖南洞庭药业股份有限

公司#每片
'4/

D

#起始剂量
$'J

D

"

?

#渐加量至
'40

!

'42$

D

"

?

#分
%

!

-

次服用(氯氮平组给予氯氮平片&江苏恩华药业股份

有限公司#每片
%$

D

'#起始剂量
$'J

D

"

?

#渐加量至
-''

!

0$'

J

D

"

?

#分
%

!

-

次服用#治疗期间酌情使用苯二氮
!

类*

%

受体

阻滞类*抗胆碱类药物#不合并使用其他抗精神病药物#疗程

.

周)

A4C

!

疗程及不良反应评定
!

&

/

'量表评定!采用
"<X]]

量

表+

%

,

#于治疗前及治疗后第
/

*

%

*

0

*

.

周末进行评定)&

%

'疗效

按痊愈*显著好转*好转*无效
0

级评定)&

-

'以不良反应

&

=Q]]

'量表评定不良反应+

-

,

)&

0

'实验室检查!在治疗前及治

疗后定期测定血*尿常规#血糖*心电图&

Q([

'*肝功能等)

A4D

!

统计学方法
!

计量资料用
:

检验#计数资料用
$

% 检

验+

0

,

)

B

!

结
!!

果

B4A

!

临床疗效
!

两组临床疗效对比见表
/

#两组间有效率差

异无统计学意义&

$

%

h'4-0.

#

J

$

'4'$

')

表
/

!

两组临床疗效对比

组别 痊愈 显著好转 好转 无效 有效率&

5

'

喹硫平
// /2 . . &$

氯氮平
/% /. 0 & &'

B4B

!

治疗前后两组
"<X]]

总分及因子分比较
!

见表
%

)两

组数据对照后发现#治疗后第
.

周末
"<X]]

总分及因子分显

著低于治疗前)在治疗第
/

周末#喹硫平组总分较治疗前降

低#差异有统计学意义&

:h/42-2

#

J

#

'4'$

'#两组其他因子分

和总分与治疗前相比差异无统计学意义&

J

$

'4'$

'(第
%

周

末#两组各分值均较治疗前降低#差异有统计学意义&

J

#

'4'$

'#治疗前后
"<X]]

总分组间差异无统计学意义&

J

$

'4'$

')

B4C

!

不良反应评定
!

见表
-

#

=Q]]

评分结果对比显示喹硫平

组不良反应少于氯氮平组#组间差异有统计学意义&

J

#

'4'/

')喹硫平组不良反应主要为口干*便秘*失眠*头痛*收缩

压下降等#氯氮平组不良反应主要有流涎*便秘*视物模糊*过

度镇静*

S,(

减少*体质量增加等)心电图检查两组均有窦性

心动过速改变&喹硫平组
&

例#氯氮平组
/2

例'#余检查治疗前

后无明显变化#两组患者均能耐受不良反应#无脱漏)
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检验医学与临床
%'/'

年
&

月第
2

卷第
/.

期
!

WCO3@?(K9;
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D
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#>K42
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表
%

!

两组治疗前后
"<X]]

总分及各因子分对比$

8a=

'

时间

&周'

喹硫平组&

+h0'

'

" X [ =

氯氮平组&

+h0'

'

" X [ =

' %-41&a24$- %'4&0a&401 0'4-2a.4-$ &0421a/-4/% %04-$a.4&/ %/402a.4'- 0%40&a14/0 &241'a/04-'

&

/ %%4//a.4.2

%

/14'1a242.

%

-&4&2a24'%

%

214.2a/-4%$

%%

%%4$0a$4-2

%

/1422a.4%1

%

-14./a242$

%

&/4$%a/-40&

%

% %'4.1a.4'$

%%

/24%/a24-0

*

-24'.a$410

*

204$.a/%4-0

*

%'41.a.4$1

%%

/&4%-a.4/&

%%

-$42/a&4.0

%%

204$'a/$41%

*

0 /$4/.a.42.

%%

/$4$&a&4'$ -%421a$42/ .-4/-a14-. /$4$/a24'1

*

/$4'2a04&$

*

%&4-1a.422

*

$&4$2a/$4/.

. /%40$a24'& /-4$/a.4.& %14&2a.4'. $$40-a/'40- /-4-1a$4.- /-4/.a-41% %$4$0a.4&0 $/4.2a/%412

&
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注!与治疗前比较组内
:

检验#

%

J

$

'4'$

#

%%

J

#

'4'$

#

*

J

#

'4'/

(组间比较
:

检验#

&

J

$

'4'$

)

表
-

!

两组间
=Q]]

评分对比$

8a=

'

组别
+ =Q]]

评分

喹硫平
0' -420a/4.0

氯氮平
0' 14-'a%4/&

&

!!

注!组间比较#

&

:h/%41''

#

J

#

'4'/

)

C
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讨
!!

论

在精神分裂症治疗方面#作为
%'

世纪
1'

年代开发的一种

非典型抗精神病药物+

$

,

#喹硫平选择性阻断边缘系统多巴胺

+%

受体治疗阳性症状和继发性阴性症状#阻断
$*!=%<

受体#

致多巴胺脱抑制释放增加#激动前额皮质
+/

受体#改善阴性

症状和认知障碍#并有轻度去甲肾上腺素回收阻断效应改善抑

郁症状+

.

,

)同时有报道指出喹硫平是惟一在治疗剂量范围内

锥体外系反应不高于安慰剂的一线非典型抗精神病药物+

2

,

)

本研究显示喹硫平和氯氮平在治疗精神分裂症阳性症状*

阴性症状和一般精神病理症状方面疗效相当#有效率和显效率

差异无统计学意义&

J

$

'4'$

'#与国内有关文献报道相似+

&

,

)

但喹硫平起效较快&

"<X]]

总分第
/

周末较治疗前明显降低

J

#

'4'$

'#不良反应较少&组间
=Q]]

评分喹硫平组不良反应

少于氯氮平组#

J

#

'4'/

'#安全性高#值得在临床上进一步

推广)
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要指标+

0

,

#也是反映肝细胞损害非常灵敏的指标+

$

,

)

抗精神病药物对肝脏有毒副作用#重者可引起中毒性肝炎

甚至是肝硬化)这也是精神科医师非常关注的问题#如何既能

治愈或缓解患者的精神症状#又能减少药物对患者身体造成的

损害#是临床医师所追求的)通过对
00

例抗精神病药物治疗

后血清
=,<

超过正常值患者用药情况的分析#作者发现服用

氯丙嗪的比例最高#占
0-4%5

#对肝脏的损害较大#这与氯丙

嗪主要导致肝脏毛细胆管淤积损害有关)服用利培酮比例最

低#仅占
14/5

#对肝脏的损害较轻)这与有关报道相符+

.

,

)

因此加强监测
=,<

水平能早期反映肝脏实质损害程度#对预

防早期药物中毒性肝炎有十分重要的临床意义)
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