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例孕前育龄妇女风疹病毒抗体检测的调查分析
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目的
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调查临清市孕前育龄妇女风疹病毒"
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抗体感染阳性率!指导优生优育!降低出生缺

陷率$方法
!

采用蛋白芯片检测技术!对
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年
/

!

/%

月有计划的待孕育龄妇女共
%1&.

例进行血清
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抗体检测$结果
!

"
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%1&.

例中
)d#*6
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抗体阳性者
/01

例!阳性率为
04115

$"

%

#调查发现!风疹病毒感染具

有季节性!春%秋季感染率显著高于夏%冬季"

J

#
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#$结论
!

应加强孕前育龄妇女风疹病毒抗体检测!降低宫内

感染率!指导优生优育!提高出生人口素质$
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'是引起风疹的一种临床症

状轻*预后良好的病毒性传染病)由于风疹的临床症状较轻#

大多数人只有低热*轻微头痛*食欲减退及皮疹等#病程一般也

较短#

/

周即可痊愈#所以往往被人们忽视)然而妊娠期妇女

若感染
)d#

#病毒则可通过胎盘感染胎儿引起先天性风疹综

合征&

()]

'#是造成先天性畸形的主要原因之一+

/

,

)为了解本

市孕前育龄妇女
)d#

感染率#以及
)d#

与优生的关系#现就

本市
%''1

年
/

!

/%

月的
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抗体检测情况作调查分

析)
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对象与方法

A4A

!

检测对象
!

%''1

年
/

!

/%

月本市有计划的待孕妇女共

%1&.

例#年龄
%%

!

-&

岁#平均年龄
%.4&

岁)

A4B

!

标本采集
!

以无菌方法抽取肘前静脉血
%JW

#离心沉

淀#取其血清)

A4C

!

检测方法
!

采用生物蛋白芯片检测技术检测血清
)d#*
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3

抗体#该方法与其他方法比较具有操作简单*高效*特异*

稳定性好*灵敏度高等特点)操作方法及步骤严格按照试剂盒

说明书进行)

A4D

!

所用仪器与试剂
!

仪器为深圳欣康基因科技公司生产的

%/''

型生物芯片阅读仪及诊断系统#生物蛋白芯片为仪器配

套试剂#由深圳欣康生物芯片有限公司提供)

A4E

!

实验原理
!

将病原体抗原以微矩阵形式固定在醋酸纤维

素薄膜&

X(

'上成为检测用的芯片#然后用标记了特定荧光的

待检标本中的特异性抗体与芯片相应抗原发生特异性免疫结

合反应#并在
X(

膜上形成抗原
*

抗体复合物#经漂洗将未能与

芯片上的蛋白质结合的成分洗去#再利用荧光扫描仪测定芯片

上各点的荧光强度#由此达到对待检测标本中的抗体定性或定

量分析的目的)
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统计学方法
!

率的显著性比较采用
$

% 检验)
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结
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果
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例份血清共检测出
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抗体阳性者
/01

例#

阳性率为
04115

)
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例育龄妇女按季节统计血清
)d#*
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抗体阳性情况见表
/

#春季和秋季
)d#

感染率显著高于

夏季和冬季&
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h0'41&

#

J

#

'4'/

')

表
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例育龄妇女按季节统计血清
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抗体阳性情况

季节 检查例数 阳性例数 阳性率&
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'

春&

-

!

$

月'

&/1 2% &4&'

夏&

.

!

&

月'

012 /$ -4'%

秋&

1

!

//

月'

2'- 0% $412

冬&
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!

%

月'

1.2 %' %4'2
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)d#

是引起风疹的一种常见的急性病毒性呼吸道传染

病#特点为全身症状轻微#皮肤红色斑丘疹及枕后*耳后*颈后

淋巴结肿大伴触痛#合并症少见)

)d#

是一种非昆虫传播的

)X<

病毒#主要通过空气飞沫和日常密切接触呼吸道之间传

播#还可在母子间垂直传播)传染源为临床感染者*亚临床感

染者和先天性风疹患者)人普遍易感#而感染后可获得持久性

免疫#但也有
05

!

.5

的人可再感染)易感的育龄妇女#体内

缺乏抗风疹特异性抗体#在怀孕早期一旦出现
)d#

感染#病

-
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检验医学与临床
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毒可通过垂直传播感染胎儿#使正在发育的胎儿染色体断裂畸

变#影响胎儿的器官发育和组织正常分化#可导致不同损害的

宫内感染及多种多样的先天性疾病#如流产*早产*死胎及胎儿

先天性心脏病*白内障*耳聋*弱智等
()]

+

%

,

)由于
)d#

在人

群中广泛存在#感染非常普遍#孕妇由于内分泌改变和免疫力

下降而发生原发性
)d#

感染#既往受到感染的孕妇体内潜伏

的病毒也易被激活而发生复发感染+

-

,

)

)d#

一旦感染孕妇

后#主要通过抑制细胞有丝分裂*细胞溶解*胎盘绒毛炎等引起

胎儿损伤#而胎儿在母体内受到
)d#

感染后影响器官发育的

程度与妊娠月份有关)据
c9OM9BR

等
/120

年统计#孕妇妊娠第

/

个月时一旦感染
)d#

#胎儿
()]

的发病率达
$'5

#第
%

个

月达
-'5

#第
-

个月达
%'5

#第
0

个月达
$5

#即使妊娠
0

个月

后感染了
)d#

对胎儿也不是完全没有危险性)所以#孕前及

孕早期对育龄妇女进行
)d#*6
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抗体检测#对优生优育*减

少宫内感染率及病残儿的出生至关重要)

通过对
%1&.

例孕前育龄妇女#使用蛋白芯片检测技术检

测
)d#*6

D

3

抗体#阳性者
/01

例#阳性率为
04115

#与有关报

道基本相符+

0*$

,

)比魏寿忠等+

.

,报道的
04.-5

偏高#比韩茜

等+

2

,报道的
%400-5

和张艳芳等+

&

,报道的
/4&%5

高#但比闻良

珍+

1

,报道的
$4-05

偏低)结果提示本市
)d#

感染情况不容

乐观#也显示感染
)d#

与人们的生活条件*卫生习惯*年龄*

区域分布及检测方法等有关)从表
/

各季节
)d#

感染情况

可以看出#春季和秋季感染率显著高于夏*冬季节#说明
)d#

感染有一定的季节性#提示育龄妇女应避开
)d#

高发期怀

孕#孕妇在
)d#

高发期应采取一定措施#避免感染)

)d#*6

D

3

抗体阳性是新近感染或激活感染的标志#

6

D

3

阳性从一定程度上可以预测孕妇感染时对胎儿的损害程

度+

/'

,

)本研究通过对育龄妇女孕前
)d#*6

D

3

抗体检测#对

阴性者告知可怀孕或建议注射风疹减度活疫苗
-

个月后再怀

孕#对阳性者经过药物治疗转阴后再怀孕)并对育龄妇女进行

孕前优生优育知识培训*发放宣传材料*通过优生咨询等方式#

防止和减少因风疹病毒等不良因素所造成的宫内感染及先天

性出生缺陷等不良现象的发生#确保每位孕妇所生的下一代既

健康又聪明#为本市的优生优育和提高人口素质作贡献)为此

提出以下建议!&

/

'

)d#

一年四季均可流行#以春*秋季节发病

为主#所以孕妇在此季节应避免到人群密集的公共场所)&

%

'

)d#

主要通过呼吸道飞沫传播#或由患者的口*鼻*眼分泌物

直接传染#因此孕妇应避免与患者接触)&

-

'预防风疹最可靠

的措施是孕前注射风疹疫苗#使体内产生抗体#

-

个月后再怀

孕)&

0

'在饮食方面#孕妇宜多吃含高蛋白质的食物及富含维

生素
(

的新鲜水果#有助于抗病毒)
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