
+

$

, 张金艳#单保恩#王明霞
4

两年医院感染的细菌分布及药

敏检测分析+

_

,

4

中华医院感染学杂志#

%''%

#

/%

&

.

'!

02-*

02$4

+

.

, 任南#文细毛#吴安华#等
4/2&

所医院医院感染危险因素

调查分析+

_

,

4

中国感染控制杂志#

%''-

#

%

&

/

'!

&*14

+

2

, 许宏涛#陈东科#俞云松#等
4

多重耐药铜绿假单胞菌产
%

*

内酰胺酶耐药机制研究+

_

,

4

中华医学感染学杂志#

%''$

#

/$

&

/

'!

%'*%%4

&收稿日期!

%'/'*'$*/0

'

临床研究

2&

例头昏或头晕患者颈动脉粥样硬化斑块形成的临床观察

陈淑萍"重庆市西郊医院内一科
!

0'''$'

#

!!

!摘要"

!

目的
!

观察头昏或头晕患者与颈动脉粥样硬化斑块形成发生的关系!了解头昏或头晕患者彩超检查

颈动脉粥样硬化斑块的临床意义$方法
!

使用飞利浦四维彩色多普勒超声诊断仪对
%''&

年
//

月至
%''1

年
/%

月

住院的头昏或头晕患者进行检查!测量其颈总动脉%颈内动脉%颈外动脉内
*

中膜厚度"

63=

#!包括病变范围及回声

特点等$结果
!

2&

例头昏或头晕患者中
..

例
63=

增厚!占
&04./5

!

/.

例颈动脉斑块形成!占
%04%05

$结论
!

对老年头昏或头晕患者进行颈动脉彩超检查可及早发现异常!对预防脑血管意外事件的发生具有重要意义!可作为

老年人常规检查$

!关键词"

!

头昏'

!

头晕'

!

颈动脉'

!

动脉粥样硬化斑块'

!

超声检查
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!

/'4-1.1

"

8

49::;4/.2%*10$$4%'/'4/.4'0'

中图分类号#

)00$4/

文献标志码#
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文章编号#
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%'/'

#
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!!

头昏*头晕*眩晕是一组常见的临床症状#尤其是老年人多

见#发作时非常不适#站立不稳#影响正常生活和工作)临床上

常与高血压*椎基底动脉供血不足*颈椎病*脑梗死*美尼尔氏

病有关)本文对
2&

例头昏或头晕患者进行颈动脉彩色多普勒

超声检查#探讨头昏或头晕患者与颈动脉硬化之间的关系)

A

!

对象与方法

A4A

!

研究对象
!

%''&

年
//

月至
%''1

年
/%

月本科室收治的

2&

例以头昏或头晕为主要症状的患者#其中男
-.

例#女
0%

例)年龄
0/

!

&'

岁#其中
0/

!

01

岁
%

例#

$'

!

$1

岁
/$

例#

.'

!

&'

岁
./

例)合并高血压
--

例#冠心病
/.

例#糖尿病
.

例#

脑梗死
2

例#颈椎病
-

例#高脂血症
$

例#美尼尔氏病
0

例#上

呼吸道感染
0

例)

A4B

!

研究方法与仪器
!

使用飞利浦四维彩色多普勒超声诊断

检查仪#专人进行检测#患者取平卧位#头部偏向检查对侧#充

分暴露颈部#沿胸锁乳突肌外缘行纵横向检查#内容包括颈总

动脉*颈动脉分叉部*颈内动脉*颈外动脉的内
*

中膜厚度

&

63=

'及有无斑块形成)颈动脉超声诊断标准#将
63=

"

/

JJ

诊断为颈动脉硬化#管腔内
*

中膜隆起增厚#向管腔内突

出#

63=

$

/4%JJ

#但未造成管腔内闭塞者诊断为斑块+

/

,

)

B

!

结
!!

果

2&

例患者中
..

例
63=

"

/JJ

#占
&04./5

#

/%

例
63=

#

/JJ

#正常)

..

例中有
/.

例
63=

$

/4%JJ

#

63=

向管腔内

突出#诊断为斑块形成#占
%04%05

)

C

!

讨
!!

论

本文观察
2&

例头昏或头晕患者大多数为老年人#占
./

例#为总例数的
2&4%/5

)老年人多数有多种基础疾病#如高

血压*糖尿病*冠心病*脑梗死#所以阳性率高达
&04./5

)颈

动脉是动脉粥样硬化最易累及的血管之一#其动脉硬化程度可

间接反映冠状动脉*脑动脉*外周动脉的硬化程度+

%

,

)颈动脉

硬化作为全身动脉粥样硬化的一个窗口#与心*脑血管疾病有

着密切的联系)国内外研究表明#颈动脉
63=

与高血压等多

种心血管疾病危险因素有关+

-

,

)

近年来#

63=

测量已经成为超声检测颈动脉粥样硬化的

最常用指标之一)通常作为反映全身动脉硬化的一个早期指

标#早于斑块的发生#且颈动脉较表浅#便于检查)目前大量资

料研究显示
63=

增厚是心*脑血管疾病的危险因素#可导致心

肌梗死和脑卒中发生率增高+

0

,

#

63=

比传统的心血管危险因

素更能有效地预测心脑血管事件的发生+

$

,

)本研究观察的
2&

例以头昏或头晕为首发症状的患者中有颈动脉异常者占

&04./5

)因此#对老年患者常规进行颈动脉彩超检查有助于

预测心*脑血管疾病的发生#对预防心*脑血管意外事件的发生

有重要价值#可作为老年人常规检查项目)
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