
新疆沙湾县部分汉族和哈萨克族人群乙型肝炎表面抗原和

表面抗体阳性率对比分析

阿曼古丽/

!妮沙克孜%

"

/4

新疆维吾尔自治区沙湾县人民医院检验科
!

&-%/''

'

%4

新疆维吾尔自治区沙湾县妇幼保健院
!

&-%/''

#

!!

!摘要"

!

目的
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对比分析新疆沙湾县汉族和哈萨克族自然人群中乙型肝炎表面抗原"
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#携带率和乙型

肝炎表面抗体"抗
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#阳性率的分布情况!为制定和控制
!,#

感染有效措施和预防接种提供科学依据$方法
!

对被检人群血清标本采用酶联免疫吸附试验法行
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和抗
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检测$结果
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携带率间差异有统计学意义"
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#$结论
!

本次调查沙湾县汉族%哈萨克族
!,:<

D

携带率和抗
*!,:

阳性率两族群差异明显!提

示应强化乙肝疫苗的接种和执行力度!提高易感人群免疫力控制传染源切断传播途径$

!关键词"
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乙型肝炎是我国广泛流行的以肝功能损害为主的常见传

染病#根据以往调查结果显示#我国约有
/4%

亿人携带乙型肝

炎表面抗原&
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D

'#预计该携带人群中将有
%$5

左右的人

发展为慢性活动性肝炎和肝硬化#并有少数人转化为肝癌)为

了解沙湾县汉族和哈萨克族人群中
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D

携带率#及抗
*!,:

抗体阳性情况#作者对
%''1

年到本院参加参保体检的部分汉

族和哈萨克族群众进行了
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和抗
*!,:

的检测分析)
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资料与方法

A4A
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一般资料
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月参加体检的汉族和哈萨克族

人群
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例#其中汉族
.''

例#哈萨克族
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例#年龄
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A4B
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仪器与试剂
!

仪器为
(K9;9,9>/%&B

酶标仪和上海新波洗

板机#试剂为上海科华生物技术公司的
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和抗
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试

剂盒&有效期内使用')

A4C

!

方法
!

采集体检人员的血液标本
-4$JW

充分分离血

清#采用酶联免疫吸附试验进行检测+

/

,

#所有试验严格按操作

说明书操作#采用
$

% 检验进行统计学分析)

A4D
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结果判断
!

每次测试均设阴性和阳性对照#以样品孔

7+

"阴性对照
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大于或等于
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为阳性)
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结
!!

果
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例汉族和哈萨克族体检者中
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阳性检出率

为
.4-5

#抗
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阳性检出率
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*汉族和哈萨克族
!,*
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和抗
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抗体检测结果见表
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汉族和哈萨克族
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阳性检出结果

民族 总数 阴性数 阳性数 阳性率&
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汉族
.'' $$/ 01 &4-

哈萨克族
$'' 021 %/ 04%

合计
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从表
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可见#汉族
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D

阳性率
&4-5

#哈萨克族
!,*

:<

D

阳性率为
04%5

#汉族明显高于哈萨克族#经统计处理&

$
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'#汉族和哈萨克族间对比差异有统计学意

义)
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汉族和哈萨克族抗
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阳性率分别为
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'#汉族和哈萨克族间对比

差异有统计学意义)
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汉族和萨克族抗
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阳性检出结果

民族 总数 阴性数 阳性数 阳性率&
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讨
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论

新疆是肝炎高发地区#乙型肝炎又是各型肝炎中危害较为

严重的一类传染病#它主要危害儿童及青壮年的健康#此次调

查旨在对沙湾县汉族和哈萨克族
!,:<

D

携带率和抗
*!,:

阳

性情况进行摸底#据文 献 报 道 全 国
!,:<

D

的 携 带 率 为

142$5

#本次调查汉族和哈萨克族
!,:<

D

阳性总携带率为

.4-5

#低于全国平均水平#亦低于张红等+

%

,

%''2

年报道的沙

湾县各民族婚检青年
!,:<

D

总携带率
1425

)此次调查汉族

!,:<

D

携带率为
&4%5

*哈萨克族为
04%5

#与张红等+

%

,报道

的汉族
&4-5

*哈萨克族
04'5

的数据基本一致+

-

,

)沙湾县

!,:<

D

阳性率汉族高于哈萨克族#这一结果与新疆其他地区

报道的资料也基本一致#这种差异可能与沙湾县汉族基本上居

住在湾县北疆铁路沿线交通发达和人员流动性较大的地区#而

哈萨克族大多数居住在交通闭塞且人员流动性较小的边远山

区#又因汉族和哈萨克族在思想观念*语言*文化水平*居住环

境*人口数量和生活习惯等方面的差异#导致汉族人口流动性

和社会活动程度广#且所从事的职业多样化#故受
!,#

自然

感染的机会较多有关#而哈萨克族人口流动性小和社会活动面

窄#大多数所从事的职业以畜牧业为主且所从事的工种比较单

一#故受
!,#

自然感染的机会较少有关#也可能与汉族*哈萨

克族在遗传基因和身体素质及免疫力水平等方面的差异有关

系#详细的还有待于进一步调查分析和研究)

本次调查汉族*哈萨克族抗
*!,:

总检出率
-&4-5

&汉族

%&4&5

#哈萨克族
/2405

'#但低于有关文献报道的全国平均

水平#汉族和哈萨克族间差异有显著性#这种差异可能与各民

族间整体文化素质*自我保护意识及对注射乙肝疫苗的认识程
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度*民族心理*生活习惯和机体免疫力等的不同有关+

0*$

,

)鉴于

沙湾县汉族和哈萨克族乙肝两项指标的分布情况#建议有关部

门继续加大卫生保健知识的宣传力度#增强各族群众的自我保

护意识#对没有乙肝保护性抗体的人员应进行乙肝疫苗接种#

提高其对
!,#

的免疫力#尤其应强化哈萨克族群众对乙肝疫

苗的认识程度#并大力开展用少数民族语言文字宣传乙肝疫苗

接种工作)建立有效的免疫屏障#防止乙肝病毒的侵害和

蔓延)
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!摘要"

!

目的
!

总结临床尿常规检验过程中发现的问题!探讨临床尿常规检验的影响因素$方法
!

每天登记

收集到的尿标本的理化性状!询问患者的饮食%服药情况!统计分类$结果
!

掌握了临床尿液检验常见的影响因素!

提高了临床尿液检验的质量!取得了较好的社会效益和经济效益$结论
!

患者准备!尿液标本的采集%运送%保管!

尿液分析仪的日常保养%正确使用!检验人员的正规操作等都可对尿常规检验有不同程度的影响$

!关键词"

!

尿常规检验'

!

影响因素'

!

室内质控'

!

操作规程
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尿常规检验是临床最常用的检验项目之一#广泛应用于临

床#对泌尿系统疾病的诊断与疗效观察#如炎症*结石*肿瘤*肾

移植术后等的观察(其他系统疾病的诊断#如糖尿病*肝炎*急

性胰腺炎等的诊断(安全用药的监护#如庆大霉素*磺胺类等的

毒副反应(职业病的辅助诊断#如铅*汞重金属中毒等(对人体

健康状况的评估等有着重要的临床意义)虽然采集尿标本比

较容易#所用检验设备比较简单#操作也不复杂#但是临床上常

常出现检验结果与临床症状不相符的情况#甚至相反的结果)

这就要求作者检验人员在有关影响尿液分析的诸因素中#心中

有数#掌握好尿常规检验过程中的每个环节#否则将影响尿常

规检验结果的准确性*可靠性#现就影响尿常规检验的诸因素

探讨如下#供同行

A

!

材料与方法

A4A

!

材料
!

尿
!=*/$'

分析仪*

!=*/$'

配套试纸条#都是桂

林华通医用仪器有限公司原装产品#日本原装进口显微镜#一

次性尿杯#室内质控物购买上海伊华医学科技有限公司多项目

尿液化学分析控制品#室间质评物由湖南省临床检验中心提

供#每半年一次)

A4B

!

检测方法
!

按仪器和试纸说明书设计参数#上机操作)

室内质控每天开机时和不定时随机做两次#室间质评物按省临

床检验中心要求在规定时间内随机完成)每天把检验结果登

记在册#住院患者由护理部收集标本#并询问患者饮食*服药等

情况)

B

!

患者准备%尿液标本的采集*保存和处理

B4A

!

患者准备+

/

,

!

尿液标本来自患者#患者的准备显然是影

响尿常规检验的重要因素#除了患者的年龄*性别*种族等之

外#作者在总结多年工作经验的基础上#认为在采集尿标本前

要详细告诉患者什么时间采集为好#要患者自己控制好饮食和

饮水#不喝浓茶*糖水*咖啡等#服用某些治疗药物做好记录)

B4B

!

尿液标本的采集*保存和处理

B4B4A

!

检验科工作人员*临床医生和护理人员在负责尿标本

收集时#要严格查对患者姓名*化验单及标本容器编号相符与

否#需对患者留尿进行细致指导#务必使尿道口保持清洁#男性

要避免前列腺液或精液混入尿液标本(女性要避开月经期和防

止阴道分泌物混入尿内)收集和运送尿液的容器应干净*防

漏#并由透明且不与尿液成分发生反应的惰性材料制成#最好

用
/

次性尿杯#容器及其密封装置不带干扰物质#用于标本收

集和运送的容器不可重复使用)尿液标本采集后应立即送检#

夏季
/H

内*冬季
%H

内完成检验检#以免发生细菌繁殖*蛋白

变性*细胞溶解以及尿胆原*尿胆红素等物质因光照分解或氧

化而减少等)尿常规最好留取清晨第
/

次尿#即晨尿#晨尿标

本较浓缩#其中的血细胞*上皮细胞*病理细胞*管型等有形成

分的形态结构较完整#有利于尿液形态学和化学成分的分析#

还可用于肾脏浓缩功能的评价(随机尿标本不受时间限制#标

本新鲜易得#最适合于门诊*急诊患者的尿液筛检试验#以及隐

血*酮体*尿糖*尿淀粉酶的检测(午餐后至下午
%

!

''

的尿液标

本中尿胆原*蛋白质及糖含量高#适用这几种成分的检验)收

集不同时间的阶段尿标本时#应告知患者各时间段的起点和终

点#起始时先排空膀胱)尿三杯试验留尿标本时间要分段明

确#做好标记)患者尿标本尿量多少的留取#根据多年的工作

经验#尿量最好在
-'JW

左右#最少不得低于
/'JW

+

%

,

#也可根

据不同的试验嘱患者留取更适合实验的尿量标本)

B4B4B

!

尿液排出后可逐渐发生物理和化学变化#尿液中的尿

胆原*胆红素易氧化变质#久置的尿液细菌生长繁殖使尿素分
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