
度*民族心理*生活习惯和机体免疫力等的不同有关+

0*$

,

)鉴于

沙湾县汉族和哈萨克族乙肝两项指标的分布情况#建议有关部

门继续加大卫生保健知识的宣传力度#增强各族群众的自我保

护意识#对没有乙肝保护性抗体的人员应进行乙肝疫苗接种#

提高其对
!,#

的免疫力#尤其应强化哈萨克族群众对乙肝疫

苗的认识程度#并大力开展用少数民族语言文字宣传乙肝疫苗

接种工作)建立有效的免疫屏障#防止乙肝病毒的侵害和

蔓延)
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临床尿常规检验的影响因素探讨

张湘琦/

!兰爱纯/

!唐和林/

!周顺祥%

"

/4

湖南省东安县人民医院检验科
!

0%$1''

'

%4

湖南省东安县卫生局
!

0%$1''

#

!!

!摘要"

!

目的
!

总结临床尿常规检验过程中发现的问题!探讨临床尿常规检验的影响因素$方法
!

每天登记

收集到的尿标本的理化性状!询问患者的饮食%服药情况!统计分类$结果
!

掌握了临床尿液检验常见的影响因素!

提高了临床尿液检验的质量!取得了较好的社会效益和经济效益$结论
!

患者准备!尿液标本的采集%运送%保管!

尿液分析仪的日常保养%正确使用!检验人员的正规操作等都可对尿常规检验有不同程度的影响$

!关键词"

!

尿常规检验'

!

影响因素'

!

室内质控'

!

操作规程

+67

!

/'4-1.1

"

8

49::;4/.2%*10$$4%'/'4/.4'$&

中图分类号#

)00.4/%/

文献标志码#

,

文章编号#

/.2%*10$$

"

%'/'

#

/.*/2$2*'%

!!

尿常规检验是临床最常用的检验项目之一#广泛应用于临

床#对泌尿系统疾病的诊断与疗效观察#如炎症*结石*肿瘤*肾

移植术后等的观察(其他系统疾病的诊断#如糖尿病*肝炎*急

性胰腺炎等的诊断(安全用药的监护#如庆大霉素*磺胺类等的

毒副反应(职业病的辅助诊断#如铅*汞重金属中毒等(对人体

健康状况的评估等有着重要的临床意义)虽然采集尿标本比

较容易#所用检验设备比较简单#操作也不复杂#但是临床上常

常出现检验结果与临床症状不相符的情况#甚至相反的结果)

这就要求作者检验人员在有关影响尿液分析的诸因素中#心中

有数#掌握好尿常规检验过程中的每个环节#否则将影响尿常

规检验结果的准确性*可靠性#现就影响尿常规检验的诸因素

探讨如下#供同行

A

!

材料与方法

A4A

!

材料
!

尿
!=*/$'

分析仪*

!=*/$'

配套试纸条#都是桂

林华通医用仪器有限公司原装产品#日本原装进口显微镜#一

次性尿杯#室内质控物购买上海伊华医学科技有限公司多项目

尿液化学分析控制品#室间质评物由湖南省临床检验中心提

供#每半年一次)

A4B

!

检测方法
!

按仪器和试纸说明书设计参数#上机操作)

室内质控每天开机时和不定时随机做两次#室间质评物按省临

床检验中心要求在规定时间内随机完成)每天把检验结果登

记在册#住院患者由护理部收集标本#并询问患者饮食*服药等

情况)

B

!

患者准备%尿液标本的采集*保存和处理

B4A

!

患者准备+

/

,

!

尿液标本来自患者#患者的准备显然是影

响尿常规检验的重要因素#除了患者的年龄*性别*种族等之

外#作者在总结多年工作经验的基础上#认为在采集尿标本前

要详细告诉患者什么时间采集为好#要患者自己控制好饮食和

饮水#不喝浓茶*糖水*咖啡等#服用某些治疗药物做好记录)

B4B

!

尿液标本的采集*保存和处理

B4B4A

!

检验科工作人员*临床医生和护理人员在负责尿标本

收集时#要严格查对患者姓名*化验单及标本容器编号相符与

否#需对患者留尿进行细致指导#务必使尿道口保持清洁#男性

要避免前列腺液或精液混入尿液标本(女性要避开月经期和防

止阴道分泌物混入尿内)收集和运送尿液的容器应干净*防

漏#并由透明且不与尿液成分发生反应的惰性材料制成#最好

用
/

次性尿杯#容器及其密封装置不带干扰物质#用于标本收

集和运送的容器不可重复使用)尿液标本采集后应立即送检#

夏季
/H

内*冬季
%H

内完成检验检#以免发生细菌繁殖*蛋白

变性*细胞溶解以及尿胆原*尿胆红素等物质因光照分解或氧

化而减少等)尿常规最好留取清晨第
/

次尿#即晨尿#晨尿标

本较浓缩#其中的血细胞*上皮细胞*病理细胞*管型等有形成

分的形态结构较完整#有利于尿液形态学和化学成分的分析#

还可用于肾脏浓缩功能的评价(随机尿标本不受时间限制#标

本新鲜易得#最适合于门诊*急诊患者的尿液筛检试验#以及隐

血*酮体*尿糖*尿淀粉酶的检测(午餐后至下午
%

!

''

的尿液标

本中尿胆原*蛋白质及糖含量高#适用这几种成分的检验)收

集不同时间的阶段尿标本时#应告知患者各时间段的起点和终

点#起始时先排空膀胱)尿三杯试验留尿标本时间要分段明

确#做好标记)患者尿标本尿量多少的留取#根据多年的工作

经验#尿量最好在
-'JW

左右#最少不得低于
/'JW

+

%

,

#也可根

据不同的试验嘱患者留取更适合实验的尿量标本)

B4B4B

!

尿液排出后可逐渐发生物理和化学变化#尿液中的尿

胆原*胆红素易氧化变质#久置的尿液细菌生长繁殖使尿素分

-
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解#产生氨#使尿液的
F

!

值升高#可使管型和细胞等溶解#也

能使很多有机成分分解#菌体蛋白亦能干扰蛋白质检验#因此

标本送检的尿标本应新鲜#尽可能在
%H

内完成)如果标本收

集后
%H

内无法完成分析#可
%

!

&V

冷藏#

.H

内完成检验)

根据检验项目的不同#在某些尿标本中确实要加适量防腐剂

的#可依不同的检查目的选用不同类型的防腐剂#临床上一般

使用甲醛溶液#每升尿液加入
$

!

/'JW

#但要注意甲醛浓度过

大*过量时可与尿素产生沉淀物#干扰显微镜检查#还可导致班

氏尿糖定性试验呈假阳性#常用的防腐剂还有甲苯*三氯甲烷*

浓盐酸*麝香草酚等)在日常工作中还发现尿液标本在冬天#

特别是小孩的尿标本#通常很容易使尿标本透明度变混浊#影

响镜检#所以送检单上必须注明留尿时间*送检时间)

C

!

仪器的正确使用%日常维护和保养%试纸条的储存和保管

本科室尿常规检验使用的仪器是桂林华通
!=*/$'

和配

套尿试纸条#尿分析仪的正确使用*必要的日常维护和保养及

尿试纸条的正确储存和保管在尿常规检验中至关重要)为了

保证尿常规检验结果的可靠性*准确性#在日常操作过程中发

现应注意以下问题)

C4A

!

在日常操作过程中#应严格按照仪器使用说明书进行操

作和保养#定期清洗试纸条槽板#保持清洁干燥#同时进行室内

质控)每天在做尿液分析前#做一次质控#中途看情况不定时

再做一次#同时使用高低值两种质控物对尿液分析仪和尿试条

进行检测#以使二者的质量得到控制#再检测质控液看其值是

否在可检测的范围内)每更换一批试纸条#要对比两批试带条

的质控结果)检测的质控物的值应在厂家提供的检测范围之

内#才可对当天的结果作出正确的报告#同时做好每天的质控*

标本结果的登记备查)

C4B

!

尿试纸条要正确使用和保管#不可使用已过有效期的试

纸条(应将试带条保存在生产厂家提供的容器中#不可更换保

存容器(不可将试纸条贮存在阳光直射或潮湿的地方(贮存试

纸条的容器应密封#保存温度应遵循厂家建议(每次从装试纸

条的容器中取出少量的试纸条#取出后立即盖好容器(未用完

的试纸条不可再放回容器中#不同容器中的试纸条不可混用#

更不可触摸试纸条上的化学反应模块)

D

!

分析和讨论

尿常规检验中#除受到上述因素的影响外#还受到方法学*

干化学反应*环境温度及试纸条在尿液中的浸泡时间等多方面

因素的影响+

-

,

#在工作中发现以下情况值得重视)

D4A

!

试纸条专一性的局限面与传统手工检测有不同之处#最

常见的有以下特点!蛋白质模块只对清蛋白敏感#对球蛋白不

敏感#对本周蛋白不反应(葡萄糖模块只对葡萄糖产生反应#对

乳糖*半乳糖*果糖及蔗糖不反应(酮体模块对乙酰乙酸最敏

感*丙酮次之#对
%

羟丁酸不反应(隐血模块不但对完整和破损

红细胞均有反应#而且对游离血红蛋白和肌红蛋白也反应(白

细胞模块只对中性粒细胞有反应#而对淋巴细胞*单核细胞无

反应(胆红素及尿胆原模块灵敏度比
!CMM9:>;

手工法低得多(

比密模块只能反映尿中阳离子多少与比密计结果不一#对婴儿

等低比密尿则不敏感)

D4B

!

干化学试纸条容易受药物及其他物质干扰+

0*$

,

#可造成一

定的假阳性或假阴性)常见因素如下!

D4B4A

!

葡萄糖测定的干扰因素
!

双氧水可造成假阳性(维生

素
(

&

$

2$''J

D

"

W

'*乙酰乙酸&

$

0'''J

D

"

W

'*大剂量青霉

素*长期服用左旋多巴*高比重尿&

$

/4'%'

'可造成假阴性)

D4B4B

!

尿胆原的干扰因素
!

胆红素*吩噻嗪等可造成假阳性(

服用
"<]

*阳光照射等可造成假阴性)

D4B4C

!

胆红素的干扰因素
!

服用大剂量氯丙嗪可造成假阳

性(阳光照射*含亚硝酸盐*维生素
(

&

$

%$'J

D

"

W

'造成假阴

性)

D4B4D

!

酮体测定的干扰因素
!

苯丙酮尿症*服用左旋多巴*头

孢类抗生素*

,]"

等易造成假阳性(严重的呕吐*腹泻*长期饥

饿*禁食*全身麻醉后可出现酮体阳性)

D4B4E

!

尿比密测定干扰因素
!

尿液的新鲜度*酸碱度*蛋白质

的变化及尿液中的非离子化合物&如葡萄糖*造影剂'等对测定

结果都有一定的影响)

D4B4F

!

潜血的干扰因素
!

漂白粉*双氧水*不耐热酶等易造

成潜血的假阳性(高比重尿&

$

/4'%'

'*高蛋白尿*维生素
(

&

$

/''J

D

"

W

'易造成假阴性)

D4B4G

!F

!

测定的干扰因素
!

温度的高低是影响
F

!

值测定

的直接因素#室温控制在
%'V

左右和新鲜尿标本是关键)

D4B4U

!

蛋白质测定的干扰因素
!

患者服用喹啉类和季胺盐等

药物引起的强碱尿时可导致假阳性(本周蛋白*黏蛋白可导致

假阴性)另外服用或注射大剂量青霉素后尿液内青霉素对尿

蛋白定性试验有不同程度的干扰作用#可造成假阴性)某些洗

涤剂污染尿标本也可造成假阴性)

D4B4V

!

亚硝酸盐的干扰因素
!

标本放置时间过长未加防腐

剂*标本受硝酸盐或偶氮染料污染*食入富含亚硝酸盐食物过

多等造成假阳性(尿量过多*维生素浓度过高*葡萄球菌感染*

尿液在膀胱停留时间过短等可造成假阴性)

D4B4AW

!

白细胞的干扰因素
!

肌红蛋白尿*呋喃坦定*胆红素

尿造成假阳性(甲醛*庆大霉素*先锋霉素*高浓度草酸造成假

阴性(肾移植后的淋巴细胞不反应#造成假阴性#镜检阳性#而

白细胞破裂后镜检阴性试纸带阳性)

D4B4AA

!

维生素
(

的干扰因素
!

某些还原剂如半胱氨酸*硫

代硫酸钠可使结果偏高#碱性尿又可使结果偏低)

因此#在临床工作中#要做到尿常规检验结果准确可靠#就

坚持做到尿液必须新鲜#容器清洁#及时检验#试纸条合格#仪

器正确使用#坚持日常维护保养#操作规范#坚持室内质控与室

间质评#还应结合显微镜检查及临床资料综合分析#才能为临

床提供可靠的检验依据)
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