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凉山彝族自治州公务员健康体检分析

巫晓芳"四川省凉山彝族自治州第一人民医院急诊内科
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!摘要"

!

目的
!

分析某中部地区公务员血压(血脂和心电图的检测情况!并分析其与年龄(性别的关系$方法

!

将某地区公务员
-!#

人作为研究对象!并按照年龄分为
/

组!按性别分为男(女两组$利用体检相关数据!采用
%

!

检验$结果
!

统计学分析显示!本次调查高血压检出率为
!"'/[

!高血脂检出率为
!$'$[

!心电图异常率为

!&'#[

!并随年龄增长而增高$高血脂的发病率男性高于女性$结论
!

公务员高血压(高血糖及心电图异常情况比

例较高!应采取多种有效措施!加强其身体定期检测!积极开展健康教育!养成健康生活方式$
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随着我国经济的快速发展和人们生活水平的提高#心血

管病的发病率逐年上升且呈逐渐年轻化的趋势)

",,-

年在全

国死因统计中#恶性肿瘤,脑血管病和心脏病为城镇居民主要

死因的前
%

位*

"

+

)在心血管疾病中#目前对人群健康危害最严

重的是高血压#冠心病及脑卒中#其发病率与死亡率约占脑血

管病&

QR0

'发病率与死亡率的
.$[

以上)此文根据某地区组

织的公务员完整的体检结果#分析了该群体的高血压,高血脂

和心电图异常发病情况#旨在为此群体提供更好的保健措施)

高血压,高血脂与心血管疾病的发生密切相关#而心电图异常

更直接提示心脏发生的生理性或器质性病变)

>

!

资料与方法

>'>

!

一般资料
!

数据来自中部某地区公务员&包括离退休人

员'体检资料#共
-!#

人)其中男
&#,

人#女
!,%

人)年龄
!"

!

."

岁)

>'?

!

判定标准
!

高血压按
",,,

年世界卫生组织&

ga1

'和国

际高血压学会&

2Ea

'高血压防治指南将高血压定义为!

E]T

大

于等于
"&$((a

K

或&和'

0]T

大于等于
,$((a

K

或
!

周内

服用降压药者*

!

+

)

高血脂按照我国/血脂异常防治建议0将高胆固醇&

:Q

'定

义为
:Q

大于等于
#'!(()*

"

+

&

$'!(

K

"

+

'#三酰甘油&

:\

'定

义为
:\

大于等于
"'-"(()*

"

+

&

$'"#(

K

"

+

'

*

%

+

)心电图异常

的诊断标准!日本产
/#"*

型心电图机描记常规
,

个导联#诊断

标准参照黄宛编著的/临床心电图0

*

&

+

)
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!

统计学方法
!

应用
ETEE"$'$

统计分析软件行
%

! 检验#

比较不同性别年龄段患病率)检验水准
/

d$'$#

)

?

!

结
!!

果

?'>

!

各病患病率
!

本次调查共
-!#

人#血压,血脂,心电图无

异常者共
&%"

人#检出高血压
"#!

人#检出率为
!"'/[

(检出

高血脂
"#.

例#检出率为
!$'&[

(检出心电图异常
&,

例#检出

率为
!&'#[

)

?'?

!

不同性别各病患病率比较
!

经统计学处理#男性高血脂

比例较女性明显增高&

!

"

$'$#

')高血压,心电图异常比例在

这两组中差异无统计学意义&

!

#

$'$#

')

?'@

!

不同年级段各病患病比较
!

高血压,高血脂和心电图发

病率随年龄增加而增高)其中#

"

!&

岁组高血压检出
.

例#高

血脂检出
#

例#心电图异常检出
"!

例#分别占该组人群的

.'#![

,

#'%![

和
-'&#[

(

!#

!

%&

岁组高血压检出
".

例,高血

脂检出
.

例,心电图异常检出
".

例#在该组人群中所占比例分

别为
"/'#"[

,

-'%&[

和
""',%[

(

%#

!

&&

岁组高血压检出
!#

例,高血脂检出
%"

例,心电图异常检出
%"

例#在该组人群中所

占比例分别为
"/'!.[

,

".'$![

和
"&'#%[

(

&#

!

#&

岁组高血

压检出
!/

例,高血脂检出
!&

例,心电图异常检出
%%

例#在该

组人群中所占比例分别为
!!'."[

,

!"'$#[

和
!&'#/[

(

##

!

/&

岁组高血压检出
%&

例,高血脂检出
%$

例,心电图异常检出

%#

例#在该组人群中所占比例分别为
%!'/,[

,

!.'.[

和

!-'..[

(

#

/#

岁组高血压检出
&/

例,高血脂检出
&-

例,心电

-
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-

检验医学与临床
!$"$

年
,

月第
-

卷第
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期
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图异常检出
&,

例#在该组人群中所占比例分别为
%&'.&[

,

%#'/"[

和
%!'#.[

#见表
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世界卫生组织报道#每年全球因心血管疾病死亡人数为

"-#$

万#在每
%

个死亡病例中就有一个死于心血管疾病)预

计到
!$!$

年#因心血管疾病死亡的人数将达到
!#$$

万)心

血管疾病已成为人类健康的最大威胁#控制心血管疾病的流行

和蔓延是目前及以后很长一段时间全球健康的共同目标)

随着我国人民生活水平的提高#人们的生活质量不断改

善)心脑血管疾病也已成为严重威胁我国居民健康的重要疾

病并有日益年轻化的趋势)对公务员组织体检不仅便于其掌

握自身的健康状态#也利于临床医务工作者掌握此群体慢性病

患病的流行病学资料#做好公务员保健工作)

本研究结果显示#高血压在该研究人群中的检出率为

!"'/[

#与
",,"

年全国血压抽样调查结果总患病率
"%'",[

*

#

+

及
",,#

年
,#

万人群高血压抽样调查结果的患病率
"%'#.[

相比较偏高#低于太原理工大学职工的
!&'&#[

*

/

+

,芜湖市中

小学教师的
!&'.![

*

-

+

,河南省省级干部的
!.'%[

*

.

+及某研究

所高职及离休干部的高血压检出率
&!',[

*

,

+

#与石家庄市级

机关干部的高血压检出率
",'%#[

*

"$

+及我国心脑血管病高发

区之一的长沙市的中老年科技人员高血压患病率
",'..[

*

""

+

相当)本研究人群高血脂的检出率为
!$'$[

#低于芜湖市中

小学教师的
%,'/#[

,某研究所高职及离休干部的
##'#[

及石

家庄市级机关干部的高血脂检出率
&%'$#[

#高于河南省省直

干部的高血脂检出率
.'/[

#与太原理工大学职工的高血脂检

出率
".'.$[

接近)本研究中异常心电图的检出率为
!&'#[

)

低于中央民族大学教职工异常心电图检出率
%"'//[

*

"!

+

)以

上这些差异可能与地区,饮食习惯,工作紧张程度及调查人群

年龄构成不同等因素有关)

本次调查高血压患病率,心电图异常率男女之间差异无统

计学意义)高血脂患病率男性高于女性#可能与男性应酬较

多#体质量超重者较多#吸烟,喝酒有关)

本次调查也显示#随着年龄的增长#血压,血脂及心电图异

常率均有增高趋势)与某科研单位职工健康体检趋势一

致*

"%

+

)

心血管疾病
,$[

与环境因素有关#遗传因素仅占
"$[

)

高胆固醇,吸烟,糖尿病,高血压,腹型肥胖,缺少运动,饮食缺

少蔬菜水果,精神紧张及大量饮酒为目前已知危险因素#这些

危险因素可以预测
,$[

的心肌梗死危险#控制这些危险因素

可以使心肌梗死危险下降
.$[

)

公务员由于其工作的特殊性#工作忙#应酬多#再加上不少

人有吸烟,喝酒,缺乏运动,对着电脑工作等不良生活方式#使

机体内分泌和代谢紊乱而引发疾病)在所检测的
-!#

人中#超

重的占
!&'%[

#吸烟者占
%%'/[

#酗酒者占
%/'-[

)这些都是

心血管病的危险因素)

针对心血管疾病的危险因素#公务员要养成科学合理的饮

食及生活习惯#戒烟&减少吸烟或不吸烟'#戒酒#选择健康食

品#提倡1四低一高2饮食#即低热量,低脂肪,低胆固醇,低糖,

高纤维膳食品(控制食盐摄入#每人每天应少于
.

K

)积极进行

身体活动#降低体质量指数#降低血压,胆固醇#避免精神紧张#

保持良好心态)要坚持定期查体#做到早期发现,早期干预,早

期治疗)
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