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例分析

蒋利星"广西壮族自治区桂林中心血站
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!摘要"

!

目的
!

了解药物相关性免疫性溶血性贫血$方法
!

对
!$$$

!

!$$,

年本市各医院送到本站的
%

例药

物致自身免疫性溶血性贫血患者进行分析研究$结果
!

%

例患者经停用相应药物!激素治疗和输入配合性血液后

病情好转出院$结论
!

药物致自身免疫性溶血性愈后良好!但应与其他自身免疫性溶血性贫血区别$
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随着现代医学科学的发展#临床所用药物品种日益增多#

药源性疾病亦增多#椐报道氨苄青霉素*

"

+及利福平引起免疫性

溶血性贫血均有发生*

!

+

)药物引起的血液学改变约占全部药

源性疾病的
"$[

*

%

+

)而药物性溶血性贫血占其中的
"$'%/[

#

病死率
/'/[
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)现将本站
!$$$

!

!$$,

年
%

例药物免疫性溶

血性贫血&
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'病例分析报道如下)
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临床资料
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患者
"
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ab++bSO9P2E1S

#北爱尔兰人#女#

!#

岁#于

!$$!

年
"$

月
"$

到桂林阳朔旅游)因发热,乏力伴全身黄染
&

;

入院)患者
!$$!

年
#

月离家周游全球#到过非洲#泰国,老

挝等地#为预防疟疾#自
,

月后开始每周服用一粒1甲氟喹2)

入院
&;

前出现乏力,发热#持续
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后可自行性消退#

!;

后全身皮肤出现黄染,头痛,食欲差#小便黄褐色#自服1布洛

芬2症状未缓解#遂就诊入院)查体
:%-'._

#

8!"

次"分#
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#发育正常#贫血面貌#全身皮肤中度黄染#心肺

正常#肝,肾功能未见异常#拟诊贫血待查)

实验室检查!血红蛋白&
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#降钙素原&
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#尿隐血试验&

N

'#蛋白质

&

N

'#胆红素&

N

'#尿胆原&

U

'#血型
]

型#

8?0

型血阳性#表

现型为
Q@0b<

#抗体筛选阴性#自身对照盐水介质阴性#抗人球

蛋白阳性#直接抗人球蛋白试验&
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'#抗
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患者
!

!

女#

.$

岁)主诉!咳嗽,咳痰#呼吸急促#既往曾

有过青霉素过敏史)在当地医院诊为1肺部感染2#经青霉素皮

试阴性后肌注
.$

万
h

#

!

次"天#

%;

后症状未能缓解#且出现

大量浓茶水样尿#于当日转入本市医院)入院查体!生命体征

正常#双肺可闻及大量的湿音#心脏未闻及杂音#精神欠佳#

食欲差#睡眠尚可#小便正常)既往史!有内痔,冠心病#否认肝

炎,结核病及伤寒等病史#无输血史#孕
#

产
#

#孕产均顺利)

查体#
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#神志恍惚#重度贫血貌#全身皮肤黏膜未见淤点,淤斑#巩

膜轻度黄染#双肺底可闻及少许细湿音#心脏叩诊&

N

'#腹平

软#肝在右肋下扪及#质软无压痛#脾未扪及)

实验室检查!
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#分类
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#见晚幼红

细胞及异形红细胞#
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#网织红细胞
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!
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#尿胆原&

W

'#尿胆素&

W
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尿胆红素&

N

'#尿隐血&
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'#血清总胆红质
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胆红质
"!'/

"

()*
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#血清总蛋白
/$

K

"

+

#清蛋白
%&

K

"

+

#球蛋

白
!/

K

"

+

#血清蛋白电泳正常#酸溶血试验&

N

'#红细胞脆性

试验#开始溶血
&'$

K

"

+

#完全溶血
%'!

K

"

+

#直接抗人球蛋白

试验&

N

'(骨髓细胞学检查!骨髓增生明显活跃#粒细胞,红细

胞之比为
$'-%k"

#红细胞占
#&'#[

#以晚幼红细胞为主#成熟

红细胞大小不等#有少数异形红细胞)申请输血治疗#交叉配

血不合#送血样至本站血型室检查配血)

>'@

!

患者
%

!

女#

-$

岁)在当地医院诊为1肺结核2#当日转入

本市传染病医院)

^

线胸片示1右胸腔积液2#门诊以1结核性

右胸腔积液2收住院)入院后予异烟肼&

2Sa

',利福平&

8ZT

#

批号!广西南宁制药企业有限公司#批号!
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bP]

'抗结核治疗)

用药前实验室检查#

8]Q!',.j"$

"!

"

+

#

aG,$

K

"

+

)用

药
"

周后患者面色苍白#气促加重 #复查
8]Q!'&,j"$
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#

aG-$

K
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+

#
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周后
8]Q!'$%j"$
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"

+

#

aG

降至
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#骨髓

穿刺检查示1骨髓细胞增生活跃2#葡萄糖
7/7

磷酸脱氢酶&
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T0

'活性正常#出,凝血时间正常)追问病史#无输血史#孕
#

产
#

#孕产均顺利)患者原无血液系统疾病#入住本市医院前

曾在当地医院治疗近
"

个月#曾经服用过
2Sa

,

8ZT

,

bP]

#用

药
"

周后面色苍黄,乏力#出院后自行停药)当地医院的原始

-
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检验医学与临床
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年
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月第
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卷第
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期
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检验单#发现患者入院未用药前
8]Q&'"#j"$
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#出院时
8]Q%'$#j"$
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+

#

aG,#

K

"
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)怀疑系
8ZT

引

起的贫血#予停药#继续服用
2Sa

,

bP]

两药)

"

周后复查
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#患者贫血症状稍有缓解)
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周后
8]Q%'#/j"$
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"

+

#
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)申请输血治疗#交叉配

血不合#送血样至本站检查配血)

?

!

结
!!

果

上述
%

病例经上述检查结合临床症状)经本站血型室检

查结合临床症状分别诊断为!患者
"

为甲氟喹致自身免疫性溶

血性贫血(患者
!

为青霉素致自身免疫性溶血性贫血(患者
%

为利福平致自身免疫性溶血性贫血)
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!

讨
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论

药物相关性免疫性溶血性贫血#又称药物诱发性免疫性溶

血性贫血,药物免疫性溶血性贫血)药物引起的溶血性贫血较

少见#最早于
",&,

年由
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首次报道#
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年
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同事又报道
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例因服美芬妥因而产生免疫性溶血性贫血伴全

血细胞减少的病例#停药后也随即停止)以后又陆续发现许多

药物可引起直接抗人球蛋白实验&
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'阳性并加速红细胞破

坏的药物)

根据研究#按照发病机制#药物性溶血性贫血可以归纳为
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类!&
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'药物性免疫导致抗体介导的溶血反应(&
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'药物作用

于遗传性酶缺陷的红细胞(&
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'药物对异常血红蛋白所致的溶

血反应*
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)不同药物引起自身免疫性溶血性贫血的机制不同)

按照免疫原理可以分为
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类#即半抗原型,免疫复合物型,自身

抗体型,非免疫型蛋白吸附型)还有研究表明
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细胞

间的平衡状态在自身免疫性溶血性贫血&
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'的发生,发展

过程中也起着明显的作用*
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)国内近年的文献提出
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患

者在免疫耐受,免疫调节,抗体后调节等环节均可发生异常*
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并且红细胞上自身抗体的免疫分型与贫血的严重程度存在相

关性*

.
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#故
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的临床表现多样#常导致误诊)

本文
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例患者按张之南的/血液病诊断及疗效标准0
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,
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%

版确诊为
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#对于
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的治疗#基本原则为停用可疑

药物并追踪观察*
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)目前主要有糖皮质激素*
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,静脉丙种球

蛋白,脾切除,细胞毒性药物 以及单克隆抗体
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,重组

人干扰素等*
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+进行治疗(国外将环磷酰胺与美罗华&利妥昔单

抗注射液'合用治疗难治性
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取得了良好疗效*
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例

患者经停用相应药物#激素治疗#输入配合性血液后好转出院)
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