
好处)卫生部规定血浆禁止用作扩容剂和用以促进伤口愈

合*

"7%

+

)扩张血容量可以用晶体液,血浆代用品(增加营养可用

氨基酸,脂肪乳等(增强免疫力可用丙种球蛋白)这样做不仅

效果好#而且风险小)骨科在
!$$/

年的血浆使用率也处于较

高水平&

&!'"[

'#但其主任在出国&德国'考察后#改变了用血

理念#血浆使用比例逐年下降)

据南宁市血站统计#本院血浆"红细胞用量比例远远高于

其他综合性医院#究其原因#可能与一些医生旧的输血观念有

关#他们认为全血1全2#出什么#补什么#在这种观念指导下#没

有全血就输1红细胞
W

血浆2#以达到输全血的目的)有些医生

给患者输
ZZT

是为了降低药品比例#基于血库在医院中的地

位#又不能抵制这种不合理的要求)这种用法不仅违反了成分

输血的宗旨和原则#不能达到成分输血的目的#而且还增加了

患者的经济负担)

合理输血的定义是!1患者病情危重#且采用其他方法未能

有效预防或治疗时#才给予输注安全血液和血液制品2

*

&

+

)不

必要的输血#不仅浪费了许多宝贵的血液资源#同时也增加了

患者的输血风险)同种免疫是临床输血领域内的一个重要问

题#人体对外源
0S9

的同种免疫的免疫次数和强度有一定限

度#这使人体有一定的1输血寿命2#即人体不能无限制地接受

同种血液及血液制品)给不需要输血治疗的患者进行输血治

疗#增加了患者的免疫次数#等于缩短了患者的1输血寿命2#导

致患者输血无效早日来临*

#

+

)随着血液筛查趋于严格#通过输

血感染艾滋病和肝炎等传染病的风险已大大减少#但艾滋病和

肝炎等病毒感染存在窗口期#处于窗口期供血者的血液显示阴

性#仍存在给受血者带来感染的可能性#而且各种与输血相关

的风险难以控制#有研究表明输血后发病率与死亡率有所上

升*

/

+

)然而#无论国内或者国外的临床医生#输血的风险意识

欠缺#对输血疗法的掌握也参差不齐(加之临床输血有些问题

始终存在争议#使得临床医生和临床输血工作者对输血医学领

域许多观念和知识显得陈旧,落伍#亟待更新*

-

+

)因此#有必要

制订行之有效的临床输血管理制度#明确临床输血原则#规范

临床用血行为#严格控制输血指征#提高医护人员尤其是医生

对输血的认识*

"

+

)临床合理用血关乎患者安全和血液事业的

可持续发展#临床医生只有树立正确的输血观念#才能在临床

中合理使用血液资源#提高血液输注疗效#减少输血反应及输

血途径传播疾病的发生)血库工作人员应加强自身业务学习#

更好地指导和配合临床输血工作#及时纠正临床不合理的用

血#确保临床输血科学,合理,安全)
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例
"$

岁以下儿童血铅检测结果分析

郭贤莎!胡友明!张新卫"湖北省荆州市沙市区妇幼保健院检验科
!

&%&$$$

#

!!

!摘要"

!

目的
!

了解门诊儿童体内铅含量!降低铅中毒风险!探讨其综合防治措施$方法
!

以门诊体检的
"

!"$

例
"$

岁以下儿童为检测对象!用
e+.$$

第六代微量元素分析仪测量其铅含量$统计分析采用
.

检验$结果

!

铅含量性别差异无统计学意义"

!

#

$'$#

#!不同年龄组差异有统计学意义"

!

"

$'$"

#$结论
!

儿童铅损伤日益受

到关注!培养儿童良好的卫生习惯!鼓励平衡膳食!对心理行为改变(运动失调(智力低下等儿童进行跟踪监测!必要

时进行药物干预$

!关键词"

!

儿童'

!

血铅'

!

分析

012

!

"$'%,/,

"

3

'4556'"/-!7,&##'!$"$'".'$%.

中图分类号#

8&&/'"

文献标志码#

9

文章编号#

"/-!7,&##

"

!$"$

#

".7",,%7$!

!!

为了解儿童体内铅含量#探讨铅过量的综合防治措施#作

者对
!$$.

年
"!

月至
!$$,

年
"!

月来本院儿科门诊体检的
"

!"$

例儿童进行了铅元素检测#现将结果报道如下)

>

!

资料与方法

>'>

!

一般资料
!

以儿科门诊体检的
"!"$

例
"$

岁以下儿童

为检测对象#其中男
/%$

例#占
#$'-[

#女
#.$

例#占
&,'%[

(

年龄最小
"

个月#最大
"$

岁#

-

"

岁
&%/

例&男
!$&

例#女
!%!

例'#

"

!

%

岁
%/$

例&男
"."

例#女
"-,

例'#

%

!

/

岁
!$"

例&男

"$"

例#女
"$$

例'#

/

!

"$

岁
!"%

例&男
""%

例#女
""$

例')

>'?

!

方法
!

使用济南齐力医疗器械有限公司
e+.$$

第六代

微量元素分析仪并用其配套试剂#采用微分电位溶出法测定铅

元素含量#正常值范围!

$'$

!

"$$

"

K

"

+

)

>'@

!

操作方法
!

取无名指末梢血
!$

"

+

#加入到
"$$$

"

+

铅

铜试剂测试液中#上机检测#操作严格按仪器操作规程进行#用

-

%,,"

-

检验医学与临床
!$"$

年
,

月第
-

卷第
".

期
!

+AGP<;Q*46

!

E<

I

=<(G<>!$"$

!

R)*'-

!

S)'".



微机统计分析)

?

!

结
!!

果

年龄及性别分组检测结果比较#见表
"

)

-

"

岁与
"

!

%

岁

儿童全血中铅含量差异有统计学意义&

!

-

$'$"

'#

"

!

%

岁与
%

!

/

儿童全血中铅含量差异无统计学意义&

!

#

$'$#

'#

%

!

/

岁

与
/

!

"$

岁儿童全血中铅含量差异具有统计学意义&

!

"

$'$"

'#随着年龄的增加#血铅含量呈增高趋势)通过检测发现

男童血铅含量平均值为&

#-'&$U&$'&&

'

"

+

"

+

#女童铅含量平

均值为&

##'$,U%-'&,

'

"

K

"

+

差异无统计学意义#其中大于或

等于
"$$

"

K

"

+

的比例为
-'#[

&

,"

"

"!"$

'#

-

"

岁为
-

例#

"

!

%

岁为
!-

例#

%

!

/

岁
!-

例#

/

!

"$

岁
!$

例)

表
"

!

不同年龄及性别儿童血铅含量比较$

"

K

&

+

'

年龄性别
( IUE . :

-

"

岁
%%/ #-'!"U!,'.% N N

"

!

%

岁
%/$ %.'#-U%-',- N N

%

!

/

岁
!$" %&'.-U#&'&, N N

/

!

"$

岁
%"% -!'"%U&#'"! N N

男
/%$ #-'&$U&$'&& N N

女
#.$ ##'$,U%-'&, N N

"

组与
!

组
N N "'&,/ N#'$"/

!

组与
%

组
N N "'.-& N$'.!%

%

组与
&

组
N N "',&% N!',/%

男与女
N N N N"'$$,

!!

注(

N

表示无数据)

@

!

讨
!!

论

随着城市环境污染程度日趋严重#铅对儿童健康的危害已

成为世界各国高度重视的环境卫生问题*

"

+

)铅属于有害微量

元素#对人体无任何作用#其理想浓度为
$

#铅对生长发育期的

儿童危害更大#儿童铅中毒表现为发育迟缓,食欲不振,行走不

便和便秘,失眠或伴有多动,听觉障碍,注意力不集中,智力低

下等现象#并能抵制锌,钙等微量元素的吸收*

!

+

)

ga1

及美

国疾病控制中心&

Q0Q

'建议血铅作为人体铅暴露水平及铅对

人体健康影响的指标#

Q0Q

于
",,"

年将儿童血铅允许浓度定

为
"$

"

K

"

+

#并认为儿童血铅高于
"$$

"

K

"

+

就可造成神经行

为缺陷)目前此标准已经被世界各国公认并采纳)

作者统计发现儿童血铅含量性别差异无统计学意义#这与

文献*

%

+报道男童体内铅含量高于女童不同#原因可能是男童

与女童居住环境和生活习惯无明显差异有关)但在不同年龄

组之间差异有统计学意义#婴儿组与幼儿组差异有统计学意义

&

!

-

$'$"

'#幼儿组与学龄前儿童组比较差异无统计学意义

&

!

#

$'$#

'#学龄前组与学龄期组差异有统计学意义&

!

"

$'$"

'#随着年龄的增加#铅含量也随之增加#这与有关报道一

致*

&7#

+

)这是由于婴幼儿时期铅接触量少#新生儿脐血铅与其

母静脉血铅含量呈正相关*

/

+

#以后随着年龄增长#与外界接触

增多#尤其是学龄期儿童活泼好动#加之在户外活动范围大#儿

童在学校接触的学习用品&如课桌,铅笔,蜡笔,修正液等有油

漆的用品'时间较长#且在日常生活中与小朋友在一起玩耍不

注意卫生#导致铅含量在体内逐年富集#血铅值也随之增高*

-

+

)

本组检测对象血铅含量超过正常标准比例为
-'#[

的小儿存

在不同程度的铅中度)环境污染#儿童手口动作多#儿童餐饮

具,玩具,食物铅污染以及儿童排铅能力差等#是儿童易发生铅

中毒的原因*

.

+

)

为此#应采取控制污染源#降低铅污染#重视个人和家庭卫

生#注意铅污染食物#严格执行安全性标准#定期检测血铅含量

等措施来降低儿童铅中毒的风险#同时对此类患儿应分别查找

原因#尽可能远离铅污染源#并给予适量的多种维生素及微量

元素如锌,铁等以对抗铅的吸收#对血铅过高者应予驱铅治疗)

有资料证明#家长对儿童健康教育是最有效和可行的预防铅中

毒的方法*

,

+

)因此#儿科门诊要对应诊的家长作相关知识宣

传#且学校可开设防铅损伤健康教育课#培养儿童良好的生活

卫生习惯#有利于预防和减少儿童铅中毒)
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