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６００例孕妇微量元素检测情况调查分析

周先军（四川金域医学检验中心，成都　６１００８１）

　　【摘要】　目的　了解目前重庆地区妊娠期妇女微量元素缺乏情况，为孕妇合理补充微量元素提供临床指导。

方法　采用原子吸收光谱法对孕妇全血进行铜、锌、钙、镁、铁５种微量元素检测，并对结果进行统计分析。结果　

妊娠期妇女铜、锌、钙、镁、铁５种微量元素缺乏率分别为１．６７％、１１．１７％、２７．５％、０．８３％、３８．６７％。结论　重庆地

区妊娠期妇女铜、锌、钙、镁、铁５种微量元素以铁缺乏最为普遍，钙、锌次之。因此应加强妊娠期妇女铁、钙、锌的合

理补充，以保证母体健康和胎儿正常身心发育。
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　　人体由８０多种元素所组成。占人体总重量的万分之一以

下的元素，称为微量元素。微量元素虽然在人体内的含量不

多，但与人的生存和健康息息相关，对人的生命起着至关重要

的作用。对它们的摄入不足、过量都会不同程度地引起人体生

理的异常或疾病的发生。妊娠期妇女由于自身及胎儿需求量

增加，及时合理补充微量元素，直接关系到母体健康和胎儿身

体、智力发育。为了了解目前重庆市妊娠期妇女微量元素缺乏

情况，为及时合理补充微量元素提供临床依据及指导。本文对

６００例孕妇微量元素检测结果进行统计分析，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　对２００８年８月至２０１０年３月在本检验中心

进行的６００例妊娠妇女的微量元素检测结果进行统计分析。

１．２　仪器与试剂　北京博晖ＢＨ５１００Ｔ型全血多元素分析

仪；试剂采用博晖ＢＨ５１００Ｔ型原子吸收光谱仪专用稀释液、

博晖全血仪器标准物质、博晖全血七元素质控品。

１．３　检测方法　采用原子吸收光谱法进行检测，严格按照厂

家说明书进行操作试验。

１．４　检测过程　用校准合格的微量移液器吸取肝素抗凝全血

４０μＬ加入含有１．２ｍＬ稀释液的博晖ＢＨ５１００Ｔ型原子吸收

光谱仪专用稀释管中，充分混匀。每次试验均用博晖全血仪器

标准物质进行定标，得出合格标准曲线。测量博晖全血七元素

质控品，质控在控后，及时进行临床样本测试。

１．５　生物参考区间　来源于博晖厂商提供参考区间，具体如

下：铜１１．８～３９．３μｍｏｌ／Ｌ；锌７６．５～１７０．０μｍｏｌ／Ｌ；钙１．５５

～２．１０ｍｍｏｌ／Ｌ；镁１．１２～２．０６ｍｍｏｌ／Ｌ；铁７．５２～１１．８２

ｍｍｏｌ／Ｌ。

１．６　统计学方法　使用ＳＰＳＳ１０．０统计学软件对数据进行χ
２

检验。

２　结　　果

６００例妊娠期妇女微量元素检测结果，见表１、２。

表１　６００例孕妇微量元素检测结果［狀（％）］

项目 低于参考区间 参考区间内

铁 ２３２（３８．６７） ３６８（６１．３３）

钙 １６５（２７．５０） ４３５（７２．５０）

锌 ６７（１１．１７） ５３３（８８．８３）

铜 １０（１．６７） ５９０（９８．３３）

镁 ５（０．８３） ５９５（９９．１７）

表１结果显示妊娠妇女微量元素铁缺乏最为普遍，为

３８．６７％；钙第二，为２７．５０％；其次为锌，为１１．１７％；与铜、铁

缺乏情况相比差异有统计学意义（犘＜０．０１）。

表２　本地区与其他地区妊娠期妇女微量元素

　　　　缺乏情况比较（％）

地区 铁 钙 锌 铜 镁

广西玉林市 ４２．６０ ２４．５０ １４．８１ ２．１９ ６．１２

兰州安宁区 ４６．５０ ３６．９２ １０．７５ ２．１５ ５．７３

重庆市 ３８．６７ ２７．５ １１．１７ １．６７ ０．８３

３　讨　　论

铜、锌、钙、镁、铁５种微量元素与人体生命活动密切相关，

摄入不足或过量都会引起机体一系列病变。妊娠是妇女一个

特殊的生理过程，妊娠期妇女除了要提供能满足胎体正常生长
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发育所必需的各种营养，还要满足自身营养需求，因此需要加

强补充各种营养素。由以上统计资料可以表明，妊娠期妇女微

量元素缺乏现象较为普遍，特别是铁、钙、锌缺乏尤为突出。微

量元素缺乏轻则母体出现贫血、营养不良，导致胎儿生长发育

迟缓，重则造成早产、畸形甚至死胎。因此加强妊娠期妇女微

量元素及时合理补充是孕妇保健的一个重要工作。

铁是人体必需微量元素之一，其为血红蛋白、肌红蛋白以

及某些呼吸酶的重要组成成分，参与体内氧的运送和组织呼吸

过程。铁还与维持机体正常免疫功能有关。铁缺乏会直接影

响血红蛋白合成，可引起淋巴细胞减少和自然杀伤细胞活性降

低。妇女妊娠期需铁总量约为１０００ｍｇ，其中３５０ｍｇ满足胎

儿和胎盘发育需要，４５０ｍｇ满足妊娠期红细胞增加需要，其余

部分用于补偿铁的丢失。表２表明妇女妊娠期缺铁各地区普

遍严重，中华营养学会建议妊娠中期妇女膳食铁摄入量为２５

ｍｇ／ｄ，妊娠晚期为３５ｍｇ／ｄ。

钙的主要生理功能是构成骨骼和牙齿，促进体内酶的活

性，还参与维持神经、肌肉活动。妊娠期妇女若钙摄入量不足，

将直接影响胎儿骨骼和牙齿发育，这时母体骨钙将被动用于满

足胎儿的需要，又将影响到母体健康。中华营养学会建议妊娠

中期的妇女每日摄入钙量为１０００ｍｇ，妊娠后期为１５００ｍｇ。

虽然当前人们补钙意识逐渐加强，但表２显示妊娠期妇女缺钙

仍比较严重。维生素Ｄ缺乏也可影响Ｃａ的吸收，因此在补钙

的同时也要适量加强维生素Ｄ的补充。

锌对生长发育、智力发育、免疫功能、物质代谢均有重要作

用。妊娠期妇女摄入充足的锌有利于胎儿生长发育和预防先

天性出生缺陷。胎儿对锌需求量随妊娠时间而逐渐增高，在妊

娠末期到达最高，故在妊娠期应增加锌的摄入量。以往人们主

要重视婴幼儿补充锌，而忽略了孕妇对锌的需求量。表１、２显

示孕妇缺锌在妊娠妇女中也占１０％左右，说明加强孕妇补锌

意识也有待加强。中国营养学会建议妊娠期妇女每日锌摄入

量为３５ｍｇ，以满足胎儿生长发育需要。

铜在人体主要分布在肌肉和骨骼。在机体生理功能中铜

主要参与维持正常的造血功能、维护中枢神经系统的完整性，

促进骨骼、血管和皮肤健康。镁几乎参与人体所有的新陈代谢

过程。从表１、２可看出孕妇缺铜和镁的比较少，这可能与这两

种元素广泛存在于各种食物中，正常膳食即可满足机体需要有

关。

有资料表明，妊娠期妇女微量元素缺乏情况还与妊娠周期

有关。妊娠妇女微量元素铁、钙、锌缺乏与孕周成正比关系，也

就是中孕、晚孕的孕妇铁、钙、锌缺乏较孕早期更为严重。因此

孕妇在中孕、晚孕期更应加强微量元素的补充。孕妇补充微量

元素应以膳食为主，药补为辅。膳食中含铁元素较丰富的食物

有鸭血、鸡血、动物肝脏、冬菇、藕粉等；含钙元素较丰富的食物

有奶及奶制品，海带、豆类及绿色蔬菜含钙也丰富；贝壳类海产

品、红色肉类及内脏含锌较丰富。妊娠期妇女应合理增加这些

食物的食用，并定期检测微量元素，以保证机体微量元素的

平衡。

综上所述，微量元素对妊娠期妇女母体健康和胎儿体格、

智力发育均非常重要。母体摄入不足将引起贫血、骨质软化症

等，这又将直接影响胎儿健康，如先天性畸形、脑发育受损等。

但微量元素也不能盲目补充，其过量也会引起母体及胎儿的病

变。妊娠期妇女应在微量元素检测结果指导下，及时合理补充

微量元素，为生下一个健康的宝宝打下坚实的基础。
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集迁移至受损皮肤密切相关，这个过程高度依赖趋化性细胞因

子核受体。已经知道，ＩｇＥ能结合许多效应细胞表面的受体，

引起效应细胞释放炎性介质，故被认为是引起ＡＤ的主要效应

分子。ＩＬ１３具有促进Ｂ细胞分化，诱导Ｂ细胞进行同型转

化，从而促进Ｂ细胞合成过多ＩｇＥ。此外，ＩＬ１３可激活众多的

趋化因子如嗜酸性粒细胞趋化因子、单核细胞趋化蛋白。而

ＩＦＮγ是Ｔｈ１亚群的特征性细胞因子，具有非常强的免疫调节

作用，能促进Ｔｈ细胞向Ｔｈ１方向分化。ＡＤ患者ＩＦＮγ水平

下降、ＩＬ１３水平升高提示其外周血Ｔｈ２型细胞因子存在分化

偏性，与ＡＤ发病有一定的相关性。本研究结果还提示，通过

调节ＡＤ患者Ｔｈ１／Ｔｈ２水平，可能成为 ＡＤ患者治疗的一个

新方向。
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