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吸烟对男性精子核ＤＮＡ完整性的影响
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　　【摘要】　目的　探讨吸烟对男性精液质量及精子核ＤＮＡ完整性的影响。方法　１２０例男性不育患者根据吸

烟习惯和烟龄分为３组：Ａ组日吸烟量小于１０支，且烟龄不超过１年；Ｂ组日吸烟量１０～２０支，且烟龄５～１０年；Ｃ

组日吸烟量大于或等于２０支，且烟龄大于或等于１０年。选用３５例已生育健康男性作为对照。对其精液常规参数

及ＤＮＡ片段化指数（ＤＦＩ）值进行检测。结果　不育吸烟组精子活力显著低于不育非吸烟组，ＤＦＩ值显著增高；Ａ、

Ｂ、Ｃ３组比较，Ｃ组精子活力显著低于Ｂ组和Ａ组，ＤＦＩ值显著增高。结论　吸烟可以破坏精子核ＤＮＡ完整性，严

重影响精液质量。
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　　吸烟对男性生殖能力的影响，特别是对精液质量的影响，

近年来已引起社会的广泛关注。作者选择在本院就诊不孕患

者及健康成年男性作为研究对象，对其精液参数及精子核

ＤＮＡ完整性进行检测，以探索吸烟影响精液质量的机制。

１　资料与方法

１．１　一般资料　１２０例男性不育患者为２００６年９月至２００９

年７月来本院就诊病例，均为婚后２年以上，未采取任何避孕

措施，性生活正常，排除女方不孕原因的不育男性，身体健康，

无大量饮酒和长期接触有害物质史，无生殖道感染和精索静脉

曲张史等。不育非吸烟组研究对象的纳入标准：不吸烟且无被

动吸烟史。不育吸烟组研究对象根据吸烟习惯和烟龄分为３

组：Ａ组日吸烟量小于１０支，且烟龄不超过１年；Ｂ组日吸烟

量１０～２０支，且烟龄５～１０年；Ｃ组日吸烟量大于或等于２０

支，且烟龄大于或等于１０年。根据纳入标准，不育吸烟组有

６３例，其中Ａ组１９例，Ｂ组２２例，Ｃ组２２例。健康对照组选

用３５例已生育健康男性，无吸烟史，无泌尿、生殖、造血及内分

泌系统等疾病。

１．２　标本采集　禁欲２～７ｄ后通过手淫法采集精子于无菌

广口瓶中，置３７℃恒温箱中液化。

１．３　精液常规参数测定　按 ＷＨＯ手册推荐的标准方法检测

精液量、黏稠度、液化时间、ｐＨ 值等指标。采用ＣＡＳＡ系统

（北京伟力公司 ＷＬＪＹ９０００）检测精子总数、精子密度、精子活

率和活力。

１．４　精子核ＤＮＡ完整性的检测　应用吖啶橙染色法进行检

测［１］。吖啶橙为Ｓｉｇｍａ公司产品，其余试剂为国产分析纯。精

液标本液化后，用ｐＨ７．４、０．０１ｍｍｏｌ／ＬＰＢＳ液洗３次。离心

后，沉淀物再次混悬调整精子数为５×１０７／ｍＬ，取１５μＬ涂片，

晾干，甲醇固定。滴加数滴新鲜配制的吖啶橙工作液染色５

ｍｉｎ，流水冲洗，晾干，荧光显微镜下观察。荧光显微镜激发光

为４５０～４９０ｎｍ。观察２００条精子。具有正常双链ＤＮＡ的精

子荧光呈绿色，变性和单链ＤＮＡ呈红色、橙色、黄色。ＤＦＩ表

示呈红色、橙色、黄色精子所占观察精子总数的百分比。

２　结　　果

２．１　健康对照组、不育非吸烟组及不育吸烟组精液常规参数、

ＤＦＩ值见表１：三组年龄比较无明显差异。不育非吸烟组及不

育吸烟组精子密度、精子活率和ａ＋ｂ级精子百分率低于健康

对照组（犘＜０．０５），ＤＦＩ值显著高于健康对照组（犘＜０．０５）。

不育吸烟组和不育非吸烟组比较精子密度、精子活率和ａ＋ｂ

级精子百分率显著下降（犘＜０．０５），而ＤＦＩ值显著增高（犘＜

０．０５）。
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２．２　Ａ、Ｂ、Ｃ三组精液常规参数、ＤＦＩ值测定结果见表２：三组

年龄比较无明显差异。Ｂ组精子密度、精子活率和ａ＋ｂ级精

子百分率低于 Ａ组，但统计学上无明显差异。Ｂ组ＤＦＩ值和

Ａ组相比也无统计学差异。Ｃ组精子密度、精子活率和ａ＋ｂ

级精子百分率显著低于Ａ组和Ｂ组（犘＜０．０５）。Ｃ组ＤＦＩ值

显著高于Ａ组和Ｂ组（犘＜０．０５）。

表１　各组精液常规参数和精子凋亡率的比较

检测项目 健康对照组 不育非吸烟组 不育吸烟组

狀 ３５ ５７ ６３

年龄 ３２．１７±４．８１ ３３．５６±４．０１ ３３．９６±３．９９

精子密度 ５２．８０±２０．６５ ４３．４２±２７．６８ ３８．２１±１８．７７

精子活率（％） ７１．５６±７．５８ ５４．６５±８．０４ ３９．１４±１３．９９△

ａ级精子百分率（％） ４３．５８±１０．６５ ２４．９７±７．０５ １５．６４±７．８５△

ａ＋ｂ级精子百分率（％） ５９．７４±９．９ ４２．４７±１０．５７ ２８．７６±８．８５△

ＤＦＩ（％） ５．４２±３．２８ １９．０１±６．１１ ３０．９８±１０．１１△

　　注：不育非吸烟组，不育吸烟组与健康对照组比较，犘＜０．０５；不

育吸烟组与不育非吸烟组比较，△犘＜０．０５。

表２　不育吸烟组精液常规参数和精子凋亡率的比较

项目 Ａ组 Ｂ组 Ｃ组

狀 １９ ２２ ２２

年龄 ３２．６５±３．９６ ３３．５８±４．０２ ３３．９０±３．０１

精子密度 ４３．５４±２１．６９ ４２．２３±１７．５４ ２９．５９±１０．３０△

精子活率（％） ４４．９８±１６．５２ ４２．６９±１５．７４ ３０．５４±１０．４７△

ａ级精子百分率（％） １９．４７±８．７７ １７．８７±７．９８ １０．１１±７．１１△

ａ＋ｂ级精子百分率（％） ３３．５５±１２．７７ ３１．８５±１０．０１ ２１．５４±１０．５４△

ＤＦＩ（％） ２７．００±１０．３３ ２７．５１±９．５６ ４０．７０±１３．６９△

　　注：Ｃ组与不育非吸烟组比较，△犘＜０．０５。

３　讨　　论

随着世界上不孕不育人数的增多，有害环境对生育的不良

影响越来越受到关注。尤其是近年来，吸烟对身体的危害，已

成为国内外学者共同研究课题之一。香烟中含有尼古丁、可尼

丁、苯并α芘、一氧化碳、镉等大量的有害物质。这些有害物质

可影响男性睾丸生殖细胞，具有抑制性激素分泌和杀伤精子的

作用［２］。本文对健康男性、不育吸烟患者及不育非吸烟患者的

精液常规参数进行检测。检测结果显示不育吸烟患者的各精

液参数值明显下降，且大烟量组下降最为明显。提示吸烟严重

影响男性精液质量，吸烟量越大，时间越长精液质量下降越为

明显。

人精子ＤＮＡ完整性对于父方基因传给正常子代是非常

重要的。ＤＮＡ受损的精子进入卵细胞会影响到胚胎的发育潜

能、胎儿的发育等。Ｅｖｅｎｓｏｎ和Ｊｏｓｔ
［３］对男性生育能力进行评

估：认为ＤＦＩ在０％～１５％具有高生育能力；１６％～２９％为中

度生育能力；≥３０％为低度生育能力；≥８０％为无生育能力。

Ｖｉｒｒｏ等
［４］研究表明ＤＦＩ≥３０％的患者囊胚形成率小３０％，且

无妊娠发生。精子ＤＮＡ完整性能客观评估男性生育能力，同

时精子ＤＮＡ完整性和精液参数密切相关。Ｚｉｎｉ等
［５］发现精子

密度、活动力和精子ＤＮＡ损伤之间呈显著负相关。本研究结

果显示不育吸烟患者ＤＦＩ值显著高于不育非吸烟患者。Ｃ组

ＤＦＩ值显著高于Ｂ组和 Ａ组。表明吸烟可以加重损害ＤＮＡ

完整性，并存在一定的量效关系。香烟中的有害物质，以及吸

烟产生的各种活性氧是其导致精子ＤＮＡ完整性破坏的原因。

精子由精原细胞经有丝分裂，减数分裂，以及精子细胞变态成

精子需要７４ｄ，在附睾成熟约需１２～２５ｄ。吸烟影响精子核

ＤＮＡ完整性的机制可能在附睾后，也可能在附睾内。

本研究结果显示吸烟可以破坏精子核ＤＮＡ完整性，严重

影响精液质量，加重不育患者的病情。因此，应积极提倡戒烟

以消除吸烟对人类健康的危害。
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ｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ，ｂｌａｓｔｏｃｙｓｔｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，ａｎｄｏｎｇｏｉｎｇｐｒｅｇｎａｎｃｙ

ｉｎｉｎｖｉｔｒｏｆｅｒｔｉｌｉｚａｔｉｏｎａｎｄｉｎｔｒａｃｙｔｏｐｌａｓｍｉｃｓｐｅｒｍｉｎｊｅｃ

ｔｉｏｎｃｙｃｌｅｓ［Ｊ］．ＦｅｒｔｉｌＳｔｅｒｉｌ，２００４，８１（５）：１２８９１２９５．

［５］ ＺｉｎｉＡ，ＢｉｅｌｅｃｋｉＲ，ＰｈａｎｇＤ，ｅｔａｌ．Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｂｅｔｗｅｅｎ

ｔｗｏｍａｒｋｅｒｓｏｆｓｐｅｒｍＤＮＡｉｎｔｅｇｒｉｔｙ，ＤＮＡｄｅｎａｔｕｒａｔｉｏｎ

ａｎｄＤＮＡｆｒａｇｍｅｎｔａｔｉｏｎ，ｉｎｆｅｒｔｉｌｅａｎｄｉｎｆｅｒｔｉｌｅｍｅｎ［Ｊ］．

ＦｅｒｔｉｌＳｔｅｒｉｌ，２００１，７５（４）：６７４６７７．

（收稿日期：２０１００４０５）

（上接第２０７４页）

［２］ ＫｕｗａｎａＭ，ＯｋａｚａｋｉＹ，ＳａｔｏｈＴ，ｅｔａｌ．Ｉｎｉｔｉａｌｌａｔｏｒａｔｏｒｙ

ｆｉｎｄｉｎｇｓｕｓｅｆｕｌｆｏｒｐｒｅｄｉｃｔｉｎｙｔｈｅｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｉｄｉｏｐａｔｈｉｅ

ｔｈｒｏｍｂｏｃｙｔｏｐｅｎｉｃｐｕｒｐｕｒａ［Ｊ］．ＡＭＪＭｅｄ，２００５，１１８（９）：

１０２６１０３３．

［３］ 刘竞．血液病血小板 ＭＰＶ、ＰＣＴ、ＰＤＷ 的检测意义［Ｊ］．

中国现代医学杂志，２００１，１１（１１）：４８４９．

［４］ ＰａｕｌｕｓＪＭ，ＤｅｓｃｈａｍｐｓＪＦ，ＰｒｅｎａｎｔＭ，ｅｔａｌ．Ｋｉｎｅｔｉｃｓｏｆ

ｐｌａｔｅｌｅｔｓ，ｍｅｇａｋａｒｙｏｃｙｔｅｓａｎｄｔｈｅｉｒｐｒｅｃｕｒｓｏｒｓ；ｗｈａｔｔｏ

ｍｅａｓｕｒｅ［Ｊ］．Ｂｌｏｏｄｃｅｌｌｓ，１９８０，６（２）：２１５２２８．

（收稿日期：２０１００４０７）

·６７０２· 检验医学与临床２０１０年１０月第７卷第１９期　ＬａｂＭｅｄＣｌｉｎ，Ｏｃｔｏｂｅｒ２０１０，Ｖｏｌ．７，Ｎｏ．１９


