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　　【摘要】　目的　探讨高同型半胱氨酸血症与２型糖尿病肾病的关系。方法　将１００例Ｔ２ＤＭ患者按ＤＮ诊断

标准分为ＤＮ组与非肾病（ＮＤＮ）组。另择５２例健康人作为健康对照（ＮＣ）组。同时检测３组的尿微量清蛋白排泄

率（ＵＡＥＲ）、糖化血红蛋白（ＨｂＡ１ｃ）、肌酐（Ｃｒ）、尿素氮（ＢＵＮ）、同型半胱氨酸（Ｈｃｙ），进行相关的统计学分析。结

果　３组 ＨｂＡ１ｃ、Ｃｒ、ＢＵＮ、ＵＡＥＲ、Ｈｃｙ值比较差异有统计学意义（犘＜０．０１）。Ｈｃｙ与 ＵＡＥＲ、Ｃｒ、ＢＵＮ、ＨｂＡ１ｃ呈

明显的正相关，与ＵＡＥＲ相关性显著。结论　高同型半胱氨酸血症是糖尿病肾病的一个重要危险因素。
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　　糖尿病肾病（ＤＮ）是糖尿病主要微血管并发症。近年来研

究表明高同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）血症患者与ＤＮ的发生和预后

有一定的关系，已引起临床关注。同时大量研究表明高同型半

胱氨酸血症患者与心血管疾病的发生关系十分密切［１２］。本研

究旨在探讨同型半胱氨酸水平变化在ＤＮ发病机制中的作用，

现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取本院收治的无血缘关系的Ｔ２ＤＭ 患者

１００例，均符合１９９９年世界卫生组织（ＷＨＯ）的糖尿病诊断标

准。其中ＤＮ 患者（ＤＮ 组）５８例，男３１例，女２７例，年龄

（５７．４±１４．１）岁。诊断标准：尿微量清蛋白排泄率（ＵＡＥＲ）＞

３０ｍｇ／２４ｈ或血肌酐（Ｃｒ）＞１３３μｍｏｌ／Ｌ，尿素氮（ＢＵＮ）＞７．８

ｍｍｏｌ／Ｌ，排除继发性肾病以及使用肾毒性药物者。非ＤＮ患

者（ＮＤＮ组）４２例，男２５例，女１７例，年龄（５８．７±１５．３）岁，

ＵＡＥＲ＜３０ｍｇ／２４ｈ。健康对照组（ＮＣ组）５２例，男２８例，女

２４例，年龄（６０．５±１５．３）岁，为同期健康体检者。

１．２　试剂与仪器　主要试剂为 Ｈｃｙ检测试剂盒（北京九强公

司）；糖化血红蛋白检测试剂盒（美国强生公司）；主要仪器 ＨＩ

ＴＡＣＨＩ７１８０全自动生化分析仪（日本日立公司）。

１．３　方法　采用循环酶法检测血清 Ｈｃｙ，透射比浊法检测

ＵＡＥＲ和 ＨｂＡ１ｃ，酶法检测Ｃｒ和ＢＵＮ。

１．４　统计学方法　计量资料数据以（狓±狊）表示。两样本均数

比较采用狋检验，多个样本均数比较采用方差分析。

２　结　　果

２．１　３组临床指标比较　３组 ＨｂＡ１ｃ、Ｃｒ、ＢＵＮ、ＵＡＥＲ、Ｈｃｙ值

比较差异有统计学意义（犘＜０．０１）。ＤＮ组的 ＨｂＡ１ｃ、Ｃｒ、ＢＵＮ、

ＵＡＥＲ、Ｈｃｙ值高于 ＮＤＮ、ＮＣ组（犘＜０．０１）；ＮＤＮ组 ＨｂＡ１ｃ、

Ｃｒ、ＢＵＮ、ＵＡＥＲ、Ｈｃｙ值均高于ＮＣ组（犘＜０．０１），见表１。

表１　３组临床指标比较（狓±狊）

组别 狀 Ｃｒ（μｍｏｌ／Ｌ） ＵＡＥＲ（ｍｇ／２４ｈ） ＢＵＮ（ｍｍｏｌ／Ｌ） Ｈｃｙ（μｍｏｌ／Ｌ） ＨｂＡ１ｃ（％）

ＤＮ ５８ １４０．０６±９．０６ ３２３．３４±５１．０５ １０．１２±１．０９ ２５．３２±２．３１ ７．６１±１．０１

ＮＤＮ ４２ １０８．１２±１０．３２ ２０．１３±８．１２ ５．５９±０．８８ １３．９２±２．０９ ６．６６±０．９２

ＮＣ ５２ ６０．７１±７．８７ １９．２５±４．０７ ２．４３±０．３２ ６．９５±１．６５ ５．２３±０．７５

Ｆ － １１６１．２９ ２０１５．４９ ９３２．５５ １５９．６６ ９６．４７

ｑＤＮ∶ＮＤＮ － ３０．２１ ８１．０７ ３７．４５ ６５．３２ ８．８７

ＤＮ∶ＮＣ － ７１．９８ ７４．２２ ６０．０７ ８９．５６ １９．６４

ＮＤＮ∶ＮＣ － ３２．１５ ８０．２１ ２５．４７ ３６．５２ １１．３６

　　注：犘＜０．０１，－表示无数据。

表２　Ｈｃｙ与其他生化指标的相关分析

项目 狉值 犘值

Ｃｒ ０．３５２ ０．０５５

ＢＵＮ ０．４２６ ０．１０８

ＨｂＡ１ｃ（％） ０．３９５ ０．１１８

ＵＡＥＲ ０．７５５ ０．４４８

２．２　Ｈｃｙ与其他变量间相关性　见表２，Ｈｃｙ与 ＵＡＥＲ、Ｃｒ、

ＢＵＮ、ＨｂＡ１ｃ呈明显的正相关，与ＵＡＥＲ相关性显著。

３　讨　　论

近年来研究表明 Ｈｃｙ与冠心病、糖尿病、脑卒中等慢性非

传染性疾病有明显的相关性。其致病机制主要是针对血管内

皮细胞的毒性，促进氧自由基和过氧化氢生（下转第２１４６页）
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