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　　２０世纪末以来，随着现代电学、电子学、计算机学、光学等

自然基础学科及生物化学、免疫学、细胞生物学、遗传学、分子

生物学等生物医学基础学科的飞速发展和临床应用，医学检验

的理论和技术也有了划时代的飞跃，极大地丰富和发展了医学

检验的手段和内容，已使医学检验逐渐从临床医学领域分离出

来，形成了一门现代医学中新兴的独立学科———检验医学。进

入２１世纪后，随着社会的改革，经济的发展，市场的需求，检验

医学在医学领域中的作用也越来越重要，自然，检验人才的培

养也更为突出。如何成为一名适应现代检验医学要求的人才，

在此作者谈谈个人的看法。

１　扎实的基础医学知识

检验医学是基础医学与临床医学之间的“桥梁”学科，许多

检验医学的基本原理、基本方法和基本技术都来源于基础医学

的理论。如免疫学检测中抗原（或抗体）测定，其基本原理还是

抗原（抗体）反应；生物化学中酶的测定离不开生物化学中酶的

特性为指导。因此，要成为一名合格的检验医学人才必须打好

“基础医学”这个基础，应掌握好医用化学、医用物理学、生理

学、生物化学、免疫学、病理学、分子生物学等基础课程，同时在

今后的工作中也应不断温习以前的基础医学理论，为掌握新的

知识打好基础。

２　应具备一定的临床医学知识

随着检验医学的飞速发展，现代检验工作中原来许多的手

工操作逐渐被自动化仪器取代。检验医学中对操作技术的要

求越来越低。相反，对检验结果的分析、解释报告就显得越来

越重要。同时，检验医学的最终目的是为临床服务，为临床提

供正确的检验参数。为此，检验医学的人才应具备一定的临床

医学知识，了解临床需要什么，什么样的检验结果对临床有意

义。如果具有一定的临床知识，就可以从临床角度对结果进行

分析和评价。例如评价某些检验项目的阳性预期值、阴性预期

值，分析检验结果是否与临床相符，达到质量控制的目的。如

再生障碍性贫血患者出现血小板高，化疗、放疗患者白细胞升

高，应查找原因，分析结果是否与临床相符。另一方面，与临床

进行有效的沟通，可为开发新检验技术和新项目提供更多的信

息，促进检验医学的发展。

３　具备一定的数学及统计学知识

过去的生物化学检验大都是运用郎伯比尔定律，而目前

许多检验结果是通过各种化学反应、生物化学反应及各种信号

的检测，通过数学函数换算而成。这要应用各种函数关系：包

括直线函数、对数函数及反对数函数关系等。因此，在现代检

验医学中，不论是应用何种新的检验技术和项目，如具备一定

数学知识特别是函数知识，就能从更深层次上了解检验结果是

否正确有效，对检验结果线性范围的确定、参考值的确定，对分

析灵敏度的了解就有更深的认识。检验结果的质量控制和检

验方法的评估又需要统计学方面的知识。如质量控制中狓、狊

和犆犞 值的计算，控制限的确定，质控方法的选择，以及检验方

法学的评估，如对比资料的各种检验、灵敏度、特异性分析、阳

性预期值和阴性预期值的计算等，都需要用统计学的原理和方

法进行处理分析。

４　检验医学的基本理论、基本知识和基本技能

检验医学已成为一门独立的学科，它包括了血液学检验、

临床生物化学检验、临床微生物学检验、临床免疫学检验、临床

分子生物学检验及实验室管理学等学科。这些学科经过长期

的发展，已逐渐形成了一套完整的基本理论、基本知识和基本

技能，因此作为检验医学人才掌握好本专业的基本理论、基本

知识是必须的，且应融会贯通。另一方面各专业学科都有其基

本的技能，如各种形态的识别能力，操作的技能等也必须掌握

好，同时应注意到操作技术在现代检验中越来越少，而很多检

验方法的建立和改进越来越重要且又离不开最基本的理论，因

此，现代检验人才对基础理论知识的掌握显得越来越重要。

５　信息技术知识

医学检验的快速发展在很大程度上也得益于计算机技术

的发展和广泛应用。目前，任何一台自动化分析仪都是由计算

机控制，实现了程序化、模块化操作，同时开发了各种软件对检

验结果质量控制进行管理。有的实验室通过仪器的串口，实现

网络化管理，有的实验室通过计算机的控制，实现了全自动化

实验室，极大地减轻了劳动强度。因此，现代化的检验人员必

须掌握一定的计算机知识。

６　外语水平

由于我国的科技水平还比较落后，检验医学领域中的大部

分仪器都依赖于进口。英语基本上是公认的世界性通用语言，

因此，许多仪器设备的操作手册及仪器内部的程序化设计都实

行了英语化。如英语水平有限，必将直接影响到仪器的应用及

项目的开发。所以，目前掌握一定的英语水平是做好医学检验

工作的基础。同时对于参阅外文资料，进行国际性学术交流，

掌握检验医学领域中的最新动态都是非常重要的。

７　新技术的掌握与应用

随着基础医学的研究深入和现代科技的发展，用于检验医

学领域中的新技术也不断增多。如化学发光、电化学发光技

术、流式细胞术技术、基因芯片技术、ＰＣＲ技术、床旁检验技术

等不断用于临床，作为检验人才应适应检验医学的发展，要有

接受新技术的思想意识，不断掌握最新技术并积极应用到临床

中去，为丰富检验医学作出努力。

８　科研能力

没有创新就没有发展，检验医学也是如此。要使检验医学

得到发展，就必须开展科学研究，不断探索新理论、新技术、新

方法。作为检验人才就必须具备这方面的能力，能够多提出检

验医学中的问题，查阅相关的文献资料，建立科学的假设，最后

确定题目，进行实验设计和科学的论证。
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