
短篇与个案

急诊血库冷冻血小板出现絮状物难以融解原因分析
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临床输血治疗的目标是为患者提供安全及有效的血液成

分#目的是治病救人#全血输注已经有百余年的历史#随着输血

观念的改变#全血的直接输注已经越来越少#逐步被输成分血

所代替#成分输血可以根据临床的需要合理利用血液资源#避

免不必要的输血1
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)血小板成分制品在临床输注的主要目的

是预防血小板计数过低或血小板功能异常造成的出血)血小

板功能异常包括遗传性和获得性血小板功能缺陷!如尿毒症+

重症肝炎+骨髓增生性疾病以及急性白血病均能导致血小板功

能异常)临床表现血小板计数减少可由于肿瘤化疗抑制血小

板的形成+病毒感染性贫血和外伤性血小板消耗等所致)预防

性血小板输注可以减少肿瘤治疗等导致的出血危险1
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)因此

血小板输注在临床血液输注中占有很大比例#但是冷冻血小板

深低温保存融化后常见絮状物形成)结合本院碰到的冰冻血

小板融解后出现絮状物+延长一段时间无法融解的现象进行分

析#现报道如下)

小板成分制品在临床输注的主要目的是预防血小板计数

过低或血小板功能异常造成的出血)血小板功能异常包括遗

传性和获得性血小板功能缺陷!如尿毒症+重症肝炎+骨髓增生

性疾病以及急性白血病均能导致血小板功能异常)临床表现

为血小板计数减少可由于肿瘤化疗抑制血小板的形成+病毒感

染性贫血和外伤性血小板消耗等所致)预防性血小板输注中

占有很大比例1
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目前常用的保存方法是在
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震荡条件下保存
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其缺点是保存期短+易激活血小板细胞功能和促进微生物生长

而污染)临床应用血小板也存在供应不足和不合理使用)所

以理论上足够的血小板贮备显得十分重要1

#

2

#就需要采用/冻

干血小板0保存技术)

本院从血站领取的冰冻血小板领来后目视检查无凝集+无

混浊)但用时置
#8]

水浴中轻轻摆动
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后发现有大

块絮状物#延长
+A57

左右未见絮状物消失#经分析可能有以

下原因!&
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'加入二甲亚砜&
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'时速度要缓慢而均衡#以
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为宜#同时要不断摇动血小板袋#使加入的
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迅

速扩散混匀#避免局部温度太高#大量产热损坏血小板)&

8

'采

集后的血小板振荡要充分#放入血小板振荡箱振荡
"M

以上#

以防采集的新鲜血小板未充分解聚)&
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'手工分离血小板要避

免红细胞混入富含血小板血浆中#影响血小板质量#且融化时

容易出现絮状物)&
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'机采血小板血浆量收集必须充足)一个

治疗量的机采血小板应悬浮于
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的血浆中)&
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冰箱温度要恒定在&
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以上就会出现絮状

物聚集)而温度波动范围越大+时间越长#冷冻血小板融化后

出现絮状物的概率越高1
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)因此#在血小板低温储存过程中#

保持恒定的冰冻温度#才能最大限度的降低冰冻血小板融化后

絮状物的出现)&
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'血小板冻存前不宜超过
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#加入
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后迅速将血小板袋放入
[/%]

冰箱中#尽量减少堆码层数#使

血小板尽快降温至
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)使其快速通过冰点#彻底停止细

胞代谢#瞬间达到冷冻效果#最大程度地保持细胞活性#超低温

保存血小板#血小板内冰晶形成温度为
[$+]

左右#若保存温

度波动范围较大#血小板冰晶反复形成#对血小板可造成机械

损伤)同时#因胞内外渗透压的迅速变化#亦造成血小板胞膜

化学损伤#导致最终融化时絮状物的出现)&
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'融化血小板时

应将血袋置于
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的循环水浴中#使血小板迅速融化#以

免纤维蛋白析出#融化过程中不可用手挤压冰块#以防破坏或

激活血小板)血小板融化后应尽快输注)

预防措施!增强工作人员的责任心#减少开关冰箱的次数#

定期对超低温冰箱进行养护#保持冰箱温度恒定)对于距离中

心血库路途稍近的医院#可以让中心血库把冰冻血小板融好后

再由专业人员领回(路途较远的医院出现此类问题要及时和相

关的发血中心取得联系及时调换#为抢救患者赢得时间#最好

配备专用的超低温冰箱)为了保证急诊用血小板#最好做到随

到随采#提高血小板的疗效)总之#对血小板采集+制备+冻融

等各个环节的严格控制#规范操作#可降低融化后出现絮状物

的概率#减少浪费#提高血小板质量)
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