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临床研究

痰热清治疗小儿手足口病
$*"

例疗效评价

廖洪斌!李新枝"湖北省襄樊市传染病医院
!
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!摘要"

!

目的
!

探讨痰热清治疗小儿手足口病的临床疗效%方法
!

将手足口病患儿
$*"

例随机分为治疗组和

对照组!对照组予病毒唑治疗!治疗组加用痰热清%结果
!

治疗组临床症状和体征消退时间均较对照组明显缩短%

结论
!

痰热清治疗小儿手足口病有明显疗效%
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手足口病是小儿较常见的急性病毒感染性疾病#以发热#

手(足(口腔等部位的斑丘疹(疱疹#口腔溃疡为主要临床症状,

少数病例可出现脑膜炎(脑炎(脑脊髓炎(肺水肿(循环障碍等,

本院于
*%%1

年
"

月至
*%%+

年
$$

月静脉使用痰热清治疗小儿

手足口病
$*"

例#临床疗效显著#现报道如下,

>

!

资料与方法

>6>

!

一般资料
!

$*"

例患儿全部符合手足口病诊断标准#男

'#

例#女
"$

例#年龄
2

个月至
"

岁#其中
$

!

!

岁
$%1

例#约占

全部患儿的
123

,全部患儿均可见手(足(口疱疹#疱疹起初

为红色斑疹#逐渐发展成为直径为
*

!

#JJ

的红晕性丘疹#中

央有透明的小泡#很少破溃#多位于手掌(足底,口腔损害较

重#口唇颊黏膜(软硬腭(牙龈均可出现疱疹#多破溃形成溃疡,

$*%

例患儿全部发热,

>6?

!

方法
!

将全部患儿随机分为两组#治疗组
'#

例#对照组

"$

例#两组患儿在年龄(性别(治疗前病程及症状(体征方面差

异无显著性#具有可比性,对照组给予病毒唑
$"J
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'

静脉滴注#辅以维生素
)

及退热治疗,治疗组加用痰热清

%6"J-
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@

',若白细胞计数增高#则同时静脉滴注头孢

呋辛#有惊厥史或体温超过
!16"Y

时给予安瑞克或物理降温#

不能进食者给予静脉补液,

>6@

!

统计学方法
!

两组患者热退时间(疱疹消退时间数据采

用
H\F

表示#采用配对
@

检验,

?

!

结
!!

果

治疗组在热退时间(疱疹消退时间上较对照组明显缩短#

见表
$

,治疗过程中未见明显不良反应,

表
$

!

两组临床相关指标比较%

@

'

H\F

&

组别
(

热退时间 疱疹消失时间

治疗组
'# *6#!\%6#$

#
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对照组
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注!与对照组比较#
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讨
!!

论

手足口病是由肠道病毒&以柯萨奇
0$2

型(肠道病毒
'$

型多见'引起的急性传染病#多发生于学龄前儿童#尤以
!

岁以

下年龄组发病率最高,主要通过消化道(呼吸道和密切接触等

途径传播#具有一定的传染性(流行性及季节性,本病为自限

性疾病#一般预后好#少数可并发心肌炎等严重并发症甚至死

亡*

$

+

,本文应用痰热清治疗手足口病取得很好的疗效#与单独

应用病毒唑相比#在热退时间及疱疹消失时间上有明显差异,

痰热清是由上海凯宝药业有限公司生产的纯中药制剂#是

有独家知识产权的国家中药二类新药#其成分为!黄芩(熊胆

粉(山羊角(金银花(连翘,药理研究表明可增强中性粒细胞(

巨噬细胞的抗炎能力#提高血清溶解酶含量#提高
<B$

(

<B*

细

胞功能#促进机体细胞及体液免疫作用#对多种病原微生物有

抑制和杀灭作用#具有广谱抗病毒(抗菌(抗感染等作用#临床

上使用具有很好的清热(解毒(化痰等作用,既往经多家单位

使用证实对由病毒或细菌引起的呼吸道感染患者应用痰热清

注射液可取得明显的临床效果*

*&#

+

,

本研究结果表明#痰热清治疗手足口病有良好的疗效#未

见明显毒副反应#是一种安全(有效的药物,
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