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钾离子是机体维持细胞生理活性的主要阳离子#是保持神

经肌肉兴奋性所必需的#血钾超过
"6"JJ=E

"

-

时称为高钾血

症,作者在工作中发现了
$

例急性白血病患者发生假性高血

钾#现报道如下,
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资料与方法
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)血片!幼稚细胞占
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)骨髓象!增生极度活跃#原始

粒细胞占
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阳性#诊断为急性髓系白血病成熟型,对照

者为一健康体检者#女#
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仪器与试剂
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武汉三龙
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电解质分析仪&离子

电极法'及配套试剂#朗道质控血清#普通真空采血管#肝素锂

抗凝管,检测时仪器均在在控状态,
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检测方法
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患者常规检测血钾用普通管#
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由病房护

士采血#由护工统一收集血标本后送检#
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进行检测&即取

血后约
*B

'#异常结果测
!

次取均值)患者组第
*

次复查及对

照组检测时用肝素锂抗凝取血后立即送检#离心&
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后#在即刻(
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分别检测
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次取均值,血浆&血清'

均无溶血及混浊现象,
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统计学方法
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检测资料进行独立样本非配对
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检验#以
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为差异有统计学意义,
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#因结果异常

急与临床医生联系#得知患者为
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#住院
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还没有进行化疗#肾功能正常#临床无高钾症

状及体征#遂疑为假性高血钾,要求用肝素锂抗凝取血后立即

送检#检测
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次均值为
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#血钾正常,
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为分析检测时间对血钾的影响#对同一标本进行了
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次

不同时间的血钾检测#结果见表
$

,

表
$

!

!

次不同时间的血钾检测结果%

H\F

'

JJ=E

*

-

&

组别 即刻
!%J8: 2%J8:

对照组
#6%2\%6$$ #6%1\%6$$ #6%+\%6$!

患者组
#6$1\%6$* #61*\%6$#

"

"621\%6$2

+

!!

注!与即刻时比较#

"

I

$

%6%"

)

+

I

$

%6%$

,

@

!

讨
!!

论

患者常规检测时血钾为
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#但与临床沟通后得

知患者为高细胞白血病#
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#无高血钾症状#

心电图没有出现血钾大于
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时出现的基底窄而高尖

的
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波*
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#遂考虑可能为假性高血钾,采用肝素锂抗凝取血

后立即检测#血钾为
#6$1JJ=E
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#从而证实为假性高血钾,

急性白血病并发高血钾是一种严重电解质失调现象#常导致心

跳骤停而致命#需立即处理,而假性高血钾体外血钾浓度升

高#无相应的临床症状和心电图改变#无需处理,髓系增殖性

疾病患者的血小板或白细胞释放钾时#可引起血钾水平升高#

尤其是这些血细胞浓度升高时#可得到不真实的实验室结果,

用含有抗凝剂的试管收集血液#高速离心去除血浆后#钾浓度

可在正常水平*
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,本次实验也证实了这一点,

本实验还发现#当患者白细胞过高时#静脉取血后立即行

血钾检测则无血钾增高现象#标本放置
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后血钾浓度升

高#差异出现统计学意义&
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')放置
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后#可出现假

性高血钾#白细胞正常的对照组则无影响,说明假性高血钾的

发生与白细胞数及标本放置时间有密切关联#呈正相关,有学

者提出#白血病患者发生假性高血钾的情况见于!&
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数超过
#%%a$%

+

"

-

)&

*

'原始细胞数超过
$%%a$%

+

"

-

)&

!

'多发

生在静脉取血后#标本放置时间超过
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#如即刻行

血钾测定则无血钾增高现象,本例患者
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总数虽少于
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#但原始细胞数大于
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#采血后约
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才检

测#出现假性高血钾#而即刻检测无血钾增高现象#与该学者观

点相符,所以凡遇到
eU)

总数或原始细胞数明显增多的白

血病患者检测血钾时要立即送检分离血清&血浆'#

!%J8:

以

内检测#避免不真实结果出现,

发现不真实的实验结果#避免使临床误诊误治甚而发生医

疗纠纷是检验科应重视的问题,本科室采取如下措施有效减

少了不真实结果的发出,一是严格执行临床危急值报告制度#

当患者出现异常结果时要立即主动与临床沟通#判断实验结果

与患者临床表现及其他检查结果是否相符#如有疑问要立即复

查)二是检测结果应由高年资主管检验师或检验医生审查(签

字后再发出,他们经验丰富(临床知识全面#了解各种可能引

起不真实结果的影响因素#可对患者结果与其他不同检查结

果(临床诊断进行综合分析判断#从而发现问题,只有这样#检

验才能由过去的单纯向临床提供数据的医学检验发展为现代

的参入临床诊疗的检验医学,

参考文献

*

$

+ 叶任高#陆再英
6

内科学*

O

+

62

版
6

北京!人民卫生出版

社#

*%%#

!

1"*6

*

*

+ 缪大敏#华锡慧
6

慢性粒细胞白血病急粒单细胞变发生假

性高血钾一例报告*

c

+

6

中华血液学杂志#

$+12

#

'

&

'

'!

#*'6

&收稿日期!

*%$%&%2&$$

'

-

2*#*

-

检验医学与临床
*%$%

年
$$

月第
'

卷第
*$

期
!

-FNOC@)E8:

!

W=TCJNCI*%$%

!

Z=E6'

!

W=6*$


