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　　【摘要】　目的　通过常规检验了解不同年龄段阴道炎患者分泌物病原体感染状况。方法　对妇科门诊５６８例

患者按年龄分成６个组段，用生理盐水常规涂片法进行清洁度、阴道毛滴虫（ｔｒｉｃｈｏｍｏｎａｓｖａｇｉｎａｌｉｓ，ＴＶ）和假丝酵母

菌（真菌）的检测，用唾液酸酶法进行细菌性阴道病（ｂａｃｔｅｒｉａｌｖａｇｉｎｏｓｉｓ，ＢＶ）的快速检测。结果　５６８例患者中１７５

例ＢＶ阳性（３０．８％），检出真菌和ＴＶ分别为了１２１例（２１．３％）和２２例（３．９％），其中混合感染２７例（４．８％），各年

龄组段间假丝酵母菌和ＴＶ性感染率差异无统计学意义（犘＞０．０５），而ＢＶ感染率差异有统计学意义（犘＜０．０５），

尤其５０岁以上和２０岁以下年龄段ＢＶ感染率较高。结论　阴道感染可能与年龄相关的生理原因及个人行为因素

有关。
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　　阴道炎是困扰女性的常见疾病，导致阴道炎的病原微生物

种类繁多，有的是外源感染，有的则是机会感染寄生菌大量繁

殖的结果。现有文献对阴道炎病原流行性分析多以整体发病

率来比较［１］，而对不同年龄妇女阴道炎流行病学分析较少。笔

者经总结研究发现，不同年龄段妇女其生理状况、个人行为习

惯等有明显差异，这些因素对阴道感染有明显的影响［２］，为了

探讨年龄因素对阴道炎病原流行性的影响，笔者对本院及广东

省深圳市公明人民医院５６８例不同年龄段妇女阴道炎病原感

染情况进行了统计分析。

１　资料与方法

１．１　一般资料　统计本院及公明人民医院２００９年９～１２月

妇科门诊阴道炎患者５６８例，年龄１６～６８岁。

１．２　材料　阴道分泌物标本由妇科门诊医生按要求采取，采

取后立即送检验科检验。

１．３　唾液酸酶试剂　广东珠海迪尔生物工程有限公司产品

１．４　方法

１．４．１　年龄分组　５６８例阴道炎患者从１６～６８岁分为６个

组段，组距为１０岁。

１．４．２　按照临床检验操作规程的标准和方法
［３］对阴道分泌物

进行湿片镜检，对清洁度进行分级和观察有无真菌孢子及

ＴＶ。唾液酸酶试验：唾液酸酶试验诊断细菌性阴道炎（ＢＶ）与

Ａｍｓｅｌ金标准有很好的相关性
［４６］，本分析以唾液酸酶试验代

替Ａｍｓｅｌ方法诊断ＢＶ唾液酸酶试验阳性即为ＢＶ阳性。将

阴道分泌物拭子浸入ＢＶ检测瓶溶液中，轻轻搅动混匀，将棉

拭子在检测瓶壁充分挤压液体，丢弃拭子，检测瓶在相配套

ＢＶ检测仪中３７℃温浴５～１０ｍｉｎ。取ＢＶ显色液加１～２滴

到ＢＶ检测瓶中轻摇混匀３ｍｉｎ内观察结果。ＢＶ检测瓶内液

体呈蓝色或绿色为阳性，呈黄色为阴性（也可在配套检测仪中

自动判读结果）。

２　结　　果

２．１　５６８例患者阴道分泌物清洁度、查找真菌孢子和ＴＶ及

唾液酸酶试验结果见表１。

２．２　各年龄段妇女真菌性滴虫性及混合感染性阴道炎感染率

差异无统计学意义（犘＞０．０５），ＢＶ１７５例（３０．８％）的感染率和

真菌性阴道炎１２１例（２１．３％）的感染率明显高于滴虫性阴道

炎２２例（３．９％）；混合性感染２７例（４．８％）占一定比重，但感
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染率较低。不同年龄组妇女ＢＶ感染率差异有统计学意义（犘

＜０．０５），以２０岁以下和５０岁以上最高（分别为），其次为４０～

４９岁年龄段，而２０～３９岁年龄段感染率较低。

表１　按年龄分组５６８例阴道分泌物检查结果［狀（％）］

年龄（岁） 狀 唾液酸酶试验阳性● 真菌▲ 滴虫◆（％） 混合感染■（％） 清洁度★≥Ⅲ度

＜２０ １３１ ５５（４２） ２５（１９．１） ６ ７ ３７（２８．２）

２０～２９ １６９ ３１（１８．３） ３７（２１．９） ５ ６ ５１（３０．２）

３０～３９ ９７ １７（１７．５） ２３（２３．７） ５ ５ ２３（２３．７）

４０～４９ ８１ ２７（３３．３） １８（１８．６） ３ ４ １５（１８．５）

５０～５９ ６１ ３２（５２．５） １４（２２．９） ２ ４ ８（１３．１）

＞５９ ２９ １３（４４．８） ４（１３．８） １ １ ４（１３．８）

合 计 ５６８ １７５（３０．８） １２１（２１．３） ２２（３．９） ２７（４．８） １３８（２４．３）

　　注：●唾液酸酶试验阳性患者中有４１例其阴道分泌物清洁度小于或等于Ⅱ度，占２３．４％；▲
、◆、■检出者清洁度均大于或等于Ⅲ度；■混合感染

为检出真菌且ＢＶ阳性或检出滴虫且ＢＶ阳性以及真菌、滴虫都检出且ＢＶ阳性；★此列为清洁度大于或等于Ⅲ度，但未检出真菌和滴虫且唾液酸

酶试验阴性

３　讨　　论

随着人们生活水平和整体素质的提高，卫生意识的增强，

以往常见病原体如阴道滴虫性阴道炎感染率（４．８％）明显减

少，取而代之的是机会菌感染性阴道炎，如ＢＶ（３０．８％）和真

菌阴道炎（２１．３％）。这些感染与个体生理状况和个人行为习

惯有较大关系［２］，甚至多数感染是无症状性感染（表１中

２４．３％ＢＶ阳性患者阴道分泌物清洁度为正常），但其危害性

又相当大，有文献报道称ＢＶ与妇女盆腔炎、剖腹产后子宫内

膜炎、羊水感染、绒毛膜羊膜炎以及早产等有关［５，７］，尤其对已

婚妇女。因此，许多医院已将ＢＶ检查纳入阴道分泌物常规检

验，其临床意义十分显著。

５０岁以上年龄段妇女ＢＶ感染率明显高于２０～４９岁年龄

段妇女，说明“围绝经期”（我国妇女绝经年龄约为４８岁左

右［７８］）和老年妇女ＢＶ感染率较高。咎其原因，主要是从“围

绝经期”开始，妇女雌激素水平不断下降，阴道生理微环境不断

恶化导致生殖免疫力下降，阴道处于脆弱状态，ＢＶ感染的危

险性增加，因此生理因素可能是“围绝经期”和老年妇女感染

ＢＶ的主要原因。一个很值得重视的现象是２０岁以下青春期

女性ＢＶ感染也明显高于２０～４９岁年龄段妇女（犘＜０．０５）。

本研究认为，这个年龄段的女性群体，缺乏性卫生常识，过早性

生活，有的有多个性伙伴或多次人工流产以及使用良莠不齐的

各种商售阴道洗液，是ＢＶ感染率不断升高的可能原因
［９］。

在妇女阴道炎中除 ＢＶ 感染率较高外，真菌性阴道炎

（２１．３％）也是妇科报告阴道炎中较多的一种
［１，１０］。感染真菌

性阴道炎的因素较多，如男女之间不洁性生活，个人穿衣的不

良习惯，使用一些刺激性的或香性的卫生用品等都可能引起真

菌感染的机会。此外，表１中清洁度异常但唾液酸酶阴性且未

检出ＴＶ、真菌孢子的患者占２４．３％之高，因此对导致妇女阴

道炎的其他病原体如支厚体、衣原体、淋病奈瑟菌及梅毒感染

等调查分析也很有必要。临床医生只是通过常规检验的方法

去调查分析妇女阴道炎的发病原因，对其他病原体感染引起妇

女阴道炎没有作进一步调查分析，这些病原体感染在妇科诊断

阴道炎中也有很重要的意义。
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［８］ 黄薇，彭伟，吴艳乔，等．成都市１９０６名中老年妇女对绝

经的认知和接受性［Ｊ］．实用妇产科杂志，２００３，１９（６）：

３６３３６５．

［９］ 闻增玉，武俊青，钟细华，等．上海市徐汇区已婚育龄妇女

生殖道感染与卫生行为的研究［Ｊ］．生殖与避孕，２００３，２３

（６）：３４０３４５．

［１０］Ａｎｎ ＭａｒｉｅＢ，ＢｅｒｎａｒｄＪＭ，ＣｌａｉｒｅＥＳ，ｅｔａｌ．Ｓｉａｌｉｄａｓｅｓ

（ｎｅｕｒａｍｉｎｉｄａｓｅｓ）ｉｎｂａｃｔｅｒｉａｌｖａｇｉｎｏｓｉｓａｎｄｂａｃｔｅｒｉａｌｖａｇ

ｉｎｏｓｉｓａｓｓｏｃｉａｔｅｄｍｉｃｒｏｆｌｏｒａ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＭｉｃｒｏｂｉｏｌ，１９９２，

３０：６６３６６６．

（收稿日期：２０１００６０３）
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