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孕妇健康教育需求调查分析

金绍辉!贾本君!刘理力"重庆市西郊医院
!

G)))A)

#

!!

!摘要"

!

目的
!

了解孕妇健康教育需求!便于在妊娠期$分娩期$产褥期接受系统$规范而全面的健康教育%方

法
!

采用自行设计的调查问卷!对本院孕妇学校的
())

名孕期妇女!进行健康教育内容和方式的需求调查%结果
!

孕妇对健康教育内容需求前
L

位依次为新生儿护理!孕期保健和营养知识!胎儿监测%不同学历孕妇首选健康教育

内容均为新生儿护理%知识获得的方式前
L

位依次为互动式小班授课!集中授课!媒体传播!而大专及以上学历孕

妇首选健康教育方式为媒体传播%结论
!

针对孕妇健康教育知识需求中关注的问题!因人而异地制定适合个体化

的健康教育方式及相应的护理措施!以促进孕妇身心健康%
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随着生活水平的不断提高#人们的健康意识日益增强*尤

其是孕妇#对自身和胎儿的健康关注程度非常高#希望寻求更

多的保健知识*孕妇学校是孕妇学习孕产期保健知识的一个

重要途径+

%

,

#为提高本院孕妇学校健康教育的质量#满足孕妇

及家属的需求#于
())F

年
%

#

M

月在本院就诊并参加孕妇学校

的
())

名孕妇进行调查#了解孕妇对健康教育知识的需求和方

式的选择#现报道如下*

D

!

资料与方法

DDD

!

调查对象
!

调查对象来自
())F

年
%

#

M

月#在本院就诊

并参加孕妇学校的
())

名孕妇*
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!

调查内容
!

调查内容采用自行设计的调查问卷#内容包

括年龄)文化程度#健康教育内容需求)健康教育方式*对围生

期健康教育知识需求设
%)

个内容#孕妇对健康教育的方式需

求设
O

个内容#在调查人员的指导下#由被调查者自行填写#发

出调查表
())

份#收回
())

份#回收率
%))Y

*
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!

结
!!

果

EDD

!

一般情况
!

调查对象年龄范围在
()

#

GL

岁之间#平均年

龄为
(ODA(

岁#其中文化程度大专以上
OA

名#占
LODAY

#高中

&中专'

O)

名#占
LAY

#初中及以下
AA

名#占
(ODAY

*
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!

孕妇对健康教育内容需求见表
%

*

表
%

!

孕妇对健康教育内容需求

健康教育内容 调查人数 需求人数 需求率
Y

新生儿的护理 大专及以上
OA

名
OA %))D)

大专以下
%(A

名
%(A %))D)

孕期营养和保健 大专及以上
OA

名
OG FHDO

大专以下
%(A

名
%(L FHDG

孕期胎儿监测 大专及以上
OA

名
OG FHDO

大专以下
%(A

名
%(L FHDG

母乳喂养知识及技巧 大专及以上
OA

名
O( FM

大专以下
%(A

名
%() FMD)

胎教 大专及以上
OA

名
O) FLDL

大专以下
%(A

名
FA OMD)

分娩方式的选择 大专及以上
OA

名
O) FLDL

大专以下
%(A

名
FH OHDG

续表
%

!

孕妇对健康教育内容需求

健康教育内容 调查人数 需求人数 需求率
Y

孕期用药 大专及以上
OA

名
MF F(D)

大专以下
%(A

名
%)% H)DH

妊娠期合并症和并发症 大专及以上
OA

名
MH F)DO

大专以下
%(A

名
%)) H)D)

如何科学0坐月子1 大专及以上
OA

名
MH F)DO

大专以下
%(A

名
%)( H%DM

无痛分娩的相关知识 大专及以上
OA

名
MA HMDO

大专以下
%(A

名
FH OHDG

从表
%

可以看出#孕妇对健康教育内容的需求前
L

位依次

为新生儿护理#孕期营养和保健#胎儿监测#不同学历孕妇首选

健康教育内容均为新生儿护理*而对母乳喂养知识和技巧)胎

教)分娩方式的选择)孕期用药的关注度也非常高*

EDF

!

孕妇对健康教育方式需求见表
(

*

表
(

!

孕妇对健康教育方式需求

健康教育方式 调查人数 需求人数 需求率
Y

互动式小班授课 大专及以上
OA

名
O( FMD)

大专以下
%(A

名
%(% FMDH

集中大班授课 大专及以上
OA

名
O% FGDO

大专以下
%(A

名
%%H FGDG

媒体传播 大专及以上
OA

名
OG FHDO

大专以下
%(A

名
%%) HHD)

面对面讲解 大专及以上
OA

名
MA HMDO

大专以下
%(A

名
%%A F(D)

提供录像片观看 大专及以上
OA

名
MM HHD)

大专以下
%(A

名
F( OLDM

提供学习宣教资料 大专及以上
OA

名
MM HHD)

大专以下
%(A

名
F) O(D)

提供电话咨询 大专及以上
OA

名
MG HADL

大专以下
%(A

名
%%) HHD)

-

O%M(

-

检验医学与临床
()%)

年
%(

月第
O

卷第
(L

期
!

97:824'3/.

!

I2*20:2,()%)

!

-̂3DO

!

T-D(L



从表
(

可以看出#孕妇知识获得的方式前
L

位依次为互动

式小班授课#集中大班授课#媒体传播#大专及以上学历孕妇首

选健康教育方式为媒体传播#而大专以下学历对面对面讲解和

提供电话咨询的需求率也很高*

F

!

讨
!!

论

妇女怀孕后#面对着一个全新的母婴保健学习过程#孕妇

非常需要根据自己的需求寻找相关的健康信息#而孕妇之间文

化程度的差异又决定了孕妇对健康教育方式及内容的选择*

根据调查结果分析#不同学历孕妇首选健康教育内容均为新生

儿护理#这与独生子女政策有关#孕妇无生育经验#缺乏育儿知

识#而孕妇最为关注的又是宝宝的健康成长#甚至大大超过了

对自身的关注程度*而孕妇对孕期营养和保健)孕期胎儿监测

的关注度非常高#说明孕妇对自我保健#自我监护#优生优育的

意识在不断增强*对母乳喂养知识和技巧)胎教)分娩方式的

选择)孕期用药的关注度也非常高#说明现代女性需要掌握各

方面的孕期保健知识*不同文化程度孕妇首选健康教育方式

不同#大专及以上学历孕妇首选健康教育方式为媒体传播#与

文化层次高容易从网络)电视)广播)报纸)杂志和一些宣传小

册子获取有关知识#又不受时间地点限制有关#便于灵活运用*

互动式小班课课程内容生动)具体)直观)形象逼真#便于孕妇

理解与掌握#况且通过师生)孕妇之间相互交流#共同参与#充

分调动了孕妇及家属的学习积极性*大专以下学历对面对面

讲解和提供电话咨询的需求率很高#这与她们知识面较窄)对

健康教育的内容理解不够有关#需要工作人员重点强调和通过

打电话反复咨询*

妊娠是一种特殊的生理过程#随着胎儿的生长发育#孕妇

的生理心理会发生一系列变化#而孕妇及家属对此不太了解#

往往会存在不同程度的恐惧)紧张)焦虑等问题+

($M

,

*因此#孕

妇和家属需要了解和掌握妊娠有关的知识#以减轻她们对妊娠

和分娩的恐惧*产前健康教育可以给孕妇心理)情感)生理上

的支持#减少了对自然分娩的各种干扰因素#充分发挥了产妇

的主观能动性#使每个产妇能够愉快地度过分娩期#确保母婴

身心健康+

O

,

*孕妇学校健康教育服务要体现以人为本#围绕孕

妇对健康教育的需求#提供行之有效的健康教育方式+

H$F

,

*

孕妇健康教育应针对孕妇健康教育知识需求中关注的问

题#因人而异地制定适合个体化的健康教育方式及相应的护理

措施#以促进孕妇身心健康*
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基层医院输血前正确选用梅毒检验方法的探讨

陈桂兰!陆
!

燕!周
!

方!周真珍!俞广全"广西壮族自治区来宾市人民医院检验科
!

AGM%))
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!摘要"

!

目的
!

比较在输血前梅毒筛查中四种不同方法检测梅毒螺旋体抗体结果的符合程度!建议基层医院

选择敏感$快速$经济的方法提高阳性检出率!防止医患纠纷产生%方法
!

%GHOM

例输血前血液标本!应用梅毒酶联

免疫吸附试验"

!C$W9K&P

#$梅毒螺旋体抗体明胶颗粒凝集试验"

!CCP

#$梅毒胶体金试验"

P'JT&\C

#$甲苯胺红

不加热血清试验"

!BX&!

#检测%结果
!

!C$W9K&P

检出阳性标本
FL%

例!阳性率
MD(AY

"

FL%

(

%GHOM

#&

!CCP

检出

阳性标本
HF(

例!阳性率
ADFFY

"

HF(

(

%GHOM

#&

P'JT&\C

检出阳性
HAF

例!阳性率
ADOOY

"

HAF

(

%GHOM

#&

!BX&!

检出阳性
M(F

例!阳性率
GDG%

"

M(F

(

%GHOM

#%

HF(

例
!CCP

阳性中!

W9K&P

阳性
HF(

例!与
!CCP

符合率
FFDOY

!

&\C

法阳性
HA)

例!与
!CCP

符合率
FFDOY

!

!BX&!

法阳性
LMM

例!与
!CCP

符合率
FGDOY

%结论
!

输血前患者

梅毒螺旋体抗体筛查应选用
!C$W9K&P

法进行初筛!基层医院由于实验条件有限!可选用胶体金免疫层析法"

PT$

'J&\C

#!然后加做
!CCP

进行确证及
!BX&!

区分现行或继往感染%仅做
!BX&!

漏检既往感染者!容易引起医

疗纠纷%

!关键词"
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!

梅毒胶体金试验
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梅毒&

<

1S

+/3/<

'是一种由梅毒螺旋体感染引起的)主要经

性行为传播的慢性疾病#梅毒也可经胎盘传播和输血传播+

%

,

#

梅毒血清学试验大体可分两类!一类是检测非特异性梅毒螺旋

体抗体(另一类是检测特异性梅毒螺旋体抗体如
!CCP

)

!C$

W9K&P

)胶体金免疫层析法等*卫生部于
()))

年印发了.临床

输血技术规范/里面只提到要检测梅毒#而没有规定用什么方
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