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缺血性脑卒中恢复期不同证型血脂差异对复发的影响研究
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目的
!

观察缺血性脑卒中恢复期不同证型之间血脂差异性!为预防复发提供参考&方法
!

选取
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例缺血性脑卒中恢复期患者!根据风痰阻络%痰瘀阻络%肝肾阴虚及气虚血瘀
9

个证型分为
9

个组&分别比较每组

血脂水平&结果
!
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$血清低密度脂蛋白"
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$含量气虚血瘀型高于风痰阻络型%痰瘀阻络型及肝肾阴虚型"
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$血清总胆固醇"
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$含量气虚血瘀型高于风痰阻络型及痰瘀阻络型"
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$及脂蛋白
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$)含量各证型之间差异无统
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缺血性脑卒中恢复期气虚血瘀证患者的高血脂水平表明其复发的风险明显高于其他

证型&

!关键词"
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气虚血瘀证#
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缺血性脑卒中恢复期#
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脂质代谢紊乱是缺血性脑卒中的重要危险因素之一#其中

以低密度脂蛋白'

-2-

(及总胆固醇'

=O

(更为显著,

-2-

可作

为预防缺血性脑卒中复发的临床生化指标之一,本研究旨在

探讨缺血性脑卒中恢复期患者不同证型之间血脂水平差异对

该病复发的影响#从而有针对性地治疗和预防其复发,
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资料与方法
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!

一般资料
!
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例缺血性脑卒中恢复期患者均为本院针

灸康复科住院患者#其中风痰阻络型
.<

例#男
".

例#女
!$

例#

平均年龄'

&$#"&Z!!#"7

(岁,痰瘀阻络型
.4

例#男
"9

例#女

!$

例#平均年龄'

&&#7.Z!!#<.

(岁,肝肾阴虚型
.$

例#男
"9

例#女
!!

例#平均年龄'

&4#<$Z!%#!.

(岁,气虚血瘀型
.7

例#

男
"!

例#女
!&

例#平均年龄'

&<#&$Z!!#<"

(岁,各组年龄)性

别差异均无统计学意义'
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(#具有可比性,

缺血性脑卒中的西医诊断标准参照0各类脑血管疾病诊断

要点1

*

!

+

#择符合脑梗死诊断标准者$均为首次发病#病程在恢

复期'

!

个月以上#半年以内(#所有患者均完成头颅核磁共振

'

J:3

(检查,排除代谢性疾病)风湿性心脏病及其他心脏病合

并房颤引起脑梗死者$有甲状腺)甲状旁腺功能亢进)严重肝肾

功能不全等对检查结果有较大影响的疾病,中医诊断参照0中

药新药临床研究指导原则1

*

"
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#选择中风
8

中经络患者#以一侧

肢体偏瘫为主要症状,

<#=

!

检测指标
!

所有患者入院当天晚饭后禁食禁饮
!"1

#次

日清晨空腹采取肘静脉血
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#
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,/0

离心
$,/0

#分离

血清#做总胆固醇'
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()总三酰甘油'
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()高密度脂蛋白

'
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()低密度脂蛋白'
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()载脂蛋白
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()载脂蛋白
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(以及脂蛋白
H

'

-U

'

H

((的检测#采用

-H(>

试剂#在日本
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生化分析仪上检测,所有标

本离心后
"1

内完成检测,
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统计学方法
!

采用
PUPP!&#%

统计软件#计量资料组间

比较采用方差分析#
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检验及卡方检验,
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结
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果

血清
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含量风痰阻络型)痰瘀阻络型)肝肾阴虚型低于

气虚血瘀型'
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(#见 表
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缺血性脑卒中不同证型血脂水平

证型
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注!与气虚血瘀型比较#
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本研究针对缺血性脑卒中恢复期血脂水平进行研究以偏

侧肢体活动不利为主要症状的缺血性脑卒中属于中医.中风
8

中经络/范畴#血清中
=O

)

=I

)

-2-

)

-U

'

H

(等脂质升高是缺血

性脑卒中的独立危险因素*

.8&

+

#因此缺血性脑卒中的二级预防

工作显得尤为重要,目前多数人关注缺血性脑卒中急性期'发

病
!

个月内(

*

7

+血脂水平的研究#而对于缺血性脑卒中恢复期

'发病
!

个月至半年内(血脂水平的研究并不多见,而此期也

是缺血性脑卒中复发的高危时期,因此本研究针对其恢复期

血脂水平进行研究#期望为中风复发的预防提供一些思路,

>#=

!

缺血性脑卒中恢复期是以气虚血瘀证为代表的多种证型

并存中风'中经络(虽然没有明确的分期#本研究暂借助于缺血

性脑卒中的分期方法#将该病的恢复期类似于中风恢复期,参

照0中药新药临床研究指导原则1中风的辨证分型#本研究发

现!中风'中经络(恢复期常见以下四种证型#风痰阻络型)痰瘀

阻络型)肝肾阴虚型及气虚血瘀型,前面三种证型均可见于中

风急性期#而气虚血瘀证是中风恢复期的典型证型#因此本研

究血脂水平均以气虚血瘀证为参照,

>#>

!

气虚血瘀证患者血清高
-2-

及
=O

水平表明该型患者

复发的风险显著增加0中国缺血性脑卒中和短暂性脑缺血发作

二级预防指南
"%!%

1提出的推荐意见是
-2-

水平降至
"#$4

,,>E

"

-

*

<

+

#而各证型
-2-

均高于此值#其中气虚血瘀型显著

高于其他证型,同时气虚血瘀型患者血清
=O

含量显著高于

风痰阻络型及痰瘀阻络型,综合以上两点#说明缺血性脑卒中

恢复期气虚血瘀型患者复发的风险明显大于其他证型,由此

要密切关注此型患者血脂水平变化情况,

通常认为血脂增高与中医.痰浊/相关*

4

+

#由此推测在中风

恢复期与.痰浊/密切相关的风痰阻络或痰瘀阻络证的患者血

脂水平会高于其他证型,但本研究的结果与此大不一样#被一

部分人所忽视的气虚血瘀证患者的
-2-

)

=O

等血脂水平显著

高于与.痰浊/密切相关的证型,因此可以认为#在中风恢复期

更应该密切关注气虚血瘀证患者的血脂水平以对复发的可能

性有正确的预测#并积极加以预防,
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