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!摘要"

!

目的
!

探讨
94

例剖宫产术后尿潴留患者的治疗与护理的疗效&方法
!

将
94

例剖宫产术后尿潴留患

者分成两组&其中观察组
"$

例!对照组
"9

例&观察组 通过中医针炙和西医的局部热敷按摩与心理护理方法促进

膀胱排尿功能的恢复&对照组通过单纯性导尿治疗尿潴留作疗效对照&结果
!

中西医结合治疗护理剖宫产后尿潴

留的效果比单纯性导尿处理效果较优"
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%#%!

$&结论
!

提示该病中西医结合治疗护理有优势互补的作用&

!关键词"
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剖宫产后尿潴留#
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单纯性导尿#
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中西医结合治疗和护理
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急性尿潴留是指突然发生不能排尿而膀胱充盈膨胀的症

候,临床表现为下腹胀痛#尿意窘迫#欲尿不出#辗转不安等痛

苦症状,按病因可分机械性梗阻和动力性梗阻二类#手术后尿

潴留属动力性梗阻#又称为功能性尿潴留或反射性尿潴留,剖

宫产手术后特别是使用镇痛泵后多见,本文总结产科过去两

年间治疗护理的
94

例术后尿潴留产妇恢复情况#其中单纯性

导尿治疗
"9

例#中西医结合治疗护理
"$

例#现报道如下,
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资料与方法

<#<

!

一般资料
!

"%%7

年
!"

月至
"%%4

年
!"

月#本院产科共行

剖宫产手术
4&7

例#术前常规导尿#术后第
"

天输液完后拔管#

拔管后出现尿潴留者
94

例,将
94

例患者随机分成观察组'

"$

例(和对照组'

"9

例(,两组产妇的年龄)产次)身体状况)术后

下床活动时间等具有可比性,观察组!进行中西医结合治疗与

护理,对照组!进行单纯性导尿处理#观察其经处理后排尿功

能恢复的天数,
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护理方法
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心理护理
!

对剖宫产手术患者#手术前做好患者的心

理护理#做好耐心细致的解释工作#消除其术前不良心理
#

术后

拔尿管后鼓励患者有尿及时排出#以便及早排空尿液#促进膀

胱肌收缩#促使膀胱功能的恢复,对于已出现尿潴留的患者#

做好耐心细致的解释工作#采用现身说法的方式#请术后已恢

复的患者诉说其手术后的恢复过程#以消除其因尿潴留而产生

的紧张心理#增强其自行排尿的信心#鼓励尽可能慢慢自行

排尿,
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西医诱导排尿
!

在病情许可的情况下#可酌情变换体

位下床试行排尿,利用条件反射#听流水声#用温水缓缓冲洗

外阴#诱导患者自行排尿,下腹部热敷或轻轻按摩#涂松节油

于下腹部以刺激膀胱肌收缩#引起排尿反射#试行排尿,
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中医引导排尿
!

针刺引导排尿取穴位!内关)足三里)

气海)中极)曲骨)阳陵泉等#强刺激#留针
!
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!

必要时行导尿术
!

经以上处理仍不能自行排尿者#可

在严格执行无菌操作下#行导尿术,
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!

疗效判断标准
!

经处理后
!A

内'

"91

内(恢复自行排尿

者为优效#

"A

内'

9<1

内(恢复自行排尿者为显效#

.A

内'

7"1

内(恢复者为有效#

.A

后'

7"1

后(恢复者为无效#以此作为检

查标准,
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统计学方法
!

行
,

" 检验,

=

!

结
!!

果

经
,

" 检验#中西医结合治疗护理剖宫产后尿潴留与单纯

性导尿处理剖宫产后尿潴留相比较差异有统计学意义'
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(#具体疗效见表
!

,

表
!

!

两组临床疗效比较$
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组别
(

优效 显效 有效 无效

观察组
"$ 4 !% $ !

对照组
"9 . 7 !% 9

>

!

讨
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术后尿潴留的原因
!

手术患者常因伤口疼痛#影响腹肌

收缩#引起反射性尿道括约肌痉挛#以及腰麻)硬膜外麻后用镇

痛泵#因脊髓排尿反射受到暂时性的阻断或膀胱过度膨胀#逼

尿肌张力松弛或消失#加之手术后患者卧床#导致尿潴留的

发生,
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心理护理
!

对剖宫产患者做好术前术后的心理护理#消

除其紧张心理#促使膀胱功能的恢复#增强其自行排尿的信心#

使尿潴留患者尽早恢复排尿,
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!

西医诱导排尿
!

利用条件反射)下腹部热敷和按摩#以刺

激膀胱肌收缩#引起排尿反射#试行排尿,
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!

中医引导排尿
!

祖国医学认为尿潴留属于.癃闭/范畴,

其病位于膀胱,膀胱是藏精所在#人身水液的通调有三焦之气

化#下焦最为重要,气化则能出#水中有气#气则水#气中有水#

水即气#气实而闭之#结于小肠)膀胱之间#气化不利#水道不能

通调#遂成.癃闭/,中极为膀胱之募穴#具有解瘀开结之功效$

关元#温化膀胱#对膀胱具有气化作用$气海#属于任脉#具有理

气益肾化水之功效,中极)气海)关元穴均位于任脉#三穴合用

益肾温阳#增补元气#温阳利水#从而达到使膀胱气化得利)小

便自通的目的,任脉为.阴脉之脉/#任脉起于胞中#有.主胞

经/的功能#为男子贮藏精气#女子维系胞宫之所#又为.生气之

源/#主治小便不利,针炙有温阳通络引气化水之功效,

总之#通过心理护理)西医诱导排尿)中医引导排尿三相结

合治疗护理手术后尿潴留的效果比单纯性导尿处理效果较优,
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