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加强学生能力培养与优化考核机制
!

在教学内容上#应

摒弃传统的单一内容教学#将理论教学)技能培训)创新研究与

沟通能力紧密结合#丰富学生的知识结构#培养学生动脑)动手

能力#培养学生敢于提出疑问)不受固定模式约束的能力#还要

鼓励学生进行学习迁移)举一反三#提高解决临床实际问题的

能力#同时#加强学生合理运用医患沟通技巧的能力*

9

+

,为此#

可以多开展临床病例分析教学#这种教学方法紧密联系临床#

活跃思维)生动有趣#为培养学生建立正确的实验诊断思维和

应用知识的能力发挥了重要作用,教学与考核是相互支撑的#

有怎样的教学#就应该建立怎样的考核机制,评价与考核机制

的建立有利于学习者明确学习目标和任务#加深对优良经验的

总结和对不足的认识#从而促进学习成效不断提高*

$

+

,考核可

分不同方面展开#包括基础知识考核#基本技能考核和综合能

力考核#在考核学生的同时#向学生征集考核意见#以总结经

验)不断改善教学与考核方法#提高教学质量,

>

!

以血培养标本为例*讨论分析如何开展临床微生物检验教

学和建立实习规范教学体系

血培养是指对疑似血液细菌感染患者采取的血液微生物

培养方式#为保证结果的准确性#须严格按照要求操作#并综合

分析患者疾病#最终得出检验结论,教师在带教过程中可遵循

如下步骤开展教学!'

!

(制定完整的教学规范#统一带教标准,

其主要目的是对血培养相关知识点的讲解'血标本采集)阳性

判定)分离鉴定与药敏(和操作的规范'采血)接种技术(都给予

统一的标准#保证了教学的严谨和准确#在明确教师带实习任

务的同时#也为学生提供了学习指南$'

"

(学生巩固基础知识#

熟悉实习内容#掌握基本临床微生物检验技能,学生进入临床

后#首先要对书本上所涉及的血培养相关知识作巩固学习#明

确需要在临床实习中掌握的重点)难点内容和必要的操作技

术#并反复练习#为下一步在临床工作和学习中的提高打下基

础$'

.

(拓展思维#以临床病例标本展开教学与讨论#培养学生

综合运用知识#分析问题#解决问题的能力,将临床工作中遇

到的疑难病例标本交给学生#他们可运用学过的知识和查阅相

关参考资料#通过小组讨论自行设计检验血标本方案#包括标

本采集)标本接种)报告阳性标本检验流程图及相关实验的原

理)实验结果的报告与解释,教师根据学生讨论结果#纠正错

误#并对好的方面进行鼓励#指导学生定出最终可行检验程序#

其目的培养学生对问题的思考与兴趣,随后教师为学生演示

标准的细菌分离)鉴定操作#最后再让学生自己分析总结该标

本鉴定全过程遇到的问题#如何优化鉴定方法与程序#结合最

终鉴定和药敏结果思考如何与临床医生和患者沟通#指导临床

如何用药#并对耐药机制或其他问题通过自己查阅文献#独立

思考进行学习相关综述的写作#从而启发学生思维#促进他们

将书本知识与临床实践有机结合#向知识的广度和深度发展#

这也有利于调动学生学习热情,'

9

(进行与临床教学相适应的

考核,临床教学的考核应摒弃传统的理论考试模式#要着眼于

临床实际#建立一套多样化)全面性的考核制度,考核应从对

学生与临床医生)患者交流如何采集合格标本到最后鉴定的全

过程#包括三个方面#基础理论考试)操作技能考核和能力测

试#在能力测试中#教师可设计综合性试验#考查学生理论联系

实际和应用知识分析)解决临床疑难问题的能力,

?

!

结
!!

语

微生物检验教学是一个综合的)全方位的过程#涉及临床

教学的诸多方面#本文在分析微生物检验临床教学存在问题的

基础上#讨论了部分可行的解决办法和改进措施#希望能以此

为基础#建立临床微生物检验实习规范教学体系#为该科临床

教学的改革发挥一定作用,
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组织学与胚胎学是一门重要的基础医学学科#涉及内容广

泛)专业性强#在医学教学中起着承前启后的作用#是生理学)

病理学等学科的基础#近年来本教研室全面推进教学内容)教

学方法和教学模式的改革#使教学质量得到提高#取得了一定

成绩,现在就血液这一实验课改革方法进行阐述#以往这一章

节是让学生直接观察现成的血涂片#逐一辨认出红细胞)中性

粒细胞)嗜酸性粒细胞)嗜碱性粒细胞)淋巴细胞)单核细胞)血

小板等#其专业名词多#各个细胞又各具独特的功能#内容繁

琐#而大学一年级学生尚未完成角色转变#仍然习惯沿用中学

时的学习方法和听课方法#组织学与胚胎学作为大学一年级学

生刚刚接触的医学专业课程#学生觉得该章节是所有组织学课

程里面最枯燥乏味#普遍认为其抽象难懂#本教研室根据生源

和课时安排的实际情况#通过让学生在上血液实验课的过程中

增添动手的环节#用自己的血液制作血涂片#观察自己的血液

做出的血涂片来学习血液中的各个细胞#巧妙绕开这个抽象难

懂的绊脚石#激发学生的学习热情#将血细胞的各个功能跟自

己的现实生活和健康联系起来#使得理论知识融入现实生活#

容易牢记血涂片中的各个细胞的形态和功能#化枯燥为兴趣#
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更有信心把组织学与胚胎学的课程学好,

<

!

材料与方法

<#<

!

材料
!

瑞氏染液)洁净的载玻片)缓冲液)染缸)蒸馏水)

洗耳球)特种铅笔)吸水纸)

7$̀

酒精)棉签)一次性采血针#血

液由学生互相抽耳垂血,

<#=

!

方法

<#=#<

!

消毒
!

两人一小组#采血部位为耳垂#先按摩耳垂#使

血液通畅#用酒精棉签由中央向四周的顺序消毒,

<#=#=

!

取血
!

待乙醇干后#用一次性取血针刺破皮肤#使血液

自然流出#勿挤压#取洁净的载玻片#让血滴在离载玻片一端中

9

"

$,,

处#注意手持载玻片的边缘#勿触及其表面,

<#=#>

!

推片
!

取一块边缘光滑的载玻片做推片#将其一端置

于血滴的前方#向后移动并触及血滴#血即均匀附着于两玻片

之间#然后两玻片约呈
.%g

"

9$g

的角度#向另一端平稳地推出#

角度要一致不变#用力均匀#即推出均匀的血膜#自然晾干,

<#=#?

!

瑞氏染色
!

用特种铅笔在血膜两侧画两条线#防止染

液外溢,再将瑞氏染液'依红
8

亚甲基蓝(滴在血膜上#至染液

淹没全部血膜#染
.%6

#用洗耳球吹#使染液均匀,加等量缓冲

液与染液混合再染
!%,/0

#用洗耳球吹#使染液与缓冲液混合

均匀#最后用蒸馏水把染液冲掉#用吸水纸吸干#自然干燥后#

即可观察,

<#=#@

!

显微镜观察
!

同学们选取比较均匀的部位观察#制作

成功的血涂片#应该是红细胞染为淡红色#中性粒细胞细胞核

染成紫色分叶状$嗜酸性粒细胞细胞核染成紫色#细胞质染成

鲜红色$嗜碱性粒细胞细胞质被染成大小不等的紫色颗粒#细

胞核为淡蓝色$淋巴细胞细胞核染成深紫色#细胞质淡蓝色$单

核细胞#细胞质染成灰蓝色#细胞核略浅于淋巴细胞的肾形或

马蹄形$血小板为不规则的小体)周边浅蓝色#中央细小的紫红

色颗粒,

=

!

结
!!

果

同学们观察到用自己的血液制作出来的血涂片#对每一个

细胞都充满了研究欲望#开动脑筋思考问题#很容易将细胞的

形态和功能记在脑海#实验结束后#学生均要求将自己的血涂

片封片留念,开展这类实验可以激发学生学习兴趣#学生对此

类实验表现出浓厚的兴趣#实验课上气氛非常活跃#还可以开

展新的实验内容#提升学生的科研意识和科研能力#对提高学

生独立分析问题)解决问题的能力有很大帮助#从而达到综合

教学的目的,

>

!

讨
!!

论

本教研室对血液这一章节的实验课教学内容的改革#对于

本校的生源和课时安排来说#目前收到比较好的成效#这样的

实验课教学改革的可行性和效果将有待各个院校组胚教研室

的实践验证#并期待更加优化本章节实验课的方法,为适应新

世纪的要求#培养学生动手能力#必须对实验内容进行优化组

合#淘汰简单的验证性实验#及时增添综合性和创新性实验到

教学中#使实验教学紧跟本学科发展前沿#激发学生的学习热

情#拓宽学生的知识面,而组织学与胚胎学实验主要学习人体

正常组织微细结构以及胚胎发生中的形态演变和相关畸形#属

于典型的验证性实验#如何改革#这个将成为为每个组织学与

胚胎学老师必须思考的问题,

总之#教学改革永远是教学实践中的主旋律#作者认为应

当不断探索#使组织胚胎学实验课的教学水平更上一个台阶#

为培养高素质的复合型人才作出贡献,
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医学检验专业是医学教学领域的新兴专业,

"%

多年来#

医学检验专业的医学细胞生物学教学基本沿用临床医学专业

的细胞生物学教材#缺乏具有医学检验专业特色的医学细胞生

物学教材#教学内容也与临床医学专业雷同#没有体现出医学

检验专业培养目标的特色#为了改进医学检验专业的医学细胞

生物教学#提高教学效果#适应新时代医学检验专业培养目标

的需求#本文对医学检验专业的医学细胞生物学教学改革进行

一些尝试与探讨,

<

!

医学检验与医学细胞生物学的关系

细胞生物学研究是探索生命活动本质和规律的基础#医学

细胞生物学则是现代医学教育中的一门重要的基础课程#是组

织胚胎学)人体解剖学)人体生理学)生物化学)遗传学)分子生

物学等基础医学)临床医学课程的基础,针对不同医学专业学

生#教学应从其专业特点出发#在教学内容上突出专业需要#学

以致用,医学细胞生物学涉及了医学检验的主要学科#诸如免

疫学检验)生物化学检验)血液学检验和微生物学检验等,从

这个意义上说#医学检验学与医学细胞生物学是互相交叉密切

相关的,

=

!

进行具有专业特点的细胞生物学教学

对医学细胞生物学教学#以突出医学检验专业特点为宗

旨#对于教学中的一些重点)难点以及热点知识作了专业针对

性汇总,如在线粒体一章#可以结合在生物化学检验中的肝功
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