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窄谱中波紫外线治疗皮肤病的健康教育
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窄谱中波紫外线'

Q*8WS*

(照射治疗在皮肤科的应用日

益广泛#其疗效显著#治疗方便#无需光敏剂#系统不良反应小#

光毒反映轻,可用于银屑病)白白癜风)带状疱疹)玫瑰糠疹)

神经性皮炎)花斑癣)瘙痒症等多种皮肤病的治疗,但在临床

中许多患者对该项治疗存在许多认识上的误区#导致一些远期

不良反应的存在,因此#对行窄谱紫外光治疗皮肤病的患者进

行健康教育显得尤为重要,现对
Q*8WS*

治疗皮肤病时患者

在认识上的误区及健康教育介绍如下,
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患者在认识上的误区
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部分患者对
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照射治疗皮肤病的疗效持怀疑态

度#不相信
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照射能治疗疾病,
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许多患者治病心急#追求速效#擅自延长照射时间及照射

强度#误认为照射时间得越长)强度越大#效果越好,
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健康教育
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向患者讲解
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治疗皮肤病的原理
!

Q*8WS*

治

疗皮肤病是通过某一波长的紫外线照射皮损部位#产生光化学

反应或调节免疫反应等作用#从而达到治疗某些顽固性皮肤病

的目的,
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心理指导
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由于银屑病)白癜风等患者病程长#易复发#

发生于体表#有碍美观#导致患者心理压力大#精神负担重,同

时对
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照射缺乏正确认识#对其疗效持怀疑的态度#担

心自己患上了不治之症#情绪低落)压抑#一项调查显示银屑

病)白癜风等患者存在多方面的心理障碍#其心理障碍的程度

与皮损的泛发和进展密切相关*

!

+

#针对这些负面心里#医护人

员应尽量多与患者交流)沟通#采用开导)劝慰)分散转移及心

里暗示疗法#给予患者正确的心里疏导与精神鼓励#使其调整

好精神状态#能以良好的心态接受治疗#从而促进早日康复,
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治疗指导
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照射剂量的选择
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的不良反应包括红斑效

应和致癌性等#因此照射剂量必须在红斑效应和疗效之间达到

平衡#同时要考虑长期照射有发生肿瘤的可能性,因此照射剂

量以最小红斑量'
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(开始#欧美文献报道的
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为
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#与国内对一地区志愿者测定
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基本相符,初始剂

量一般多为
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#以后根据照射后皮肤反应逐次

增加剂量
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#有的临床工作者逐次增加
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#到皮肤

出现明显红斑)搔痒等症状时停止#改为前次剂量再观察,直

到皮损消退停止治疗,
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照射频率选择
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目前所报道的照射频率从每天
!

次至

每周
!

次不等#最常用的是每周
"
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次,有研究者比较了每

周
.

次和
$

次治疗斑块状银屑病的效果#结果发现每周照射
.

次取得疗效的时间明显较每周照射
$

次短#所用的照射剂量也

明显较少#说明每周照射
.

次效果更为明显,
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人体不同部位对照射剂量的选择
!
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治疗银

屑病)白癜风等患者#其躯干部位的疗效往往优于四肢#与躯干

部位接受的紫外线相对大可能有一定相关性,躯干部位皮损

消退后#即可减少治疗的剂量或者治疗的频率#进入巩固治疗

阶段#然而四肢的皮损尚未消退#仍需要不断增加照射剂量#这

样躯干处皮肤不得不陪同接受过的紫外线照射#从而增加照射

累积量#可能会增加患皮肤癌的可能性,因此在治疗的过程中

对四肢尤其是下肢额外增加照射剂量#以加快该处皮损

痊愈*
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药物配合治疗
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疗法#较为安全有效,如果

同时配合内服和外用药物可以使银屑病)白癜风等皮肤病患者

在很长时间内到达控制病情和延缓复发的效果,但由于治疗

皮肤病的药物多为激素类药物#许多患者担心其不良反应#而

不愿使用#作为皮肤科的护士#要向患者讲解当药物的治疗作

用大于其不良反应时#只能选择其治疗作用#在合理用药的情

况下#尽量将不良反应降到最小,
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讨
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论

Q*8WS*

疗法为皮肤病患者提供了新的治疗途径,对不

同疾病)不同患者#根据皮肤类型选择不同的强度与疗程,收

到较好的疗效,在临床工作中对需行
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疗法的患者进

行健康教育指导#使患者对
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疗法有了全面的认识#能

自觉配合治疗#达到尽快治疗疾病#减少并发症#提高患者生活

质量为目的,
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投入临床应用以来本科室已用于治疗

各种皮肤病患者上千例#受到患者的好评,
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