
!

,通过对两组测定结果进行双侧
=

检验#表明观察组血清尿

素氮)肌酐测定结果与健康对照组差异有统计学意义$

"

$

'%'!

&,

表
!

!

两组血清尿素氮)肌酐参考范围比较%

:>!;<(F

(

组别
,

尿素氮$

0012

"

3

& 肌酐$

0012

"

3

&

观察组
!"' !%"

!

&%& #'

!

="

健康对照组
!#$ "%$

!

)%" $"

!

!'&

" \

$

'%'!

$

'%'!

!!

注!

\

表示无数据,

'

!

讨
!!

论

妊娠期间为适应胎儿的生长发育#母体发生了一系列生理

改变,由于母体肾上腺皮质激素)抗利尿激素分泌量增加及胎

儿生长需要#致使妊娠期总体水和血容量增加#从而引起肾血

流量增加,研究报告显示#妊娠早期$第
$

周&肾血流量即开始

增加#妊娠
<

!

!!

周后有效肾血流量$

R8S,

&可显著增加#高达

正常的
!&'X

!

!)'X

#一直持续到接近分娩,分娩前
"

!

$

周

时#

R8S,

仍高达正常的
!!&X

!

!#&X

*

"

+

,同时#妊娠晚期渗

透压感受器对抗利尿激素敏感性下降引起水钠潴留#进一步引

起血容量增加,肾血流量增加#肾小球滤过率也随之增加#含

氮类代谢产物尿素氮)肌酐等排泄增多#血清中尿素氮)肌酐的

浓度就会有一定程度的降低*

#

+

,因此#健康孕妇血清尿素氮)

肌酐参考范围比健康非孕妇女参考范围低#一般健康非孕妇女

血清尿素氮)肌酐参考范围已不再适用于健康孕妇#这从上述

试验结果也可得到证实,

妊娠期发生肾损害时#如常见的妊娠高血压综合征#由于

全身小动脉痉挛#导致动脉压升高及循环血量减少#肾小动脉

痉挛)肾脏供血不足#肾血流量降低#肾脏排泄的尿素氮)肌酐

也随之减少#从而引起血清中这类代谢产物含量上升,而在妊

娠期合并肾损害早期#血清尿素氮)肌酐仅轻度增加#若依然采

用一般健康非孕妇女的参考范围就不能及时发现肾功能的改

变#延误了早期的及时治疗,根据统计结果#妊娠期当血清尿

素氮超过
&%&0012

"

3

#肌酐超过
="0012

"

3

时#应考虑肾损

害,建立本地区孕妇血清尿素氮)肌酐参考范围#能及时)有效

地帮助临床医生发现孕妇肾功能改变#并采取措施防止发生更

严重的妊娠合并肾功能损害疾病,
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名儿童全血锌含量分析

熊国润"云南省临沧市妇幼保健院检验科
!

(=='''

$

!!

"摘要#

!

目的
!

通过对临沧地区
'

!

&

岁儿童微量元素锌的检测!了解儿童各时期的锌营养状况及相关问题!

给儿童锌营养健康提供科学依据!并指导临床给予合理补充%方法
!

!&)(

名
'

!

&

岁儿童分为
'

!

!

'

%

!

!

"

'

%

"

!

#

'

%

#

!

$

'

%

$

!

&

岁组!采用原子吸收光谱仪检测全血锌含量%结果
!

!&)(

名儿童中有
='#

名缺锌!缺锌率为

$$%#X

!其中各年龄组缺锌率分别为
&$%)X

'

$<%&X

'

#)%'X

'

#&%'X

和
#!%$X

%各年龄组儿童缺锌率比较差异有

统计学意义"

"

$

'%'!

$!但男女之间比较差异无统计学意义"

"

%

'%'&

$%结论
!

'

!

&

岁儿童均有缺锌状况!但
"

岁

以内儿童是锌营养状况重点监测人群和重点补锌人群%

"关键词#

!

锌#

!

儿童#

!

流行病学调查

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&%$&%2.

文献标志码$

Y

文章编号$
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"'!!

$
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锌分布于人体所有组织)器官#其中肝脏)肌肉和骨骼含锌

量较高,锌能促进生长发育#参与体内
"''

多种酶的合成*

!

+

#

是许多酶的组成成分或酶的激活剂,在儿童生长发育过程中

锌起着极其重要的作用#儿童锌营养状况已受到众多专家的关

注,腹泻和肺炎发生率的上升与缺锌有一定的关系#补锌有助

于预防这两种儿童疾病,部分儿童$特别是
$

岁以下儿童&其

身高)体质量可能与体内锌含量在一定程度上呈正比*

"

+

,本次

调查旨在通过对本地区
'

!

&

岁儿童微量元素锌的检测#了解

其缺乏情况#为儿童预防缺锌及补锌提供科学依据,

$

!

资料与方法

$%$

!

调查对象
!

"''=

年
)

月至
"''<

年
)

月来本院体检的

!&)(

名
'

!

&

岁儿童#按年龄分为
'

!

!

)

%

!

!

"

)

%

"

!

#

)

%

#

!

$

)

%

$

!

&

岁
&

个组,

$%/

!

仪器与试剂
!

北京博晖新光电技术股份有限公司提供的

Y]&!''7

型多通道原子吸收光谱仪及专用标准液和稀释液,

$%'

!

检测方法及质量控制
!

取末梢血
$'

"

3

加入专用稀释液

中#盖紧管盖#迅速振荡混匀#其余操作严格按操作说明进行,

每检测
!'

份标本定标一次#做二级标准物一次#以确保检测

质量,

$%1

!

正常参考值
!

由北京博晖新光电技术股份有限公司提

供,

'

!

!

岁组!

&)

!

!''

"

012

"

3

%

%

!

!

"

岁组!

("

!

!!'

"

012

"

3

%

%

"

!

#

岁组!

((

!

!"'

"

012

"

3

%

%

#

!

$

岁组!

="

!

!#'

"

012

"

3

%

%

$

!

&

岁组!

=(

!

!='

"

012

"

3

,低于正常值下限为锌缺乏,

$%2

!

统计学方法
!

所有数据以
:>F

表示#组间比较采用
=

检

验#以
"

$

'%'&

为差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

将
!&)(

名儿童按年龄分为
&

组#

'

!

!

岁组
#=$

例#

%

!

!

"

岁组
$)#

例#

%

"

!

#

岁组
#!#

例#

%

#

!

$

岁组
"'<

例#

%

$

!

&
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-

检验医学与临床
"'!!

年
!

月第
)

卷第
!

期
!

3EL*BN62@A

!

TEAIEJ

K

"'!!

!

U12%)

!

91%!



岁组
"'=

例,各年龄组的缺锌情况见表
!

,

表
!

!

各年龄组的缺锌情况

年龄组$岁& 检测总人数 缺锌人数 缺锌率$

X

&

'

!

! #=$ "'& &$%)

%

!

!

" $)# "#< $<%&

%

"

!

# #!# !!< #)%'

%

#

!

$ "'< =& #&%<

%

$

!

& "'= (& #!%$

'

!

讨
!!

论

'%$

!

本地区学龄前儿童的缺锌现象较普遍
!

本次检测结果显

示#儿童的总缺锌高达
$$%#X

#婴儿期儿童则高达
&$%)X

,这

与婴儿食物以乳类为主#缺乏富含锌的食物摄入#而母亲在怀

孕期间也不重视补锌有关*

#

+

,

&

个年龄组均有缺锌#随着年龄

的增长缺锌率逐渐下降#说明儿童从婴儿期到学龄期均需补

锌#尤其是婴儿期的儿童#提示出生后就应注重锌的吸取#轻者

以膳食为主#建议多给儿童补充富含锌的食物#如鱼)羊肉)牛

肉等*

$

+

#重者口服
!X

硫酸锌)葡萄糖酸锌或静脉补充,

'%/

!

科学合理补锌
!

对儿童血锌含量应及时检测#及早制订

调节措施#预防儿童锌的缺乏,同时#各级医务工作者以及儿

童保健人员要加大宣传力度#强调营养平衡#建议补钙与补锌

要合理搭配#过量补钙可影响锌的吸收#指导科学)合理的喂养

方法#做到早期干预)早期治疗#提高儿童的整体素质,
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紫杉醇联合顺铂治疗晚期喉癌
!)

例近期疗效观察

吴秀芬"重庆市九龙坡区西彭中心医院肿瘤科
!

$'!#"(

$

!!

"摘要#

!

目的
!

观察紫杉醇联合顺铂"

7S

$治疗晚期喉癌的疗效%方法
!

采用紫杉醇联合
7S

方案化疗!每
$

周为
!

个周期!每例患者化疗
"

周期以上!

!)

例共化疗
&(

个周期%结果
!

完全缓解"

68

$

!

例"

&%(X

$!部分缓解

"

S8

$

!"

例"

((%=X

$!无变化"

-Q

$

$

例"

""%"X

$!进展"

SQ

$

"

例"

!!%"X

$%总有效率"

68hS8

$

="%"X

!中位缓解期

(%"

个月%主要不良反应为粒细胞减少!程度不严重%结论
!

该方案对于治疗晚期喉癌有效率较高!不良反应能耐

受!值得进一步临床对照研究观察其中'远期疗效%

"关键词#

!

喉肿瘤#

!

紫杉醇#

!

顺铂#

!

治疗结果

!"#

!
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紫杉醇是一种新型天然植物类抗肿瘤药物#是细胞周期特

异性药物,本院
"''#

年
(

月至
"''(

年
!"

月应用紫杉醇联合

顺铂$

7S

&治疗晚期喉癌
!)

例#取得较好疗效#总结如下,

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

本组
!)

例喉癌患者均经病理学确诊#

eS-

评

分$即患者生活质量状况评分&均在
='

分以上#预计生存期在
$

个月以上#其中男
!(

例#女
"

例#平均年龄
(#%&

岁,按美国癌

症联合委员会
"''"

年喉癌分期标准#

!)

例患者中
!#

例为
(

L

期#

&

例为
*

期,全部患者近
!

个月内均未进行手术)放疗,

$%/

!

方法
!

采用紫杉醇联合
7S

方案化疗,具体为!紫杉醇

!#&

!

!=&0

D

"

0

"

#静脉滴注
#F

#第
!

天#顺铂
)'

!

!''0

D

"

0

"

#静脉滴注#分
#

!

&N

应用#每
$

周为
!

周期,化疗过程中

予以水化)止吐)预防过敏)营养心肌)增强免疫等对症支持处

理#化疗后及时予以重组人粒细胞集落刺激因子$

W/6-,

&升白

细胞治疗#每例患者化疗
"

周期以上#

!)

例共化疗
&(

周期,

$%'

!

疗效评价
!

治疗
"

周期后进行疗效评定#按
5].

推荐

的实体瘤评定标准分为完全缓解$

68

&#部分缓解$

S8

&#无变

化$

-Q

&#进展$

SQ

&#总有效率$

68hS8

&,按
5].

抗癌药物

毒副作用分度标准评价毒性及不良反应,治疗前后动态观察

血常规)肝肾功能及心电图)

b

线胸片)腹部
Y

超或
67

扫描)

全身骨扫描$

R67

&等,

/

!

结
!!

果

/%$

!

近期疗效
!

本组均可评价疗效#其中
68!

例$

&%(X

&#

S8!"

例$

((%=X

&#

-Q$

例$

""%"X

&#

SQ"

例$

!!%"X

&,

68

hS8="%"X

#中位缓解期
(%"

个月,

/%/

!

不良反应
!

!)

例患者共进行
&(

周期化疗#主要不良反

应为粒细胞减少#占
<!%#X

#其减少程度不严重,

(!*

度反

应仅占
""%$X

#没有出现因粒细胞减少性发热#

*

度粒细胞减

少需用
W/6-,

升白细胞治疗#血红蛋白下降占
$)%#X

#血小板

降低占
(%)&X

#均为
)!%

度#多能在下一次化疗前恢复正

常,胃肠道反应发生率
)$%#X

#多为
) ! %

度#

(

度为

!)%$X

#无
*

度反应,神经毒性主要表现为肢端麻木感#占

$!%&X

#其中多为
)!%

度#占
<#%"X

#

(

度为
(%)X

#无
*

度

反应,肌痛和关节痛发生率为
=)%#X

#多为化疗后第
"

!

#

天

出现#脱发发生率
#=%(X

#均为
)!%

度,全组病例未见过敏

反应#无一例出现肝肾功能及心电图异常改变,

'

!

讨
!!

论

喉癌占全身恶性肿瘤的
!%"X

!

"%'X

#近年来喉癌的发

病率有增多的趋势#喉癌的病理类型以鳞状细胞癌多见#占

<&X

!

<)X

*

!

+

#对化疗中度敏感#所以早期治$下转第
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