
测的准确性外#还应做好献血前的健康咨询工作#加强献血前

的宣传教育)要求献血者认真阅读国家卫生部统一制定的1献

血者健康情况征询表2$

c+N&,$-1!""#

%内容#逐项填写#让献血

者对不宜献血的情况有初步了解#认识经血液传播疾病的危险

性#引导高危人群自检并主动退出献血行列+

(

,

)医务人员应细

心询问有无造成血液不合格因素存在#耐心宣传解释#解答问

题#解除献血者顾虑#不断提高服务质量#吸引更多*更健康的

人加入到无偿献血行列#壮大献血队伍)这对于尽可能减少不

合格血液的检出#避免造成血液资源浪费#提高血液质量#保证

临床用血安全可靠#起到了积极的作用)
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阿尔茨海默病$

'X

%亦称老年性痴呆症#是一种常见的中

枢神经系统退行性疾病#在
$%

岁以上老年人中患病率可高达

%/

!

#"/

)据估计#全世界目前有
!,("

万人患有老年痴

呆+

#

,

)随着当今世界人口老龄化#

'X

发病率日趋增高#其患

者多有记忆力*定向力及社会活动障碍#必将带来更大的社会

问题和经济问题)因此#把现阶段对
'X

致病机制及临床用药

的研究成果进行综合分析和概述#将对今后
'X

的防治有

意义)

$

!

致病因素

$.$

!

$

1

淀粉样肽$

;C

>

=394

$

1

B

5

B

@945

#

'

$

%的聚集
!

'X

的主要

病理特征是患者大脑中
'

$

的异常聚集+

!

,

)

'

$

来源于一种蛋

白质的蛋白样淀粉前体$

;C

>

=394

B

857F8638

B

83@59<

#

'SS

%#中

枢神经系统神经元*星形细胞*小胶质细胞和内皮细胞都可表

达
'SS

+

(

,

)

'

$

通常以
$

淀粉样蛋白
,!

$

'

$

,!

%和
$

淀粉样蛋

白
,"

$

'

$

,"

%两种形式+

,

,存在)

'

$

的羧基端自聚形成核因子#

以核因子为核心的
$

片层折叠#形成透明状的
'

$

原纤维#再

经过连续的
$

片层折叠#最终形成可以用电镜观察到的
'

$

纤

维丝)

'

$

细胞毒作用的机制可能是产生活性氧$

85;7@9I53a

>

1

D

5<6

B

57956

#

TeK

%以及提高细胞内钙离子的水平+

%

,

#引发线粒

体功能障碍(线粒体的功能下降还会使更多的
'SS

被加工为

有毒性的
'

$

#并进一步对线粒体产生损伤#导致能量代谢障碍

引起细胞凋亡)

'

$

与其特异性受体结合后可直接或间接激活

小胶质细胞和星形胶质细胞#释放补体*细胞因子*自由基*细

胞毒性物质等#增敏神经元的兴奋性毒性反应和增强低糖毒性

对神经元的损害)

$./

!

2;F

蛋白异常聚集形成的神经纤维缠结$

*̀ 2

%

!

'X

的

另一个主要病理特征是神经细胞内出现大量
*̀ 2

+

$

,

)目前的

研究表明#

*̀ 2

的形成主要与
2;F

蛋白的过磷酸化有关)

2;F

蛋白主要在轴突表达#其主要功能是能与微管结合使其稳

定)

'X

患者由于过磷酸化的
2;F

蛋白动摇或溃解微管引起

微管网萎陷)在电镜下#变性的神经元纤维丝状物呈现为螺

旋*卷曲或直线状)在光镜下观察#它们是聚集成束而形成的

神经纤维缠结#最终导致神经元功能障碍#甚至凋亡)

$.'

!

胆碱能损伤
!

脑内胆碱能系统缺陷在
'X

中起重要作

用)在
'X

的发病机制中#胆碱能损伤学说是很早就得到公认

的学说)在
'X

的病理过程中#基底前脑区的胆碱能神经元丢

失#乙酰胆碱酯酶活性和胆碱乙酰转移酶降低#致使乙酰胆碱

的运输*合成*摄取*释放下降#学习*记忆能力衰退#被认为是

衰老性老年痴呆症的重要病因)

'X

患者尸检和脑活检证明#

前脑基底核内胆碱能神经元有
-"/

!

&"/

变性以致死亡#突

触前乙酰胆碱的合成*乙酰胆碱酯酶和胆碱乙酰转移酶活力下

降#突触前
M

受体减少和胆碱摄取功能下降)

$.1

!

免疫功能突变
!

已在
'X

的神经病变中发现抗原提呈*

人类组织化学相容性抗原$

)G'

%

1XT

阴性和其他免疫调节细

胞*补体成分*炎性细胞因子和急性反应物#并且在
'X

患者的

脑内存在抗胆碱能神经元等多种抗体#推测自身抗胆碱能神经

元抗体可能是引起胆碱能神经元损伤的一个原因+

-

,

)

$.2

!

炎性反应
!

近年来发现
'X

患者脑内有强烈的局灶性炎

性反应#研究证实
'

$

作为刺激物质通过激活周围小胶质细胞

产生细胞因子和神经系统免疫炎性反应应答#加速神经细胞死

亡而致记忆减退和认知障碍)

$.)

!

其他因素
!

包括雌激素水平*年龄因素*血管性因素*胆

固醇*病毒感染*职业*教育水平*吸烟*头部外伤*用脑减少等)

/

!

临床用药

/.$

!

改善胆碱能神经传递药物
!

目前普遍认为胆碱能系统在

人类的学习记忆中起着关键作用#其中乙酰胆碱是促进学习和

记忆最重要的神经递质)胆碱受体分为
M

受体和
*

受体#

'X

患者中枢胆碱能系统的病变主要在
M

受体系统#胆碱受体激

动药利诺吡啶*占诺美林*米拉美林有助于改善
'X

患者的认

知功能)胆碱酯酶抑制剂加兰他敏*毒扁豆碱*他克林*利斯的

明*依斯的明*石杉碱甲*多奈哌齐*卡巴拉汀等能改善胆碱能

神经传递#改善
'X

患者的认知功能)

/./

!

促代谢药物
!

通过改善脑代谢#增强对葡萄糖的利用#使

腺苷三磷酸提高或抑制脑线粒体过氧化脂质产生抗氧自由基

等)对慢性脑血管病*脑外伤所致脑功能损害有效)如!艾地

苯醌*盐酸二苯美仑*茚氯嗪*依达拉奉*吡拉西坦$脑复康%*奥

拉西坦)

/.'

!

雌激素
!

研究发现使用雌激素妇女
'X

发病率明显低于

未使用妇女)可能与雌激素具有抗氧化*降低淀粉样蛋白沉淀

对血管的损伤*促神经元修复*阻止神经细胞凋亡等有关)

关于阻止
$

1

淀粉样多肽生成药*消除
2;F

蛋白神经原纤

维药及缓解退行性变和保护神经药物正是近年来药物研发的
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肺结核伴咯血患者的护理

何光菊"贵州省六盘水市第二人民医院
!

%%(,""

#

!!

"关键词#

!

肺结核&

!

咯血&

!

护理

!"#

!

$%&'()(

"

*
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文献标志码$

+

文章编号$
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"

!"##
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!!

肺结核伴大咯血是肺结核的三大急症之一#是咯血致死的

主要原因)由于大量血液或血块阻塞于呼吸道引起窒息#对肺

结核伴大咯血患者实施及时抢救并采取有效的护理措施#可以

减少窒息的发生率+

#

,

)本院
!""&

年
#

月至
!"#"

年
%

月共收

治肺结核大咯血患者
(-

例#经及时抢救及精心护理#收到满意

效果)现将临床护理体会总结如下)

$

!

临床资料

本组
(-

例中男
!-

例#女
#"

例#年龄
!"

!

$"

岁#平均
,#

岁)所有病例根据临床表现*

i

线检查*痰菌及红细胞沉降率

检查确诊为继发性肺结核)以咳嗽*咳痰*低热为首发症状
#!

例#以突然咯血为首发症状
#"

例#出现休克
-

例#发生窒息
!

例)

(-

例患者均成功抢救#无一例死亡)

/

!

护理体会

在护理过程中#要严密观察患者咯血的量*颜色*性状以及

出血的速度#严密观察有无突然呼吸困难*发绀*意识障碍等)

/.$

!

对症护理

/.$.$

!

保持呼吸道通畅#告知患者咯血时绝对不能屏气#以免

诱发喉头痉挛*血块窒息#轻轻将气管内存留的积血咳出#小量

咯血可自行停止)

/.$./

!

咯血量多时密切观察有无窒息的发生#窒息前患者常

有胸闷*气憋*唇甲发绀*面色苍白*出汗*烦躁不安等表现)一

旦出现这些临床表现应立即取头低足高位#轻拍背部#迅速排

除气道和咽部的血凝块#必要时用吸痰器连续负压吸引#并做

好气管插管和气管切开的准备与配合工作)

/.$.'

!

高浓度吸氧#氧流量为
$

!

&G

"

C9<.

)

/.$.1

!

大量咯血不止者#快速做好配血*输血准备#及时为患

者漱口#擦?血迹#保持口腔清洁*舒适#防止口腔异味刺激引

起再度出血)

/./

!

出血性休克的护理

/./.$

!

密切观察生命体征及中心静脉压的变化)

/././

!

观察尿量及尿密度#当休克患者的血压下降到可引起

肾动脉下降而直接影响肾的血流灌注时间可发生肾衰竭)

/./.'

!

认真记录出入量#对输入液体种类*数量*时间和丢失

的体液等应详细记录)

/./.1

!

体温异常的护理#失血性休克的患者体温多数偏低#护

理人员应提高病房温度#注意给患者保暖#不宜用热水局部保

暖以免烫伤#保证体温在正常水平)

/./.2

!

心理护理#肺结核咯血患者压力大#心理负担重#难以

承受#终日恐惧*焦虑和烦躁不安)医护人员应耐心地进行心

理疏导#安慰和关心患者#使其意识到大咯血时应保持镇静*平

和的心态#否则恐惧*烦躁会使交感神经兴奋增强*心率加快*

血液循环增速致肺循环血量增多#不利于止血)告知患者咯血

治疗成功的实例#使其树立战胜疾病的信心#减轻患者的心理

压力#早日康复+

!

,

)

/./.)

!

做好健康教育#提高患者自我保健能力+

(

,

)宣教工作

贯穿于入院宣教*治疗*护理*体检*查房等活动中#形式要灵活

多样#内容要由浅入深#使患者乐于接受)告知患者大咯血时

要绝对卧床休息#取患侧卧位或半坐卧位#必要时行体位引流)

大咯血期间要禁食#咯血停止后进温凉的流质#以高蛋白*高热

量*高维生素饮食为主#并多食含粗纤维*蔬菜及新鲜水果#保

持大便通畅#避免因用力大便而诱发咯血)做好皮肤护理#预

防因长期卧床而发生褥疮)同时指导患者和家属了解和掌握

消毒隔离的意义*方法和注意事项#防止家庭传播#了解可能出

现的并发症及相应的急救措施#嘱患者定期复查#彻底治愈

结核)
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