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"摘要#

!

目的
!

评价参芪十一味颗粒治疗白细胞减少症的临床疗效和安全性%方法
!

%?

例白细胞减少症患

者随机分为对照组和治疗组%对照组"

"(

例$&利血生
"&:

O

!每天
'

次#鲨肝醇
!&&:

O

!每天
'

次!连用
'&M

%治疗

组"

"$

例$&在对照组治疗的基础上!服用参芪十一味颗粒
"

O

!每天
'

次!连用
'&M

%观察两组患者用药前后外周血

白细胞计数的变化%结果
!

两组总有效率分别为
$A#($\

和
0$#!%\

!差异有统计学意义"

L

&

&#&%

$!均未见明显

的不良反应%结论
!

参芪十一味颗粒治疗白细胞减少症有显著疗效!且无明显的不良反应%
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白细胞减少症$

8D<TC

;

DJLF

&为常见血液病#系多种原因引

起的外周血白细胞数持续低于正常值$

?_!&

0

"

+

&的综合征#主

要表现以乏力/头晕为主#常伴有食欲减退/四肢酸软/失眠多

梦/低热/心悸/畏寒/腰酸等症状#临床较为常见#多由感染/放

射线/药物及某些疾病所致)部分患者经多种药物治疗效果欠

佳)本文对白细胞减少症患者联合用参芪十一味颗粒治疗进

行临床观察#发现参芪十一味颗粒在治疗白细胞减少症中疗效

显著)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选择
"&&%

年
!

月至
"&&0

年
!"

月本院收治

的白细胞减少症患者
%?

例#其中男
"0

例#女
"%

例#年龄
'?

#

A'

岁$平均
%?

岁&#病程最长
'

年#最短
"

个月%白细胞计数

$

!#(

#

"#?

&

_!&
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"
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例#$

"#?

#

'#%

&

_!&
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+"0

例#$

'#%

#

'#0A

&

_!&

0

"

+!!

例%由放射线引起
!'

例#药物引起
"?

例#疾

病所致
!!

例#原因不明
$

例)随机分为对照组$

"(

例#其中男

!%

例#女
!'

例&及治疗组$

"$

例#其中男
!?

例#女
!"

例&两组)

$#/
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诊断标准
!

参照0血液病诊断及疗效标准1

*
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+

)

$#'
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治疗方法

$#'#$

!

对照组
!

利血生$江苏镇江吉贝尔药业有限公司#批准

文号!国药准字
5'"&"%???

&

"&:

O

/鲨肝醇$广州康和药业有

限公司#国药准字
5??&"?($%

&

!&&:

O

口服#每日
'

次#连用
'&

M

)治疗组!在对照组治疗的基础上服用参芪十一味颗粒$江西

山高制药有限公司#国药准字
V!&0(&&&"

&

"

O

#每天
'

次#连用

'&M

)

$#'#/

!

观察指标
!

于治疗前后每周检测外周血白细胞计数)

$#'#'

!

治疗
!

个月后统计疗效)

$#'#1

!

疗效标准
!

显效!治疗后白细胞计数大于
?_!&

0

"

+

#

并在疗程中能维持疗效直至停药后
!

周#临床症状显著减轻或

消失%有效!治疗后白细胞计数小于
?_!&

0

"

+

#但比治疗前上

升$

&#%

#

!#&

&

_!&

0

"

+

#并在疗程中能维持疗效直至停药后
!

周#临床症状好转%无效!治疗后白细胞计数增高小于
&#%_

!&

0

"

+

#临床症状无好转*

"

+

)

$#1

!

统计学处理
!

计量资料以
8 K̀

表示#组间比较采用
G

检

验%率的比较采用
$

" 检验)

/

!

结
!!

果

/#$

!

临床疗效比较
!

两组临床疗效比较见表
!

)

表
!

!

两组疗效比较

组别
:

显效 有效 无效 总有效率$

\

&

对照组
"( !? % 0 $A#($

治疗组
"$ !0 $ !

0$#!%

"

!!

注!与对照组比较#

"

L

&

&#&%

)

表
"

!

两组治疗前后外周血白细胞计数

!!

的比较%
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组别
:

治疗前 治疗后

对照组
"( "#0'̀ &#%0 '#AÀ &#(0

治疗组
"$ "#A0̀ &#$" ?#%(̀ !#&0
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注!与对照组比较#
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检验医学与临床
"&!!

年
'

月第
(

卷第
%

期
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!

外周血白细胞值的比较
!

两组外周血白细胞计数比较见

表
"

)

/#'

!

不良反应
!

两组均未见明显的不良反应)

'

!

讨
!!

论

白细胞减少症为常见血液病#属中医学虚劳范畴)多为五

脏亏虚#主要是脾肾亏虚引发)脾为后天之本#主运化水谷精

微#为气血生化之源)0灵枢,决气1说!-中焦受气取汁#变化

而赤#是谓血).脾气虚则气血生化不足%肾为先天之本#主骨生

髓#藏精#血生于精#精血同源)补脾益肾又可以促进骨髓造血

功能恢复)参芪十一味颗粒组药主要有人参/黄芪/当归/泽

泻/决明子/细辛/鹿角/菟丝子/枸杞子/天麻/熟地等)其方解

为人参-回阳气于垂绝#祛虚邪于顷俄.#大补元气#益气生津)

黄芪!补气升阳#益卫固表)当归!补血首选之药#益气生血#治

血虚头痛)地黄!滋阴/补血#治阴虚血少/腰膝酸软/消渴)泽

泻/决明子/细辛/鹿角/菟丝子/枸杞子/天麻!补肝益肾/主治

肝肾阴虚所致虚劳内伤/腰膝酸软)全方共奏补气养血#填精

生髓之功效*

'

+

)其现代医学研究发现#人参能升高白细胞数

量#增强人体免疫功能的作用#同时还具有抑制癌细胞生长的

功效)黄芪能增加人巨细胞病毒感染的人骨髓粒
1

单系祖细胞

簇和集落的产率*

?

+

#促进骨髓细胞脱氧核糖核酸及蛋白质的合

成#加快有核细胞分裂#增加外周血白细胞数*

%

+

#黄芪还有抗氧

化*

$

+和清除氧自由基对造血白细胞的毒性作用*

A

+

#所以黄芪具

有增强人体免疫功能#且其扶正补气作用与调节机体免疫功

能/提高机体抗病力/维持机体内环境的平衡密不可分)现代

医学研究证明#枸杞子有免疫调节/抗氧化/抗衰老/抗肿瘤/抗

疲劳/降血脂/降血糖/降血压/补肾/保肝等作用#具有补血滋

阴功效#用于血虚萎黄/眩晕/心悸失眠/月经不调/崩漏等症#

亦可用于肾阴不足的潮热骨蒸/盗汗/遗精/消渴等#其补精益

髓功效可用于肝肾精血亏虚的腰膝酸软/眩晕耳鸣/须发早白

等)鹿角行血/消肿/益肾)天麻平肝熄风#本品质润多液#能

养血熄风#可治疗血虚肝风内动的头痛/眩晕)当归既能抗维

生素
.

缺乏而防流产#又可促进血红蛋白及红细胞生成#并含

有维生素
a

!"

/叶酸等成分#而具有抗贫血作用)另外#当归还

有抗炎/抗菌/保肝/促进非特异性免疫等多种作用)参芪十一

味颗粒组方合理#补气养血/健脾益肾/填精生髓/增强免疫功

能)同时能抑制癌细胞生长#克服放化疗引起的毒性和不良反

应#促进白细胞生成#治疗白细胞/红细胞/血小板减少症#保护

骨髓#促进造血功能)本临床观察证实#应用利血生/鲨肝醇治

疗白细胞减少有一定效果#联合应用参芪十一味颗粒治疗白细

胞减少症效果更明显#二者之间差异有统计学意义)

参芪十一味颗粒作为一种中成药#价格优惠/疗效显著/服

用方便/无毒副作用#值得临床推广应用)
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