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中药外洗方剂结合复方地塞米松乳膏外用治疗外阴鳞状

上皮增生疗效观察
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"摘要#

!

目的
!

观察比较中药外洗方剂结合复方地塞米松乳膏外用治疗和单用复方地塞米松乳膏外涂治疗外

阴鳞状上皮增生的效果%方法
!

研究对象按就诊时自愿选择药物随机分成治疗组和对照组!治疗组采用中药热熏

温坐浴后局部外涂复方地塞米松乳膏治疗#对照组单纯用温水坐浴后局部涂复方地塞米松乳膏%结果
!

治疗组明

显好转率为
((#(0\

!对照组明显好转率为
?A#&%\

!两组比较差异有统计学意义"

L

&

&#&!

$%结论
!

中药外洗方剂

结合复方地塞米松乳膏外用治疗外阴鳞状上皮增生效果优于单用复方地塞米松乳膏治疗%
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外阴鳞状上皮增生#
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中药外洗方剂#
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!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&%2&%/1

文献标志码$

2

文章编号$

!$A"10?%%

"

"&!!

$

&%1&%$$1&"

L?<>6

=

<87+5<JJ<57+A<;C,<>A67+;-;J3?+-<,<?<>C644;7+;-5;BC+-<93;B

=

;8-9!<N6B<7?6,;-<E5<767<3><6B+-7><67+-

@

A84A6>,

[

86B;8,<

=

+7?<4+64?

:=

<>

=

46,+6

!

5D234B/9-7

I

6

#

5&X6-7

I

#:

0

#

"=&<#9:7.9:

$

L9:

I

6B9:9G-(#6A

#

469:

0

R/-6

#

469:

0

O-:

0

%!!?0&

#

+/#:9

&

'

EC,7>657

(

!

"C

*

<57+A<

!

BCCN=D*EDFJMKC:

;

F*DGHDGHD*F

;

D<GLKDIIDKG=CIDSGD*JF8F

;;

8LKFGLCJCI)HLJD=DHD*NF8

8CGLCJKC:NLJDM)C:

;

C<JMcDSF:DGHF=CJD2KDGFGD)*DF:FJM=LJ

O

8D)C:

;

C<JMcDSF:DGHF=CJD2KDGFGD)*DF:LJ

GHDG*DFG:DJGCIE<8EF*=

R

<F:C<=D

;

LGHD8LF8H

9;

D*

;

8F=LF#F<7?;9,

!

BHD

;

FGLDJG=QD*D*FJMC:8

9

MLELMDMLJGCG*DFG:DJG

O

*C<

;

FJMKCJG*C8

O

*C<

;

FKKC*MLJ

O

GCGHDL*EC8<JGF*

9

KHCLKDCI:DMLKLJD#BHDG*DFG:DJG

O

*C<

;

QF=

O

LEDJ)C:

;

C<JM

cDSF:DGHF=CJD2KDGFGD)*DF:N

9

GC

;

LKF8FJMDSGD*JF8<=DFIGD*)HLJD=DM*<

O

=I<:D1K8DFJ=LJ

O

FJM=LGPNFGH

#

QHL8D

GHDKCJG*C8

O

*C<

;

QF=

O

LEDJCJ8

9

)C:

;

C<JMcDSF:DGHF=CJD2KDGFGD)*DF:N

9

GC

;

LKF8FJMDSGD*JF8<=DFIGD*=LGP

NFGH#G<,847,

!

BHDCNELC<=DIIDKG*FGDQF=((#(0\FJM?A#&%\LJG*DFG:DJG

O

*C<

;

FJMKCJG*C8

O

*C<

;

*D=

;

DKGLED8

9

QLGH=L

O

JLILKFJGMLIID*DJKDNDGQDDJGHDGQC

O

*C<

;

=

$

L

&

&#&!

&

#3;-548,+;-

!

)HLJD=DHD*NF88CGLCJKC:NLJDM)C:1

;

C<JMcDSF:DGHF=CJD2KDGFGD)*DF:F*D:C*DDIIDKGLEDGHFJCJ8

9

)C:

;

C<JMcDSF:DGHF=CJD2KDGFGD)*DF:LJGHD

G*DFG:DJGCIE<8EF*=

R

<F:C<=D

;

LGHD8LF8H

9;

D*

;

8F=LF#

'

H<

:

I;>9,

(

!

E<8EF*=

R

<F:C<=D

;

LGHD8LF8H

9;

D*

;

8F=LF

%

!

)HLJD=DHD*NF88CGLCJ

%

!

)C:

;

C<JMcDSF:DGHF=CJD2K1

DGFGD)*DF:

!

!!

外阴鳞状上皮增生属于外阴上皮内非瘤样病变疾病中的

一种#是女阴皮肤和黏膜组织发生变性及色素改变的一组慢性

疾病#因病变部位皮肤及黏膜多呈白色#故又称外阴白色病

变*

!

+

)因其病程长/外阴奇痒难忍#给患者带来了极大痛苦)

本院门诊自
"&&(

年
(

月至
"&!&

年
$

月共收治外阴鳞状上皮

增生
'%

例#采用中药外洗方剂配合复方地塞米松乳膏外用治

疗#取得满意效果#现报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

本组
'?

例患者均为女性#采用随机分组#治

疗组
!(

例#对照组
!A

例#两组患者年龄/体质量/病程差异均

无显著性)年龄
"%

#

$(

岁#平均
?&#$

岁%病程
!%M

至
?

年#平

均
"

年
!

个月%病变部位!位于大阴唇/阴唇间沟及小阴唇外侧

受累
"!

例%阴唇后联合/阴蒂包皮受累
!?

例)

$#/

!

诊断方法
!

外阴奇痒为其主要症状#患者多难耐受而搔

抓#严重者坐卧不安#影响睡眠)检查见病变范围不一#主要累

及大阴唇/阴唇间沟/阴蒂包皮/阴唇后联合等处)病变可呈局

灶性/多发性和对称性)病变早期皮肤暗红或粉红#角化过度

部位呈白色)病变晚期皮肤增厚/色素增加/皮肤纹理明显#出

现苔藓样变#似皮革增厚#粗糙/隆起)多点病理检查出现表皮

过度角化不全#棘细胞层不规则肥厚#上皮脚向下延伸#末端钝

圆或较尖)真皮浅层淋巴细胞和浆细胞浸润#但上皮细胞层排

列整齐#保持极性#细胞大小和核形态染色正常*

!

+

)

$#'

!

治疗方法

$#'#$

!

治疗组
!

采用本院经验方外洗方剂配合复方地塞米松

乳膏外涂治疗)中药外洗方!地肤子
'&

O

/蛇床子
'&

O

/土茯苓

'&

O

/荆芥
"&

O

/防风
"&

O

/白鲜皮
"&

O

/黄柏
"&

O

/野菊花
!%

O

/百部
!%

O

/蝉蜕
!%

O

/川椒
$

O

或薄荷
$

O

$冬用川椒#夏用薄

荷&)本方具有祛风清热/除湿止痒的作用)每天
!

剂#每剂作

"

煎#每煎取液
!&&&:+

外洗)先热熏蒸温度适宜后坐浴约

'&:LJ

#早晚各一次)熏洗后病变部位涂复方地塞米松乳膏适

量#早晚一次#连用
$

周为一疗程$月经期停用&)

$#'#/

!

对照组
!

采用温水坐浴
!&

#

!%:LJ

后病灶涂复方地

塞米松乳膏治疗#每天
"

次#

$

周为一疗程$月经期停用&)

$#1

!

疗效判定标准
!

$

!

&治愈!症状及体征完全消失#病理报

告为基本正常组织)$

"

&明显好转!症状完全消失或体征完全

消失#但遇到某些刺激后出现一过性瘙痒#皮肤弹性基本恢复#

颜色接近正常#病理报告为基本正常组织)$

'

&好转!症状消失

或偶有复发#皮肤弹性有所恢复#黏膜粉红#病理检查见色素增

加)$

?

&无效!症状和体征无明显变化#病理检查亦无明显改

变*

!
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,

检验医学与临床
"&!!

年
'

月第
(

卷第
%

期
!

+FNXDM)8LJ
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!
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$#2

!

统计学方法
!

采用
,/,,!'#&

统计软件包进行分析#计

数资料采用
$

"检验)

/

!

结
!!

果

两组患者疗效比较见表
!

)治疗组总有效率$好转
e

明显

好转&明显高于对照组$

L

&

&#&!

&)

表
!

!

治疗组和对照组临床疗效的比较)

:

%

\

'*

组别
:

明显好转 好转 无效 总有效率$

\

&

治疗组
!( !$

$

((#(0

&

"

$

!!#!!

&

&

$

&#&&
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!&&#&&

对照组
!A (

$

?A#&%

&

?

$
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讨
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论

现代医学认为#外阴鳞状上皮增生外阴鳞状上皮增生是一

种慢性增生性疾病#目前病因不明#尚无特效根治方法*

"

+

)其

发生可能与外阴局部潮湿/阴道排出物刺激反应过度有关#由

于此病为外阴局部症状#局部用药是至今采用最多且确有良好

疗效的治疗方法*

'

+

#主要在于控制局部瘙痒)有学者采用超声

波*

?

+

#

)4

"

激光*

%

+及中西医结合*

$

+等疗法#虽取得一定疗效#但

推广使用仍有一定限度)药物治疗的目的在于控制局部瘙痒#

一般主张用糖皮质激素#糖皮质激素外用疗法已纳入0妇产科

学1教材*

!

+

)糖皮质激素具有抗过敏及很强的抗炎作用#能抑

制多种原因造成的炎性反应#包括感染性$如细菌/病毒&/物理

性$如烧伤/创伤&/化学性$如酸/碱&/免疫性$如各种变态反

应&)外用可使其真皮层毛细血管收缩#抑制结缔组织细胞增

生#还可稳定细胞内溶酶体酶#防止细胞内溶酶体酶释放组胺

而引起组织损伤*

'

+

)常用的药物有用糖皮质激素配制而成的

软膏或油剂)地塞米松的抗炎作用及控制皮肤过敏的作用尤

为显著*

A

+

)复方地塞米松乳膏为复方制剂#每克含醋酸地塞米

松
&#A%:

O

#樟脑
!&:

O

#薄荷脑
!&:

O

)所含地塞米松为糖皮

质激素#具有抗炎/抗过敏作用%薄荷脑/樟脑具有促进局部循

环和轻度的消炎/止痛及止痒作用)

中医学认为#外阴鳞状上皮增生是一种慢性增生性疾病#

其病因尚未清楚#祖国医学对本病认识是从阴痒论治#首始记

载于晋代0肘后备急方1#此后历代妇科典籍皆有记载)认为本

病与五脏功能失调有关#其以肝/脾/肾功能失调最常见)肝藏

血而肝脉络阴停滞#肾藏精而开窍于二阴#脾为气血生化之源#

主升而运化水湿#脾失健运#则不能化湿#肝失疏泄#肾不蒸化#

则水湿停滞#阻隔经络气血的运行#气血不荣于皮毛#阴部变

白#湿邪重浊黏滞不能荣养润泽#故时时瘙痒)因摄生不洁#外

感湿热毒邪#或肝脾失调)湿热内生而下注#或阴痒日久不愈#

复感蕴结#滑润外阴而致本病)通过清热利湿#调和诸脏达到

内在调治*

(

+

)中药外洗方以蛇床子/防风/荆芥/地肤子/白鲜

皮/黄柏/野菊花/百部/蝉蜕/土茯苓/川椒或薄荷共煎外洗#方

中蛇床子/荆芥/薄荷/蝉蜕是解表药#具有抗炎/抗过敏作用)

地肤子利水渗湿#野菊花/土茯苓/白鲜皮/黄柏清热解毒%川椒

温中散寒#杀虫止痒)借助药力与热力的作用#使局部皮肤腠

理疏通#气血经脉流通#从而达到疏风解表/清热解毒/收敛消

肿/利湿止痒之效)

综上所述#中药外洗方剂结合复方地塞米松乳膏外用治疗

外阴鳞状上皮增生#是快速减轻症状/减少不良刺激/防止病情

发展/解除患者痛苦的有效方法#值得在临床上推广使用)
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