
输血患者远期焦虑心理分析
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一直以来#随着输血事业的渐渐发展成熟#临床工作者没

有忽略对输血患者的心理护理#可大多数只是关注到了输血患

者在输血时及输血后短期心理护理#却很少有人关注到那些经

过几个月(几年(甚至几十年后还在因为曾经输过血而心中存

着焦虑和担忧的那部分患者*本文拟通过分析输血患者远期

焦虑和担忧心理发生的现状(原因(随访难度#进一步探讨如何

加强对这部分患者的心理护理*
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输血患者远期焦虑产生的主要原因
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对输血知识了解不完善
!

绝大部分输血患者只是普通群

众#对医学(输血常识了解不多#觉得血液制品不是自己身上的

东西#进入自己的身体后会不会产生反应#即便很长时间以后#

如若患者生病依旧会怀疑是不是和曾经输过血有关*
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担心血制品质量
!

虽然血液制品的制备过程经过层层的

严格把关#但国内血液制品行业还存在许多问题#比如生产规

模较小(血液综合利用度不够(血源管理(血液制品安全性方面

不够成熟等*血液制品行业是一个进入壁垒很高(发展潜力巨

大的产业*在这种外不能支援(内血源供给持续减少的状况

下#我国乃至全球市场的血液制品都会在很长一段时间内供不

应求*许多患者担心国内血液制品质量#因此而产生焦虑

心理*
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来自社会(家庭的压力
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现今社会#来自社会(工作(生

活(家庭方面的压力巨大#中国劳动力人口有
!#[

处于亚健康

状态.
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#处于亚健康状态的输血患者面对如此大的压力#更容

易产生远期焦虑*
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输血患者远期焦虑容易被人忽略
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患者产生焦虑距离输血的时间长#门诊随访困难*患者

输血时有医护人员在场#当时产生的焦虑情绪医护人员可以马

上发现并及时处理#可是几个月(甚至几年之后#存在于患者心

中的隐忧却很难主动被医护人员发觉#再加上社会人员流动性

大#更是为门诊随访增加了难度*

/8/

!

对心理焦虑认识不够#认为只要身体没有毛病自己就是

正常的健康的*受传统思维的影响#现今大部分人依旧认为身

体健康就是健康#而往往忽略了心理问题#许多输血患者即使

时不时因为曾经输血而产生焦虑也不认为自己有病#更不会到

医院进行咨询(处理*
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输血后远期焦虑心理的护理方法
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加强科学输血知识的宣传教育*只有加大科学输血知识

的宣传工作#才能让患者了解到输血只是治疗疾病的手段之

一#是根据病情需要#为了战胜疾病而开展的一种治疗#对患者

来说#这样的治疗方法是利大于弊的*医护人员应该做好输血

前的相关准备#告知患者输血的必要性#细心地向患者讲解有

关科学输血的常识#耐心地回答患者的疑问#取得患者对医护

人员的信任进而配合医护人员的治疗*
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输血过程中护士要态度和蔼(语言亲切(操作熟练#并且

需反复巡视观察#合理处理输血中发生的细小问题#耐心解答

患者的提问#取得患者的信任#增加其安全感#使他们在治疗中

放松情绪#得到很好的休息.
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提高技术#提高血液制品质量水平#增强患者对血制品的

信心*不断提高血液制品质量才是增加患者对血制品信心的

根本途径*只有血液制品达到了一定的技术水平#患者对血液

制品质量有信心和满意#能放心使用血液制品#才能减少远期

焦虑心理的发生*
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对已产生焦虑的患者#要细心地寻找其发生焦虑的原因

以及患者心中的疑惑*医护人员更要以积极健康的心态进行

开导#定期对患者进行心理测评#必要时进行心理辅导和其他

治疗*当患者已经因为曾经输血而产生远期焦虑时#应该及时

告知患者输血反应(输血感染等的相关知识#并鼓励患者放松

心情以疏导患者焦虑心理*
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输血后定期随访#了解输血患者心理状况*定期对输血

患者进行随访#及时发现患者的心理问题#以便早发现早处理#

同时定期护理也能让患者感觉到医护人员的更多关怀#在某种

程度上也能预防焦虑的发生*
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敏感性抗生素治疗#是救治败血症患者的关键*三代头孢菌

素(四代头孢菌素(氨曲南(亚胺培南(阿米卡星和左氧氟沙星

是治疗奇异变形杆菌感染的首选药.
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