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即时检验血糖仪检测指尖血及静脉全血的血糖结果

比对分析

张景霞!庄民佗!吴丽娟"广东省湛江市霞山骨伤科医院
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"摘要#

!

目的
!

探讨指尖毛细血管血及抗凝静脉全血在即时检验"

KVS/

#血糖仪检测结果的可行性$方法
!

分别采取指尖血及静脉血
22

例!用
KVS/

血糖仪检测血糖!同时在生化分析仪上检测血浆葡萄糖!对两部位血样

检测结果与生化分析仪检测结果的偏倚程度进行比对$结果
!

两部位血样
KVS/

血糖仪检测结果与生化分析仪

检测结果比对均为负偏倚!偏倚范围最低为
e13"W

!最高为
e1!38W

!均未大于
2#W

&静脉全血血糖偏倚比指尖血

血糖偏倚程度高!两偏倚比较差异有统计学意义"

!

#

#3#1

#$结论
!

无论采用指尖血还是静脉全血!其
KVS/

结果

都可以接受!但采用指尖血样其检测结果更接近血浆葡萄糖$

"关键词#
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即时检验$

KVS/

%血糖仪由于其使用方便,操作技术要求

低,报道结果快等特点#现已广泛应用于临床各科室)在使用

过程中#作者发现对于血标本的采用比较随意#不同科室或同

一科室有时采用指尖毛细血管血#有时采用静脉血全血)大多

数血糖仪在设计之初#其标本要求是采用指尖毛细血管血#如

果采用其他血标本可能得到错误结果)便携式血糖仪血液葡

萄糖测定#指南*

1

+要求采血部位可以是指头,足跟两侧#一般不

采用静脉或动脉血)指端采血#血浆和全血要结果之间有差

异!血糖仪所用的标本为末梢全血#如用血清或血浆会导致结

果偏高*

2

+

)为此#本研究应用某厂家生产血糖仪同时检测指尖

毛细血管血及抗凝静脉全血血糖#并同时在生化仪上检测血浆

葡萄糖#探讨不同部位血样之间其血糖的变化)

$

!

资料与方法

$3$

!

一般资料
!

选取本院门诊治疗糖尿病患者
22

例#男
N

例#女
19

例#平均年龄$

"#31O1"38

%岁)所有病例均无贫血

史#近期无服用
T($S

药物#排除酮症酸中毒,尿酸增高病例)

$3/

!

仪器
!

KVS/

血糖仪为国内某厂家生产的艾科精益血糖

测试系统*

!

+

)严格按照说明书操作#检测标本前用厂家配套控

制液对血糖仪进行验证#工作正常才检测血标本)血浆葡萄糖

采用葡萄糖氧化酶法#在全自动生化仪上检测)

$3'

!

方法
!

先采取指尖血进行血糖仪测定#完后接着给予肘

静脉采血
!'R

#分别置于
aL/470

2

抗凝管
13"'R

#血清分离

管
13"'R

)

aL/470

2

抗凝管混匀后用
KVS/

血糖仪检测静

脉全血血糖#完后在全自动血细胞分析仪上测定红细胞比容

$

XS/

%#

XS/

在
!#W

!

""W

之外的标本弃去#不作统计资料)

血清分离管血样经
!###@

"

'(*

离心
1#'(*

#吸取血清在生化

分析仪上检测血浆葡萄糖浓度)从采取指尖血到血浆葡萄糖

检测完成之时间控制在
!#'(*

内)

$31

!

统计学方法
!

采用
aH<+>2##!

数据处理软件#结果以
L

OE

表示#组间比较采用方差分析及其
O

检验)两部位全血标

本
KVS/

血糖仪检测结果与生化分析仪检测结果比对偏倚#

计算公式!偏倚
Wd

$血糖仪测定值
e

生化分析仪测定值%"生

化分析仪测定值
f1##W

#按照美国临床和实验室标准协会

$

SREc

%

2##2

年发布血液
KVS/

血糖仪应用准则*

9

+

#要求血糖

仪测定值大于
932'';>

"

R

时#与生化分析仪测定值之间偏倚

小于
2#W

(当血糖仪测定值大于
932'';>

"

R

两者差异应小于

#3N!'';>

"

R

#符合上述要求判断为合格#否则不合格)偏倚

程度采用两两比较
;

检验)

/

!

结
!!

果

生化仪测定血浆葡萄糖,

KVS/

指尖血血糖及静脉全血血

糖分别为
838NO"3#9

$

'';>

"

R

%,

8391O93!8

$

'';>

"

R

%及

831NO93#8

$

'';>

"

R

%#经方差分析!

!

者之间差异有统计学意

义$

!

#

#3#1

%#最高为生化仪测定血浆葡萄糖#最低为
KVS/

指尖血血糖,

O

检验显示其两两之间差异有统计学意义$

!

#

#3

-

986

-

检验医学与临床
2#11

年
9

月第
N

卷第
6

期
!

R-GJ+)S>(*

!

4

?

@(>2#11

!

T;>3N

!

M;36



#1

%)本次研究采用病例血糖范围为
938N

!

2536!'';>

"

R

#两

部位全血标本
KVS/

血糖仪检测结果与生化分析仪检测结果

比对均为负偏倚#偏倚范围最低为
e13"W

#最高为
e1!38W

#

均未大于
2#W

)静脉全血血糖偏倚比指尖血血糖偏倚程度

高#两偏倚比较差异有统计学意义$

!

#

#3#1

%#见表
1

)

表
1

!

两部位全血标本
KVS/

血糖仪检测结果与生化分析仪

!!!!

检测结果比对%

'';>

(

R

&

标本号
生化仪测定

血浆葡萄糖$

W

%

指尖血血糖

$偏倚
W

%

静脉全血血糖

$偏倚
W

%

1 N361 N3!8

$

e135

%

N325

$

e"39

%

2 639! 63!#

$

e136

%

632"

$

e239

%

! 6368 6392

$

e"3#

%

63!1

$

e532

%

9 "356 "3"N

$

e135

%

"35#

$

e132

%

" 83!2 N381

$

e939

%

N358

$

e53N

%

5 536N 5399

$

e938

%

53!#

$

e631

%

6 83!1 8311

$

e231

%

83#

$

e23N

%

N N3"8 N316

$

e938

%

N31#

$

e"36

%

8 938N 93N8

$

e!35

%

9369

$

e93N

%

1# N3#8 6368

$

e!36

%

635#

$

e531

%

11 N326 N3#1

$

e!31

%

N3#

$

e!31

%

12 53"" 531"

$

e531

%

53#1

$

eN32

%

1! N359 N3!"

$

e!3!

%

N318

$

e"32

%

19 6362 639!

$

e!3N

%

632"

$

e531

%

1" 1236# 1135#

$

e839

%

11319

$

e123!

%

15 N35" N3!9

$

e!35

%

N31#

$

e539

%

16 1#369 1#3#!

$

e535

%

83N#

$

eN36

%

1N 1639! 153#1

$

eN31

%

1"3#

$

e1!38

%

18 83N" 836#

$

e13"

%

83"6

$

e!3!

%

2# 5356 53!"

$

e93N

%

5326

$

e!3!

%

21 183#6 163#1

$

e1#36

%

15391

$

e1!38

%

22 2536! 293#!

$

e1#32

%

2!3!#

$

e123N

%

'

!

讨
!!

论

KVS/

血糖仪的检测原理为血液与测试条中的葡萄糖氧

化酶反应#产生瞬时电流#电流被仪器中的电流检测器测定#并

换算为相应的血糖浓度)血样中葡萄糖越低#产生瞬时电流越

强#血糖浓度越高#反之越低)任何对葡萄糖氧化酶产生干扰

的因素都可以导致结果的偏差)

KVS/

血糖仪虽有其优点#但

血糖仪本身也易受外界因素如仪器性能,环境温度,湿度,取血

方法及红细胞比积等干扰*

"

+

#标本采集应严格按快速血糖测

定#标本采集操作规程执行#不同采集部位#取血方法,取血量,

挤压程度对血糖有直接影响*

5

+

)在本实验设计中#对血糖结果

影响因素之一是红细胞比容(血糖仪设计之初采用血样为指尖

毛细血管血#又由于试纸条采用虹吸技术吸取标本#因此不同

部位血样及操作者技术熟练程度也是影响结果可靠性的因素)

按照美国
SREc2##2

年发布血液
KVS/

血糖仪应用准则#

本研究显示指尖毛细血管血及静脉全血
KVS/

血糖仪检测结

果与生化分析仪检测血浆葡萄糖结果相比较均为负偏倚#最小

为
e13"W

#最大为
e1!38W

#偏倚均小于
2#W

#表明两部位血

样本都可以采用)本研究也显示#静脉全血血糖偏倚程度大于

指尖血血糖#本研究所采用病例红细胞比容均在
!#W

!

""W

内#因此导致上述结果可能原因是毛细血管
XS/

低于静脉血

XS/

#或毛细血管血含氧量高于静脉血*

6

+

#又由于仪器设计之

初就采用指尖毛细血管血液#使指尖血血糖更接近生化分析仪

测定血浆葡萄糖)本研究还显示#当血糖仪血糖浓度大于
1#

'';>

"

R

时#结果越高偏倚就越大#特别是静脉全血血糖偏倚

更大#其原因可能与高血糖时细胞外液糖浓度明显高于细胞

中#葡萄糖进入细胞具有障碍性有关#并易受血糖仪线性范围

影响*

N

+

)因此#当应用血糖仪检测患者血糖高于
1#'';>

"

R

#

或做葡萄糖耐量试验时#应在生化分析仪上测定血浆葡萄糖#

从而减少误差#为糖尿病的诊断与治疗提供更加准确的实验室

依据)
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