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生物化学是医学的重要基础课#其理论及技术已经辐射渗

透到基础医学及临床医学的各个学科#给诊断和治疗带来了革

命性的变革#同时也为医学的发展提供了新的概念,思路,技术

和方法*
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#因此受重视程度不断提高)然而#由于生化课的内

容抽象,繁杂,深奥,枯燥#因而成了学生普遍公认的重点课和

难点课*
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)为提高教学质量#本教研室采用故事引入法,游戏

学习法,竞争学习法#并与实际生活联系等手段#大力提高学生

学习兴趣#收到了较好的效果)现报道如下)

$

!

实施方法

在理论教学中#以提高学生学习兴趣为切入点#大力提高

教学质量)

$3$

!

故事引入法
!

根据奥苏贝尔的有意义学习理论*

!

+

!创设

问题情境#引发学生对知识本身发生兴趣#产生认知需要#产生

一种要学习的心理倾向#激发学习的动机)因此#新内容的导

入可以用故事和富有挑战性,激励性的问题创设情境#巧妙设

疑#使学生产生疑问,发现问题#引起0认知冲突1#激起学生的

兴趣和求知欲望#从而唤起学生的创新意识)

为提高学生学习兴趣#新内容的引入广泛采用故事引入

法!科学家生平,科学实验,研究趣事#特别是获得诺贝尔奖的

名人故事#都可作为新内容的导入口)这些名人故事除了可以

作为新课的开场白#还可以帮助学生树立崇高的科学理想#在

课堂上的作用不能小觑)

例如#在开始学习.酶/前#教师首先绘声绘色地描述了第

一个证明酶是蛋白质的科学家
R3]3E='*+@

的故事#然后由他

的故事讲到酶的发展史)学生由对科学家的敬佩#转为对生物

化学内容充满兴趣)

科学实验故事也能激发学生学习兴趣)比如#在学习尿素

合成过程之前#教师首先描述了一个试验!摘除狗的肝脏后#狗

死于氨昏迷#然后向学生提问!如何解释这种现象4 肝脏与氨

的代谢有什么关系呢4

在生物化学的发展过程中#发明发现故事层出不穷#教师

首先应对科学家生平,科学实验,研究趣事熟知#授课时才能做

到信手拈来)

$3/

!

与实际生活联系
!

教师在授课时#不应机械地教授学生

书本上的知识#而应在书本知识的基础上#增加书本上所没有

的而又与学生息息相关的知识#积极地开拓学生的思路#引导

学生发现问题,思考问题#从而解决问题*
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将教材内容与各种生命现象有机结合#使学生感到所学的

内容正发生在自己的身上#化抽象为具体#兴趣油然而生)例

如0糖酵解1联系到剧烈运动后的肌肉酸痛#利用0糖代谢与脂

代谢联系1解释糖吃多了发胖#0酶的诱导与阻遏1联系人对乙

醇的适应等)电视广告常出现的0大宝
EVL

密1,0补钙要加维

生素
L

1等都可以和生化课内容联系起来#还有日常生活中的

问题如0生吃鸡蛋好不好1可以从蛋白质变性和生物素的作用

等角度来解释)讲到利用蛋白质元素特点测定蛋白质浓度时#

可以联系近年发生的0三聚氰胺奶粉1事件)

还可运用实物模型,图表和多媒体等直观手段和生动的语

言描绘进行形象化教学#想方设法架设宏观与微观的桥梁#将

看不见摸不到的微观抽象知识变成具体形象的比喻#以增强学

生的感性认识)比如#在学习蛋白质的二级结构时#教师将一

条铁链带到课堂上#环环相扣的铁链和蛋白质的二级结构非常

相似)通过一个简单的实物#让学生对较抽象的蛋白质结构有

了感性的认识)
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游戏教学法
!

游戏教学法是指通过组织开展游戏活动#

以游戏过程和游戏动作进行教育教学的方法#它具有轻松愉

快,生动有趣,形象直观,多效高效等特点#是一种重要的教学

方式)

生物氧化历来是学习中的重点#也是难点)在教学中利用

一些有趣的小游戏可以帮助理解,记忆某些概念)例如#在学

习0呼吸链1的概念时#先进行了击鼓传花游戏#游戏结束后再

进行解释!呼吸链就是一连锁反应体系#氧被进行一系列传递#

最后与氧结合生成水)呼吸链本来是一非常抽象,枯燥的概

念#但通过游戏#抽象的概念变得具体了#起到了变难为易的

作用)

再比如#在学习.维生素/一章时#缺乏某些维生素会患哪

种病#这是需要记忆的内容)在教学中#可由学生轮流扮演医

生和患者#患者描述自己的症状#医生判断需要补充什么物质)

枯燥的知识顿时变得有趣多了#学生也更能记住相关内容)游

戏教学活跃了课堂气氛#让学生在轻松,愉快的环境中学到较

深奥的知识)

$31

!

大量使用临床图谱
!

以前使用的生物化学多媒体课件缺

乏临床图谱#与临床联系不紧密)为加强与临床的联系#教师

通过网上下载#向临床医生寻求帮助等途径获得大量临床图

谱#在理论课教学中#把这些图谱巧妙地与授课内容联系在一

起#大大提高学生的学习能动性)

当学到胰岛素的功能时#教师列出了一个真实的病例!一

位患者因为胰岛素绝对降低而患上糖尿病#补充胰岛素后血糖

得到较好控制)真实的患者资料以图谱形式展现在学生面前#

胰岛素降血糖的功能给学生留下深刻印象)

讲到酪氨酸酶缺乏导致白化病#大量的白化病患者图谱加

深了学生学习的印象#教师趁机引导学生思考0怎样治疗白化

病呢41虽然学生的回答较肤浅#但在学生的心底种下了科学研

究的种子)学到苯丙氨酸羟化酶缺陷导致苯丙酮酸尿症时#当

痴呆患者的图谱出现在学生面前时#学生除了发出惊疑声#还

意识到医生的责任!早发现早治疗对患者而言是非常重要的)

虽然还没有学到专业课程#但学生对于自己未来的职业充满了

激情)
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竞赛学习法
!

复习课没有了新知识的吸引力#单纯的讲
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课容易枯燥)教师利用学生好胜心强,对竞赛类的游戏特别感

兴趣的心理特点#在复习课中采用了大量的竞赛学习法)

例如#将全班同学分为
!

组#进行知识抢答#分别计分#总

分高者胜出)由于竞赛的刺激#每个同学都有参与的机会#学

生为了表现得更好#都能做到及时复习所学知识)

教师应当熟悉教材#充分发挥想象#利用常见的材料#大胆

设计各种竞赛)例如#将葡萄糖氧化分解的十几种酶分别列在

一张纸上#每一个同学手持一张纸代表一种酶#然后出题#要求

符合答案的0酶1出列)学生在游戏中加强了对葡萄糖氧化分

解酶类的印象#达到了巩固强化的目的)

为了进一步促进学生的积极性#在竞赛过程中可以设定一

些奖惩措施#更能激发学生的动力)比如#胜出者将给予小奖

品#后者则进行小惩罚$唱歌#讲笑话等%)

/
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教学改革效果评价

通过改革尝试#教学效果有了很大提高#主要体现如下)

/3$
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学生学习兴趣提高
!

多种手段的使用#活跃了课堂气氛#

启发了学生思维#学生学习兴趣大大提高)调查发现#进行改

革的班级学生中认为生化0深奥#但非常有趣1的有
613"W

#认

为0枯燥,完全无趣的1为
1!3NW

#未进行改革的其他专业学生

则分别为
223#W

和
5136W

#比较差异有统计学意义$

!

#

#3#"

%)见表
1

)

表
1

!

不同专业生物化学课堂教学质量调查结果%

W

&

调查项目
临床医学专业

$

(d92!

%

其他专业

$

(d!5#

%

能启发学生思考和联想
6!3" !23N

能启迪学生创新
563N 2!36

能通过适当互动#调动学生学习情绪
N832 "238

认为生化0深奥#但非常有趣1

613"

"

223#

认为生化0枯燥,完全无趣1

1!3N

"

5136

!!

注!与其他专业组比较#

"

!

#

#3#"

)
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有利于培养学生科研素质
!

生物化学的理论与技术广泛

渗透到各门医学课程中#同时也应用到其他非医学领域#在科

学研究过程中#生物化学实验技术已被广泛应用)和其他科学

研究一样#医学科学研究最重要的特征之一是不断创新和

发展)

在课堂教学中#生化名人故事不仅是课堂的调味剂#更是

给学生提供了丰富的精神粮食(巧妙的科学实验设计更是让学

生领会了科研的乐趣)教学改革后#学生建立了科研的意识#

为培养学生科研素质打下坚实基础)

/3'
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有利于提高教师教学和科研水平
!

教师必须精心备课#

掌握涉及到的理论知识,临床知识,专业知识,名人故事#要广

泛查阅文献#比较综合(还要求具备较强的课堂组织能力(还要

有一定的实践分析问题#解决问题的能力)提高了教师综合教

学能力的同时#还极大促进了教师科研意识和能力的提高#真

正做到教学相长)

'

!

讨
!!

论

生物化学教学时间短,内容多,知识跨度大#需要记忆的知

识不少#要求灵活运用的知识更多#是学生普遍公认的重点课

和难点课)随着生物化学内容的延展和更新#尝试新的教学手

段#突出学生主体地位#提高学生学习兴趣#提高教学质量成为

迫在眉睫的问题)

兴趣是学习活动中的一个重要的非智力因素)现今的大

学生见多识广,兴趣广泛,思想活跃,反应灵敏,求知欲强,好胜

心强#但自我约束和自我控制能力不强)从思维特点来看#大

学生的抽象思维开始占优势#但仍然偏向于经验#尤其直接经

验对他们学习,理解知识很有帮助)如果在教学过程中 0穿新

鞋,走老路1#沿用传统的教学模式#对他们填鸭式地灌输枯燥

的知识#要他们将思想长久地用在某一事情上#对他们是一种

痛苦)长久的,持续的注意是强加于他们的最苦的差事之一)

久而久之#他们就会对学习失去兴趣)

因此#寻求能引起学生兴奋的切入点#将客观世界引入抽

象的课堂#恰当地展开丰富的联系#对提高学生生化课的学习

兴趣将是非常有效的#学习兴趣提高#教学质量才能相应

提高*

"
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)

名人生平,科学实验故事成为课堂调味剂#使学生对生物

化学充满兴趣#甚至对生化有探秘的心理#这对于学生更好地

学习生化#乃至今后从事生化的科研工作都起了重要的作用)

将教学内容与生活中熟悉的事物相联系#不仅能提高学生

的学习兴趣#还能潜移默化地指导学生从科学,理性的角度去

分析周围的事物#培养学生多动脑,勤思考的好习惯#从而提高

学生的综合素质)学生将学到的知识应用到实际之中去解决

新的问题#鼓励学生创新#使他们在实际应用中不仅加深对知

识的理解#知识得到迁移,发展#而且能力也能得到进一步的发

展提高)

内容丰富多彩#形式新颖多样的游戏#将枯燥的知识转变

为学生乐于接受的生动有趣的游戏形式#为学生创造丰富的情

景#能调动和发挥学生的主体性,参与性#促进学生主动地,多

样化地学习#发展学生的创造性#调动学生学习生物的积极性#

激发学习的兴趣)同时利用游戏无意注意的特性#帮助学生形

成正确的学习方法和学习习惯)在教学中#教师可根据教学需

要灵活采用)

多数学生对自己未来的职业都抱着一种憧憬#联系临床案

例不仅能激发学生的学习兴趣#也使学生对生化在临床中的重

要地位有一个充分的认识#明确了学习目的#学习也就更加

投入)

总之#多种手段的使用改变了以前枯燥,艰涩的教学情况)

突出学生主体地位#学生学习兴趣提高#教师的教学积极性也

调动起来#做到了教学相长*

5

+

)然而#要做好生化课的教学#就

需要不断地探索教学方法#旨在使学生构建广博而灵活的知识

基础#发展理解,分析和解决问题的能力#同时培养学生自主学

习的能力,实践能力,团队合作精神*

9

+

#因此#任重而道远)
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