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尿液检验中尿镜检的重要性
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尿液干化学法是临床检验常用的检验方法)随着高科技

及计算机技术的高度发展和广泛应用#尿液分析仪已逐步由原

来的半自动分析发展到全自动分析#干化学的检测项目由原来

的单项分析发展到多项分析)但是#由于尿干化学法检验本身

检测原理上的局限性#其方法只能是一个筛选实验#尿液的显

微镜镜检仍占据着不可替代的作用)其原因主要有以下几点)
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血红蛋白类过氧化物酶法检测尿液中红细胞

血红蛋白类过氧化物酶催化试剂块中的过氧化氢烯钴和

色素原四甲替联苯胺$或邻甲联苯胺%后被脱氢氧化而呈色)

颜色深浅与血红蛋白或红细胞含量成正比)干化学法隐血试

验既可检测完整红细胞内的血红蛋白#又能检测游离的血红蛋

白#这样具有过氧化物酶样活性的物质如肌红蛋白可干扰测定

结果产生假阳性)菌尿也是引起干化学法测定红细胞假阳性

的原因之一*
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)由于
T($S

具有还原性#大量
T($S

的干扰又可

产生假阴性结果)由于干化学法隐血易受多因素干扰#所以应

辅以镜检以提高结果的准确性#故干化学法隐血阴性的也必须

镜检)同时#镜检对患者血尿中红细胞形态的鉴别有助于临床

医生确定其来源#减少不必要的实验#从而减轻患者的经济

负担)
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白细胞酯酶法检测尿中白细胞

粒细胞中存在酯酶#它能作用于模块中的吲哚酚酯#使其

产生吲哚酚#吲哚酚与重氮盐发生反应形成紫色缩合物#试剂

模块区发生黄至紫的颜色变化#颜色深浅与白细胞含量成正

比)由于干化学法试纸中白细胞模块只与中性粒细胞的酯酶

反应#不与单核细胞,淋巴细胞反应$不含酯酶%#因此结核性肾

炎,器官移植手术后等病尿中以单核细胞,淋巴细胞为主时干

化学法可产生假阴性)当尿蛋白
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以上#葡萄糖含量大于
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#药物等也会使反应敏感性降低*
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#与镜检呈现不一致

的情况)有文献报道#尿中含有大量头孢拉定或庆大霉素时也

可使结果偏低或出现假阴性*
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)女性尿液中混入大量扁平上

皮细胞,小圆上皮细胞,鳞状上皮细胞#据文献报道#这些阴道

上皮细胞中含有与粒细胞相似的吲哚酶#导致假阳性*
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)而尿

若被污染含有甲醛或含有高浓度胆红素或某些药物如呋喃妥

因#也可产生假阳性)
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干化学法的不足之处

干化学法无法检测管型,结晶,细胞肿瘤#而镜检法能直接

显示有形成分$如白细胞,管型及各种结晶,肿瘤细胞等%#对泌

尿系统疾病的诊断,疗效的观察有重要的意义*
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)尿液干化学

测试检测只反映化学测定的结果#更多的意义在于为镜检

过筛)

由于影响干化学的因素多#在一定程度上使结果的可靠性

降低#临床上最常见的尿液分析仪测定假阴性的原因是干化学

试纸条受药物等化学因素的影响#药物具有生物活性#药物本

身及其代谢产物干扰尿化学成分测定的现象并非少见#许多新

药对临床检验的干扰还尚未发现#药物对尿液检查的影响给实

验诊断和临床诊断增加了许多困难)尿镜检能及时纠正尿分

析仪检测结果的漏报#尿镜检发现亮氨酸,酪氨酸结晶,肿瘤细

胞或者寄生虫则对临床有重要价值#发现的磺胺结晶和肾小管

上皮细胞对临床避免药物性肾损害有一定的指导意义)特别

是对肾病科的患者来说#镜检结果尤其重要#常常作为诊断的

依据,疗效观察的指标)总之#在工作中应将两种方法结合起

来#再及时与临床联系#找出结果相互矛盾的原因#尽可能减少

漏诊和误诊#提高检验质量)
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参考文献的英文作者名著录方法

医学期刊的论文中#引用英文文献的比例很高#但有不少作者将英,美人的姓名弄错#出现错姓,错名或姓

名全错)英,美人姓名的习惯写法是!0名1可以有
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个#但0姓1只有一个)姓是不可以简写的(0名1

可以缩写#第一个字母大写#不用缩写点)
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