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例缺血性青年脑卒中危险因素的临床分析
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"摘要#
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目的
!

探讨缺血性青年脑卒中患者的危险因素$方法
!

以
7!

例缺血性青年脑卒中患者为试验组!以

同期收治的
7$

例缺血性老年脑卒中患者为老年对照组!以
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例健康青年为青年对照组!对比各组总胆固醇"
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#水平!对比试验组与老年对照组糖尿病&高血压&吸烟及饮酒情况$结果
!

试验组
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水平高于青年对

照组!
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低于青年对照组!差异具有统计学意义"
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#%试验组
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水平低

于老年对照组!差异具有统计学意义"

C

#
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#$试验组糖尿病及高血压的比例低于老年对照组比较差异具有统

计学意义"

C

#
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#%两组在吸烟及饮酒方面比较差异没有统计学意义"

C

$

$8$!

#$结论
!

血脂异常是缺血性青年

脑卒的首要因素!其次为血糖&血压的异常!再次为吸烟及饮酒!各个因素的相互促进!互为因果是发病的关键$
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缺血性脑卒中是脑血管疾病严重的并发症#发病高于出血

性脑卒中#致残,致死率高+近年来#缺血性青年脑卒中患病率

呈增多趋势#给社会及自身家庭造成巨大的经济负担#必须受

到临床工作的重视+积极探讨缺血性青年脑卒中的危险因素#

对预防其发生十分重要#但是国内外对缺血性青年脑卒中危险

因素的认识存在分歧#多认为与高血压及动脉硬化,脂代谢异

常等有关)

"6%

*

+分析本院
7!

例缺血性青年脑卒中患者的临床

资料#调查发病原因#评价危险因素#报道如下+

$

!

资料与方法

$8$

!

一般资料
!

以本院
%$$#

年
"

月至
%$$'

年
"%

月神经内

科收治的
7!

例缺血性青年脑卒中患者为试验组#其中男
%#

例#女
"&

例#年龄
%!

!

7!

岁#平均$

:'85%\""8%:

%岁(脑血栓

形成
%&

例,脑栓塞
"$

例,短暂性脑缺血发作
#

例+以同期收

治的
7$

例缺血性老年脑卒中患者为老年对照组#其中男
%7

例#女
"5

例#年龄
5$

!
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岁#平均$

5&8%5\"78%%

%岁(脑血栓

形成
%&

例,脑栓塞
#

例,短暂性脑缺血发作
5

例+同期门诊
7$

例健康体检者为对照组#男
%!

例,女
!

例+脑卒中患者的诊断

符合第四届全国脑血管病会议制定的标准)

:

*

#均由
3?

,

W40

检查而确诊+试验组与老年对照组在男女比例,发病原因比较

差异无统计学意义(与青年对照组男女比例,评价年龄比较#差

异无统计学意义+
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统计方法
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数据分析使用
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统计软件进行分

析#计量资料采用
@
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水平低于老年对照组#差异具有统计学意义$
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试验组与老年对照组糖尿病,高血压,吸烟及饮酒情况对

比
!

见表
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+试验组患糖尿病及高血压的比例低于老年对照

组比较差异具有统计学意义$
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%(而两组在吸烟及饮酒
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随着社会的发展#青年人工作节奏日益加快#心理压力大#

生活不规律#营养不科学#而且不知晓脑卒中发病的各种危险

因素#脑血管病的发病越来越年轻化+相对于老年患者#青年

患者脑卒中病因更复杂#引起缺血性脑卒中的原因是多因素综

合作用的#比如糖尿病,高血脂,高血压等+高血脂症指血清胆

固醇超过
%:$K

=

"

"$$K/

#三酰甘油超过
"7$K
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"

"$$K/

#

:6

脂蛋白超过
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#其可促进动脉粥样硬化发生#诱

发脑血栓形成+原发性高血压的主要病理变化是小动脉内膜

透明变性,纤维素样坏死,脂质沉积导致的动脉粥样硬化#动脉

硬化的发展导致血管壁增厚#使管腔狭窄#同时血液中的有形

成分附着于血管病变处#形成附壁血栓而导致脑梗死+此外#

血管内软斑及溃疡斑容易脱落#造成动脉血管的栓塞#血栓的

反复脱落形成多个栓子而栓塞多处血管#从而引起大面积的脑

梗死灶)

7

*

+长期高血压可引起脑深部白质及脑干穿通动脉壁

脂质透明变性和闭塞#导致缺血性微梗死#缺血坏死及液化的

脑组织由吞噬细胞吞噬后形成腔隙#形成多发性腔隙性脑梗死

灶)

!

*

+糖尿病导致的代谢异常可引起脂肪代谢障碍#促进胆固

醇合成增多#血黏度增高#血小板聚集性加强#加速细小动脉的

硬化进程#为脑卒中的发生提高病理基础+

(+/63

也是青年

缺血性脑卒中发病的重要的因素#其参与动脉壁的代谢#抑制

/+/63

诱导人类血管平滑肌细胞核内皮细胞的细胞毒作用+

此外#吸烟与酗酒也是重要因素+烟中尼古丁可刺激交感神经

而使血管收缩#破坏
(+/63

#使
/+/63

升高#抑制前列环素

$

2;0%

%的生成#促进血栓素
-P

$

?_-P

%的合成#促进血小板聚

集及动脉粥样硬化斑块的形成)

5

*

+乙醇可导致血小板功能亢

进#血液黏度增高#血小板数增多,凝集功能增加#从而脑血流

量降低+

本研究中#青年患者
?3

,

?;

水平高于青年对照组#

(+/6

/

,

-

S

@6-

低于青年对照组(青年患者
(+/63

,

/+/63

及
-

S
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水平低于老年对照组#差异具有统计学意义$

C

#

$8$!

%+青

年患者相对于老年患者#吸烟及饮酒的比较差异无统计学意

义#糖尿病,高血压比例低于老年患者#差异具有统计学意义

$

C

#

$8$!

%+可见血脂的异常成为青年缺血性脑卒发生的首

要因素#其次为血糖,血压的异常#再次为吸烟及饮酒#当然单

一因素不是其发生的主要原因#各个因素的相互促进#互为因

果是发病的关键+

综上所述#中青年应该合理营养#加强锻炼#纠正各种不良

生活习惯等#积极防治高血脂,高血压及糖尿病#才能降低缺血

性脑卒中的发生#降低致残率及致死率+
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