
食结构的改变#人群中肥胖者比例越来越多#导致糖尿病发病

率的增加+因为糖尿病是常见病,多发病#其慢性病变可引起

系统损害#造成心脑血管等组织的慢性进行性病变#容易出现

多种并发症#在
%

型糖尿病患者中#伴随着心脑血管病变的发

生和发展#患者体内纤溶和凝血功能发生着一系列变化+

+6

二聚体是血浆中纤维蛋白原在凝血酶作用下形成的纤

维蛋白单体#为纤维蛋白降解的最小片段)

%

*

+它的生成和增高

反映了凝血和纤溶系统的激活#是血液高凝状态和激发纤溶亢

进的特异性指标+它的升高特异地提示体内有血栓的形成+

糖尿病患者血浆
+6

二聚体含量随病情加重,血管并发症的出

现而升高+但是在糖尿病未发生并发症之前#及时控制其血糖

浓度$

#

'8$KK@L

"

/

时%#血浆
+6

二聚体水平变化不明显+而

X0)

作为凝血因子可诱导红细胞及血小板凝集并导致纤溶抑

制#其水平升高可导致血液中蛋白含量增加#从而使血液黏度

增加#进而改变血管内皮细胞的切变力#同时其降解产物还可

以直接损害血管壁)

:

*

+高血糖导致脂肪代谢紊乱#血液黏滞性

增高#从而导致血液高凝,高黏状态+患者血浆
X0)

浓度升高

越明显#且疾病的严重程度越危险+其与
X0)

含量成正相

关)

7

*

+正是这种高凝状态和高纤维蛋白血症使糖尿病患者引

起心脑血管并发症的危险因素增加#而心血管病变是糖尿病最

常见的慢性并发症#是糖尿病死亡和致残的主要原因#并严重

影响着患者的生活质量+

因此#动态观察患者体内
+6

二聚体及
X0)

水平的变化#可

以准确了解患者体内的高凝状态#监测糖尿病患者并发症的发

生#并为临床治疗提供可靠的依据#降低糖尿病患者并发症的

发生及死亡+
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年拉萨地区无偿献血者血液检测结果分析

毛
!

瑞"西藏自治区血液中心!拉萨
!

#!$$$$

#

!!

"摘要#

!

目的
!

自
%$$!

年
5

月西藏血液中心的成立之后!该市无偿献血工作取得了很大的发展!特别是近几

年!全市的临床用血几乎
"$$9

来自无偿献血!并且逐步形成了一支固定的无偿献血队伍!为了解该市的无偿献血

者传染性指标的流行趋势!寻找减少血液浪费的方法!保障血液安全!更好地为临床提供合格足量的血液$作者对

中心血液
!

项(丙氨酸氨基转移酶"

-/?

#&人类免疫缺陷病毒"

(0*

#&丙型肝炎病毒"

(3*

#&梅毒螺旋体"

?2

#&乙型

肝炎表面抗原"

()<-

=

#)检测指标进行分析$方法
!

对
%$$!

年
5

月至
%$"$

年
5

月该市无偿献血者
%$"!#

份血液

标本的检测结果进行回顾分析$结果
!

!

年该地区无偿献血者不合格率
#859

!其中
-/?

&

()<-

=

&

?2

的阳性率偏

高$结论
!

逐步扩大固定自愿无偿献血者队伍!采血车增加外采的快速检测项目"比如
-/?

等#!同时加大宣传力

度这些可有效降低血液报废率并确保血液安全$

"关键词#

!

拉萨地区%

!

无偿献血%

!

检测结果%

!

不合格率%

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&%3&%1'

文献标志码$

-

文章编号$

"5&%6'7!!

"

%$""

#

$#6$'&!6$%

!!

随着无偿献血宣传的开展#人们对无偿献血逐步有了正

确认识#无偿献血人数逐年增高#为保证血液安全#对血液进行

严格的筛查+为了解本市无偿献血人群经输血传播病原体的

感染状况#作者对
%$$!

年
5

月至
%$"$

年
5

月本市无偿献血者

血液检测结果回顾分析#现报道如下+

$

!

材料与方法

$8$

!

标本来源
!

%$$!

年
5

月至
%$"$

年
5

月本市无偿献血标

本
%$"!#

份+

$8/

!

试剂
!

-/?

试剂是有长春汇力生物技术有限公司,四川

迈克科技有限公司提供#

(M<-

=

,抗
6(3*

初检试剂分别由上

海科华,厦门英科新创生物有限公司提供#

(M<-

=

,抗
6(3*

复

检试剂分别由厦门英科新创有限公司和索林公司提供#抗
6

(0*

初检试剂由北京华大吉比爱生物技术有限公司提供#复

检试剂由荷兰生物梅里埃公司提供#抗
6?2

初检试剂由北京现

代高达生物技术有限公司提供#复检试剂由厦门英科新创有限

公司提供+所有试剂均通过卫生部鉴定所批批鉴定#并在有效

期内使用+

$8'

!

仪器
!

-,?(81%$"$

酶标仪,

.>@W6X5"%7

生化分析仪,

?D>GB

洗板机等,自动旋转仪,血站穿越软件+

$81

!

检测方法与结果判断
!

()<-

=

,抗
6(3*

,抗
6(0*

,抗
6

?2

用酶联免疫吸附试验法#抗
6(3*

,抗
6(0*

分别用国产与

进口试剂做初,复检测(

()<-

=

,抗
6?2

用两种不同厂家的试剂

做初,复检测#所有操作和结果判断均严格按说明书和输血操

作规程要求进行#实验室检测每份标本均经两种不同试剂初复

检#两次检验结果一致#阴性判定为合格#阳性则判定为不合

格#灰区结果用同试剂双孔复试+

-/?

用速率法检测#用两种

不同厂家的试剂检测结果大于或等于
!$a

为不合格+抗
6

(0*

初筛阳性者送西藏自治区疾控中心确认+

$82

!

统计学方法
!

采用卡方
"

% 检验比较各年不合格率#以
C

#

$8$!

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

%$$!

年
5

月至
%$"$

年
5

月本市无偿献血标本
%$"!#

份#

总不合格数
"&%!

份$

#859

%#具体
!

项不合格率见表
"

+

%$$!

年
5

月至
%$"$

年
5

月各项不合格血液所占总报废血比例中

-

!&'

-

检验医学与临床
%$""

年
7

月第
#

卷第
#

期
!

/GMWDC3LIB

!

-

S

EIL%$""

!

*@L8#

!

,@8#



-/?

,

()<-

=

,

?2

不合格导致的报废分别占
!78&9

,

"#8%9

,

"&8#9

+

表
"

!

%$$!

年
5

月至
%$"$

年
5

月本市无偿献血
%$"!#

份标本中
!

项不合格率)

'

%

9

&*

年份 检测标本 总不合格标本
-/? (M<-

=

抗
6(3* ?2

抗
6(0*
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$
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$
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$
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$
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$
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$

$8$:
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表
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年
5

月至
%$"$

年
5

月各项不合格血液所占总报废血比例)

'

%

9

&*

年份 总不合格标本
-/? ()<-

=

抗
6(3* ?2

抗
6(0*

%$$! :"$ %$$

$

578!%
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7&

$
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$
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$
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$

$

$8$$

%

%$$' %$! &&

$

:&8!5

%
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$

%!8#!

%

%!

$

"%8%$

%

!$

$

%78:'

%

$

$

$8$$

%

%$" ""% ::

$

%'875

%

%7

$

%"87:

%

"'

$

"58'5

%

:5

$

:%8"7

%

$

$

$8$$

%

合计
"&%! '7:

$

!785&

%

:":

$

"#8"7

%

"!5

$

#8%'

%

:$&

$

"&8#$

%

5

$

$8:!

%

!!

注!.

Q

/表示无数据+

'

!

讨
!!

论

本市
%$$!

!

%$"$

年无偿献血中血液总不合格率为
#8

59

#高于其他地区的报道)

"

*

+$

"

%其中
!

项检测阳性的比例逐

年降低#差异有统计学意义$

C

#

$8$!

%+可能原因有!与
!

年

来本市无偿献血的大力宣传有关#无偿献血已深入人心(与这

!

年内不断发现并淘汰阳性献血者有关#公民计划免疫意识不

断提高#自觉接受预防免疫等都是造成下降的主要原因)

"

*

+

$

%

%血液不合格比例最高的为
-/?

#近几年均超过
"8#9

#其中

占总不合格率的
!78&9

#且有增加趋势+这是由于本市特殊

的饮食和生活习惯所造成#这边人们主要吃藏式菜肴有风干

肉,奶渣糕,人参果糕,灌肠,酥油糌粑,奶渣包子,藏式包子,饺

子,油炸面果等#并且喜欢豪饮+由于受到四川饮食文化的影

响#大家都喜欢吹火锅,烧烤等#这些饮食大多以油腻为主#影

响
-/?

的指标+建议以后献血前#可在街头采用
-/?

快速

筛选法#并加强询问工作)

%

*

#对于可能存在有影响
-/?

的无

偿献血者劝其暂缓进行无偿献血#以尽量减少因
-/?

阳性而

造成的血液报废+$

:

%血液不合格比例中
?2

也相对较高#占

总不合格率的
"&8#9

+梅毒是由苍白螺旋体引起的慢性,系

统性性传播疾病+绝大多数是通过性途径传播#临床上可表现

为
4

期梅毒,

1

期梅毒,

(

期梅毒和潜伏梅毒)

:

*

+在本市无偿

献血中
%$

!

7$

岁段献血者的比较多#由于受性开放思想的影

响#可能会有一些不良的性行为或婚外性行为发生#导致其阳

性构成比较高#感染人数较多#此年龄段特别注意加大宣传教

育+$

7

%虽然采血前用金标试纸条做
()<-

=

初筛#淘汰了一

部分阳性者#但是还有一部分阳性者漏检#在全部血液标本中#

()<-

=

的阳性率达到
"8!!9

#占总不合格率的
"#8"79

+这

与检验人员是否按照说明书严格操作有关#也与金标试纸条的

灵敏度有关+其次本市本身是
()<-

=

阳性的高发区#当地居

民在自我保护意识方面做的比较薄弱+$

!

%在此次统计中发现

5

例
(0*

病毒携带者#从高危人群向一般人群传播#应引起高

度重视+

血液资源是宝贵的#尤其是在本市少数民族地区无偿献血

事业发展相对较慢+为最大限度的降低所采血液的不合格率#

减少血液资源浪费#为临床提供足够安全可靠的血液#在无偿

献血执行时#应注意做到以下几点!$

"

%要严格按照操作规程进

行检测#选择较好的试验方法和试剂#提高检测的特异性和灵

敏度#确保检测的准确性+$

%

%认真做好献血前的健康征询工

作#使献血者进一步了解自己捐献的血液的质量及所发挥作用

的重要性#让献血者对不宜献血及暂不宜献血的情况有所了

解#尽量减少血液浪费+$

:

%让献血者了解经血液传播疾病的

危险性及危险行为#引导高危人群自检并主动献血行列#组建

一支稳定,多次,自愿的无偿献血者队伍#不断提高服务质量#

激发人们参与无偿献血)

76!

*

#吸引更多健康市民加入无偿献血

的行列#不断壮大献血队伍#这对于尽可能减少不合格血液的

检出而造成血液资源浪费#提高血液质量#保障临床用血的安

全可靠将起到积极作用+$

7

%采血车增加外采的快速检测项

目#比如
-/?

等+$

!

%加大检测仪器的投入#增强
-/?

复检

准确度#减少因
-/?

的血液报废+
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