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病理科
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"摘要#

!

目的
!

为血尿患者的早期诊断提供更可靠的检测数据$方法
!

随机收集
7"%

例门诊&住院患者尿液

标本!分别做
aX6"$$

全自动尿沉渣分析仪&干化学法&显微镜镜检!

:

种方法尿液检测分析$结果
!

隐血阳性
"$"

例占
%78!98

结论
!

:

种方法联合应用提高血尿的阳性符合率!为血尿患者早期诊断提供更准确的检验数据$

"关键词#

!
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%

!

干化学分析仪%
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显微镜检查%
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血尿
!
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尿液分析是临床常用的主要检验项目#

aX6"$$

全自动尿

沉渣分析仪具有快捷,人为偏差小,精密度高#应用了先进的流

式细胞仪原理#电阻抗体法及荧光染色技术给出主要有形成分

的定量参数及细胞信息)

"

*

+干化学分析仪是检测尿中化学成

分的自动化仪器#通过试纸条上不同的试纸垫与尿中的不同成

分反应+操作方便#检测迅速#结果准确+显微镜镜检对泌尿

系统疾病的诊断,治疗和预后判断有重要的意义+同时能纠正

干化学分析仪及尿沉渣仪不能检出及已出现的假阴性和假阳

性的结果)

%

*

+本实验通过
:

种方法相结合#优势互补#对
7"%

例标本进行分析以镜检为金标准#为临床提供更可靠的检验

依据+

$

!

资料与方法

$8$

!

仪器和试剂
!

日本东亚
1

U

<KDRaX6"$$

全自动尿沉渣

分析仪$

aX6"$$

%及配套试剂+长春迪瑞
(6#$$

全自动尿液干

化学分析仪$干化学法%及配套试纸条和试剂+日本
bL

U

K

S

A<

光学显微镜$镜检法%+

$8/

!

标本
!

%$"$

年
!

月
#

日至
%$"$

年
!

月
"%

日本院门诊,

住院患者随机尿液样本
7"%

例#其中男
%%7

例#女
"##

例#年龄

:

!
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岁+

$8'
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质控
aX6"$$

,

(6#$$

由厂家提供质控液+

$81

!

方法
!

用干燥洁净试管留取新鲜尿液
"$K/

分别用
(6

#$$

干化学仪和
aX6"$$

尿仪检测+均按标准操作规程操作+

剩余标本以
"!$$E

"

KIB

离心
!KIB

#弃上清液留取约
$8%K/

尿沉渣+做显微镜镜检+

$82

!

结果判断标准
!

aX6"$$

分析仪以报警为限值+

(6#$$

干化学法和镜检法以红细胞
$

!

:

"

(2

#白细胞
$

!

!

"

(2

为判

断标准#透明管型
$

!

"

"

(2

#超出以上范围即为阳性结果+

/

!

结
!!

果

7"%

例患者尿液中隐血阳性
"$"

例#占
%78!9

+单纯隐血

阳性
7'

例#占
""8'9

#隐血阳性伴白细胞阳性
%7

例#阳性率

为
!8#9

#隐血阳性伴蛋白阳性
%#

例#阳性率为
58#9

#隐血阳

性同时伴蛋白阳性及白细胞阳性
"7

例阳性率为
:879

+

'

!

讨
!!

论

血尿分为肉眼和镜下血尿两种+在
"$$$K/

尿液中混有

"K/

以上血液时尿液可呈.洗肉水色/称为肉眼血尿+将新鲜

尿液离心沉淀后每高倍视野大于或等于
!

个红细胞即诊断为

镜下血尿+健康情况下#成年女性的血尿要排除月经血污染的

标本+正常人特别是青少年在剧烈运动后,冷水浴,久站,重体

力劳动或精神过度紧张等情况下尿液中可出现暂时性少量红

细胞#这种一过性血尿属于正常生理性变化)

:

*

#除此之外#均为

病理性血尿+通过对
"$"

例血尿患者调查#其中
:

例为剧烈运

动后一过性血尿#其他均属病理性血尿+而单纯隐血阳性的

75

例分别是由于肾脏及尿路的炎性反应,结石,肿瘤,结核,外

伤,药物刺激等引起#也有过敏性紫癜,白血病,系统性红斑狼

疮,痛风肾,糖尿病,高血压及邻近器官疾病#如前列腺疾病,子

宫,直肠疾病等引起+其中
#

例无痛血尿是由于肿瘤,药物反

应刺激所致+伴有下腹绞痛
!

例#临床诊断为结石+有外伤史

的肉眼血尿
:

例+通过尿液沉渣镜检可从红细胞形态分肾小

球源性和非肾小球源性血尿以区别血尿来源+肾小球源性是

指红细胞大小不一#以陈旧性为主#呈肿胀,芽胞,畸变,面包

圈,棘状#颗粒状等异形性+红细胞体积偏小#以影红细胞为

主#多见于原发性肾小球疾病如
0

=

-

肾病,系膜增生性肾炎,

局灶性肾小球硬化症,过敏性紫癜,狼疮性肾炎#其原因是红细

胞透过有病变的肾小球基底膜时受挤压损伤#其后在漫长的各

段肾小管内受到不同酸碱度#不同渗透压变化的影响加之介质

张力代谢产物的作用#使红细胞大小,形态和血红蛋白含量发

生各种变化+另一种是非肾小球源性#红细胞大小形态均匀一

致#血红蛋白饱满#偶见影红细胞或棘红细胞+非肾性血尿一

般由于结石,肿瘤,外伤,药物刺激邻近器官疾病引起#其发病

原因主要为毛细血管破坏所致#血尿由于不通过肾小球基底膜

裂孔#红细胞未受到挤压损伤#虽也受酸碱度及渗透压变化作

用#但因时间短暂#变化轻微#因此红细胞形态仍维持正常)

7

*

+

此次测定单纯血尿肾性与非肾性各占一半+检测患者隐血阳

性伴白细胞阳性
%7

例#大部分为尿路感染+隐血伴蛋白阳性

%#

例#大部分为急慢性肾小球肾炎,肾功能不全+同时伴有白

细胞阳性为肾盂肾炎,间质性肾炎及肾功不全合并感染+

综上所述将
aX6"$$

法,干化学法,镜检法结合起来检测#

能为临床提供准确的检验数据#对血尿患者早期诊断治疗及预

后判断具有重要的临床意义+
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高密度脂蛋白胆固醇和低密度脂蛋白室内质控靶值的

确定及使用

姜旭华!乔国强"河南省禹州市中医院检验科
!

75"5&$

#

!!

"摘要#

!

目的
!

用同一批号无高密度脂蛋白胆固醇"

(+/63

#和低密度脂蛋白"

/+/

#项目的定值质控血清来

确定高密度脂蛋白"

(+/

#和
/+/

的室内质控靶值$方法
!

用无
(+/63

和
/+/

项目的定值质控血清作为
(+/

和
/+/

的非定值质控血清!以连续
:

个月的
(+/

和
/+/

的室内质控值数据为基础!根据实验室信息管理系统

"

/01

#中的软件计算出靶值和标准差!并设定
/DTD

=

6̂DBBIB

=

<

"

/6̂

#质控图$结果
!

经确定的
(+/

和
/+/

的
/6̂

质

控图!在室内质控的使用中运行良好$和定值血清确定的质控图使用无差别$结论
!

以无
(+/

和
/+/

的中值生

化血清为
(+/

和
/+/

的非定值血清!确定本室内的
(+/

和
/+/

的质控靶值和标准差!在实际的室内质控工作中

使用良好!减少了实验成本$

"关键词#

!

质控血清%

!

室内质控
!

!"#
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文章编号$
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随着
%$$5

年卫生部0医疗机构临床实验室管理办法1的实

施#各级医疗机构的临床实验室都相继开展了室内质量控制工

作并参加了省和卫生部的室间质评工作+在室内的质控工作

中#检验人员一直习惯于使用英国朗道的定值中值生化质控血

清作为参考#室内重新测试确定靶值使用#使用中发现该质控

血清中无高密度脂蛋白$

(+/

%和低密度脂蛋白$

/+/

%项目#

需另外购买脂类质控血清#增加了实验成本及程序+本室以无

(+/

和
/+/

的中值生化血清为
(+/

和
/+/

的非定值血清#

确定本室内的
(+/

和
/+/

的质控靶值和标准差#结果在实际

的室内质控工作中使用良好#减少了实验成本+

$

!

材料与方法

$8$

!

仪器与试剂
!

日立
&"#$

全自动生化分析仪(浙江宁波美

康生物科技有限公司生产的
(+/

和
/+/

试剂(英国朗道的无

高密度脂蛋白胆固醇$

(+/63

%和
/+/

项目的中值生化质控

血清$定值冻干血清%#批号
5$#a,

+校正血清为宁波美康生

产的配套脂类校准血清$冻干血清%批号
$7$%

+

$8/

!

方法

$8/8$

!

质控血清和校准血清的使用
!

按照说明书复溶#轻轻

晃动使干粉充分溶解#室温放置
:$KIB

后#分装小瓶$每天的

用量%冷冻避光保存#每天使用时取出
"

支室温融化
:$KIB

#轻

轻混匀备用+

$8/8/

!

按照日常保养程序对仪器进行保养维护后#以上述校

准血清对
(+/

和
/+/

进行校准#每天再按常规对上述生化质

控血清作为室内的质控品#连续测试
%$C

以上#得到
/+/%$

次和
(+/%:

次质控数据#对数据进行离群值检验$剔除超过

:1

的数据%计算均值和标准差#作为
(+/63

和
/+/

的暂定靶

值和标准差+

$8/8'

!

以上述暂定靶值和标准差作为下
"

个月的室内
/6̂

质

控图的靶值和标准差进行室内质控#当第
%

个月结束后#将该

月的质控数据结果与最初的质控数据累计在一起#由系统软件

自动计算当月均值和标准差#以此均值和标准差作为下
"

个月

质控图的靶值和标准差+重复上述操作过程#连续
:

个月)

"

*

+

见表
"

+

表
"

!

室内质控数据的均值和标准差及累计数据%

:\?

&

项目 当月均值
/+/

累积均值
/+/

当月均值
(+/

累积均值
(+/

最初数据
%8$!5\$8$&#

$

%$

%

%8$!5\$8$&# "8!7%\$8$''

$

%:

%

"8!7%\$8$''

第
"

个月
%8$#!\$8$7'

$

%!

%

%8$&%\$8$5% "8!#7\$8$:!

$

%!

%

"8!57\$8$5:

第
%

个月
%8$#!\$8"$&

$

%#

%

%8$&&\$8$&' "8!7!\$8$%&

$

%#

%

"8!!&\$8$!"

第
:

个月
%8$#"\$8$&7

$

:"

%

%8$&#\$8$&5 "8!5\$8$%!

$

:"

%

"8!!&\$8$77

累积均值
%8$&#\$8$&5 %8$&#\$8$&5 "8!!&\$8$77 "8!!&\$8$77

$8/8'

!

以最初期数据和
:

个月的所有数据计算累积均值和标

准差作为本批质控品有效期内的靶值和标准差#绘制本批号质

控血清以后的正常室内
/6̂

质控图使用+

$8/81

!

按照正常室内质控操作#每天观察
(+/

和
/+/

的结

果+失控项目#首先上报主管#再按照以下程序进行查找原因#

$

"

%立即重测同一质控品#如在控#说明是偶然误差+如失控#

则进行下一步操作+$

%

%新开一瓶质控品#重新测试失控项目#

如果新开的质控血清正常#则说明原来的质控血清已失效#如

果结果仍不在允许范围#则进行下一步+$

:

%进行仪器维护和

更换试剂#重测失控项目#排除仪器故障和试剂原因#如仍不在
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