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沙眼衣原体感染致男性不育症研究进展

李雪兰 综述!郭柳薇 审校"广西医学院第七附属医院梧州市工人医院检验科
!

#3($$!

#

!!

"关键词#

!

沙眼衣原体'

!

感染'

!

男性'

!

不育症

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&%(&%2%

文献标志码$

-

文章编号$

!&"%523##

"

%$!!

#

$25!!$15$%

!!

沙眼衣原体$

M9

%是一类严格寄生于真核细胞内的原核细

胞型微生物)可通过性接触传播#是性病中最多见的病原体#

是引起非淋菌性尿道炎,特发性睾丸炎,无菌性前列腺炎的主

要病原体并与男性不育密切相关)现结合相关文献就
M9

感染

致男性不育症综述如下)

$

!

M9

感染的检测

目前#

M9

的检测多采用直接免疫荧光分析,酶免疫分析,

核酸杂交测试和核酸扩增检测$

Q--6

%)

Q--6

是美国食品

药物管理局认证用于尿液或阴道拭子最敏感的诊断
M9

感染的

方法*

!

+

)

/

!

M9

感染引起男性不育的可能机制

/)$

!

干扰精子运动
!

精子运动是精子的一项重要功能#是衡

量精子能否受孕的重要指标)精子运动障碍可干扰精子受精

过程#使生育指数下降导致男性不育)杨丹等*

%

+用
`*SW5

2$$$

伟力彩色精子质量全自动分析系统研究
M9

感染对精子

各项参数的影响#发现
M9

感染后精子活力明显下降#精子运动

速度如直线速度,曲线速度,平均路径速度均明显减慢#精子运

动方式参数平均移动角度也有显著异常改变)揭示
M9

感染导

致精子运动质量下降和运动能力减弱*

(53

+

)

/)/

!

对精子形态的影响
!

M9

感染使精子畸形率增加而影响

男性生育)陈鑫等*

#

+发现
M9

感染不育患者精子头部异常百分

率显著高于健康生育者)

M9

侵入睾丸和附睾#能使精子形态

异常)

M9

进入精子膜或精子内部#破坏精子膜和顶体导致精

子形态异常*

&

+

)

M9

感染还导致精液白细胞显著增高*

#

+

#白细

胞与精子形态关系密切)薛百功等*

"

+报道精液白细胞与形态

正常精子百分率呈显著负相关#白细胞浓度与大头精子,小头

/

1$!!

/

检验医学与临床
%$!!

年
#

月第
1

卷第
2

期
!

*HK.>;MAEF

!

.H

<

%$!!

!

V7A)1

!

Q7)2



精子,锥形头精子呈显著正相关)白细胞增高可使精子中部或

尾部异常,有细胞质小滴精子,顶体损坏精子和高精子畸形指

数明显增高)

M9

感染可能直接影响精子形态#亦可能通过激

发白细胞异常影响精子形态)

/)'

!

对精子凋亡的影响
!

郑立宏等*

1

+报道
M9

感染导致精子

凋亡率增加#引起男性生育力下降)

M9

感染刺激巨噬细胞分

泌白细胞介素
5!

$

S*5!

%,

S*5&

,肿瘤坏死因子
5

1

$

6Q]5

1

%等细胞

因子#

6Q]5H

是启动细胞凋亡的重要细胞因子(同时
6Q]5H

增

高后使转移单电子的还原型辅酶
$

氧化酶含量增多而产生一

系列的活性氧化物质$

N+0

%#

N+0

可引起精子核
/Q-

发生断

裂而导致精子凋亡的增加)

/)1

!

对生精细胞的影响
!

万长春等*

2

+用单克隆抗体免疫荧光

法进行精液中生精细胞
M9

定位研究#发现
M9

可寄生于生精细

胞中#影响精子产生)精液中生精细胞主要包括精原细胞,初

级精母细胞,次级精母细胞和各期变态的精子细胞)在
M9

定

位阳性的生精细胞内#

M9

主要分布于胞浆与胞核(形态异常的

精子可见头部,颈,尾部均有
M9

颗粒分布)

M9

寄生于生精细

胞#造成生精细胞从曲细精管脱落#生精细胞结构破坏)

M9

不

仅可以吸附在精子表面#且可进入精子内部#包括穿入精子头

部,颈部,尾部#在精子内部形成网状体#大量繁殖#造成精子膜

和顶体的破裂#影响精子的受精和活动能力而导致男性不育)

/)2

!

对精子活率的影响
!

M9

感染精子活率显著降低*

!$

+

)

1&4

男性感染
M9

的血清型主要为
T

的原体$

TR

%#其次是脂多

糖$

*L0

%)

TR

对精子的毒性最强*

!!

+

#

M9*L0

杀死精子的能力

是大肠杆菌
*L0

的
#$$

倍*

!%

+

)

*L0

的杀精效应可被中和
*L0

的多黏菌素
R

抑制)

/))

!

对精液液化的影响
!

生殖道
M9

感染可使精浆中柠檬酸

和酸性磷酸酶含量明显降低#前列腺分泌功能紊乱#精浆成分

发生改变#以前列腺特异抗原为主的蛋白水解酶分泌量降低或

分解作用受影响#导致精液液化时间延长*

!(

+

)

/).

!

与免疫性不育的关系
!

M9

感染是导致抗精子抗体产生

的原因之一*

!35!#

+

)

M9

感染常导致附睾堵塞#破坏血
5

睾屏障#

也可作为一种类似于免疫佐剂#诱导
6

细胞干扰素的释放#促

使抗精子抗体产生)

'

!

M9

感染导致男性不育的治疗

')$

!

西药治疗
!

M9

缺乏细胞壁#干扰细胞壁合成的抗生素

$如青霉素,头孢菌素,磺胺等%对其不敏感#而抑制或影响蛋白

质合成的抗生素$如大环内酯类的阿奇霉素和罗红霉素,四环

素类,喹诺酮类%敏感性较高*

!&

+

)但长期使用抗生素易产生耐

药菌株#甚至会导致菌群失调)

')/

!

中医药治疗
!

中药治疗在临床上分湿热下注,肝郁气滞,

肾阴亏虚,脾肾亏虚四型论治*

!"

+

)

1

!

展
!!

望

M9

感染后可引起尿道炎#损伤尿道结构#引起睾丸炎和睾

丸损伤#导致阻塞性无精子症(引起睾丸炎细胞浸润#损害精子

生成(可通过影响精子运动干扰卵子受精(致畸形精子增多(影

响精子活动能力(生殖道黏膜受损产生抗精子抗体)从电镜下

细胞形态观察,计算机辅助的精液各项参数分析,体液免疫,细

胞凋亡等方面的研究到临床治疗的验证#充分说明
M9

感染是

男性不育症的重要原因之一)由于男性
M9

感染常无症状或症

状很轻#所以常不被重视#多是体检时才被发现)对无症状
M9

感染的男性不育症患者必须尽早诊断和治疗#以提高男性不育

症患者的生育能力)
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