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年临床用血情况分析
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"摘要#

!

目的
!

通过对解放军第一一八医院临床用血情况的分析!以指导临床科学合理用血!达到节约用血的

目的$方法
!

利用
-XI<A

透视图管理软件对
(**.

!

(**6

年临床用血情况进行统计分析$结果
!

解放军第一一八

医院近
)

年来总用血量呈逐年下降趋势!成分输血以血浆下降为主!其次为红细胞!其他有形成分"如浓缩白细胞%

冷沉淀%血小板#的临床应用呈逐步回升趋势$结论
!

通过
-XI<A

透视图管理软件的应用及相关法规政策的落实!

解放军第一一八医院近
)

年来临床用血总量得到了明显的控制!达到了有效杜绝血液资源浪费的目的$
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我国自
1660

年颁布0献血法1和
(***

年实施0临床输血技

术规范1以来#科学合理用血已逐步为广大医务工作者所接受.

特别是
(**0

年
/

月#温州市献血办又出台了有关临床红细胞+

血浆使用的相关规定后#本院工作人员积极响应#在严格遵循

临床用血相关规定的同时#科室还专门创建了
-XI<A

透视图管

理软件来监控临床成分输血的合理度,

1

-

.为了更加科学+合

理+安全+有效地使用有限的血液资源#本文应用
-XI<A

透视图

管理软件对医院近
)

年来临床用血情况进行了总结分析#现将

情况报道如下.

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

数据资料采自医院)军卫一号*输血模块

(**.

!

(**6

年临床用血资料.

$4/

!

统计学方法
!

以
-XI<A

电子表格程序处理各相关数据.

按临床各科室各血液品种+年份+用血量等数据进行分析.

/

!

结
!!

果

表
1

结果为
(**.

!

(**6

年本院临床用血情况统计分析#

图
1

结果为
(**.

!

(**6

年本院各临床科室血浆使用情况分

析.从表
1

结果可以看出#

(**.

!

(**6

年本院总用血量依次

为!

1(0(.**

+

111'*6(

+

/0(.0*F,

#分别下降了
1)41'V

和

)04/V

#下降最为明显的科室是传染科$图
1

%#分别下降了

5(4'V

+

.)41V

#其次为烧伤科#分别下降了
b(4.V

+

(645V

.

)

年来#临床成分输血情况得到了明显的改观#以总血浆$普通

加新鲜%使用率下降最为明显#分别为
(.45V

和
/'4)V

(同时

红细胞使用率也显著下降#特别是
(**6

年下降了
'/4*V

.血

小板+白细胞+冷沉淀的使用量呈逐年上升趋势.根据表
1

统

计结果可见#近
)

年来本院临床用血出现一些令人欣喜的变

化#已逐步走上科学+规范的轨道.部分成分输血$如血小板+

白细胞+冷沉淀%的使用比例逐年增加#术中自体血回输也开始

逐步在临床应用.临床医生几乎不再使用全血#成分输血率达

65V

以上.由此说明临床医生对输血的观念有了改变#对成分

输血的认识也逐渐加深#并能够较严格地掌握输血适应证.

表
1

!
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(**6

年医院临床用血情况%

F,

&

年份 红细胞 血浆 血小板 白细胞 冷沉淀 合计

(**. '/(0** 0166** * * * 1(0(.**

(**0 5(*1** 56''.( (* '** * 111'*6(

(**6 (0*0** (1(')* 1** 0** 1(*** /0(.0*

图
1

!
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(**6

年临床科室血浆使用情况%

F,

&

'

!

讨
!!

论

成分输血具有疗效好+不良反应少+节约血液资源及便于

保存和运输等优点#是衡量一个国家+一个地区以及医院输血

管理水平的指标#也是等级医院评审考核指标之一.成分输血

率的高低体现输血管理工作的能力和水平.就本院近
)

年临

床用血总量呈明显递降趋势来看#一方面除了国家有关法规政

策的规定外(另一方面与输血管理系统的实时监控是分不开

的.为了做到科学合理用血#本科室专门建立了一套完善的

-XI<A

透视图软件系统来强化管理,

(

-

#使血液资源得到了更科

学+更合理的利用.由于
-XI<A

在室内质控及临床病例动态数

据分析中具有简捷实用等优点,

)#'

-

#本文借用
-XI<A

操作平台

的数据透视图模式#用
aB<E

H

将军卫配发血管理系统数据导

入
-XI<A

中建立的临床成分输血实时监控系统,

5

-

#有效控制了

临床成分用血的不合理度#使血液资源得到了更为科学+合理

的利用.

-XI<A

透视图软件系统的特点是只需打开
-XI<A

电子

表格即可实时刷新所链接的数据源#检索分析灵活且图表一目

了然#能够清楚了解每天的用血量及基本掌握红细胞与血浆的

比例情况.

从表
1

+图
1

统计结果看#从
(**.

!

(**6

年临床血浆总用

量呈明显下降趋势#下降率分别为!

(.45V

+

/'4)V

#

)

年总下

降率达
.'41V

.从临床各科室血浆用量分布看#下降最明显

的科室是传染科#分别下降了
5(4'V

+

.)41V

#其次是烧伤科#

分别下降了
b(4.V

+

(645V

#另外骨科+外科+内科也有不同程

度的下降.临床血浆用量下降最突出的是
(**6

年.

通过以上分析体会到!一方面要借助科室管理软件的开发

进行强化的督促管理(另一方面要积极做好与临床医生的沟

通#相互学习有关输血方面的知识#严格按照献血管理要求合

理配发血液#杜绝临床医生将血浆用作扩充血容量+补充蛋白

质+提高免疫力#甚至与红细胞合用#人为制造所谓)全血*成分
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输注的乱象而造成不必要的浪费.同时要严格把握输血指征#

如平诊患者输注红细胞+血浆或血小板$除急诊外%必须符合血

红蛋白小于
1*

>

"

,

+红细胞比容小于
)*V

+清蛋白小于
)4*

>

"

,

+凝血酶原时间超过
('"

或
S&

#

(*V

+血小板计数小于

)*h1*

6

"

,

等.

由于管理软件的开发应用以及血库工作人员与临床的积

极配合与沟通#就目前本院临床输血滥用现象已得到了有效控

制.但在成分输血种类方面还有欠缺#基本局限在血浆和红细

胞的使用上#其他有形成分$如血小板+白细胞+冷沉淀%等和自

体输血仍有很大的空间和潜力.对此#希望医院采取一定的激

励机制促进这方面的挖掘.同时#也建议临床医生积极做好对

患者及其家属关于自体输血和亲友助血的宣传工作#为自体输

血和互助献血工作的开展提供有力的保障#使血液资源真正得

到科学合理地应用.

推广科学合理用血是一项长期的战略工程#科学合理用血

的含义是按照0献血法1的要求#充分发挥各成分血品种的性

能#达到充分利用血液资源的目的.为促进输血疗效#希望临

床医务工作者对输血工作树立科学的态度#不断更新知识#更

新观念#为进一步全面加速推动成分输血作出贡献.
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快速血糖仪与生化分析仪检测血糖水平的差异比较

石丽琳"重庆市璧山县中医院检验科
!

'*(./*

#

!!

"摘要#

!

目的
!

分析比较快速血糖仪与大型生化分析仪对患者血糖测定水平的差异$方法
!

选择
(**6

年
1*

月至
(*1*

年
1*

月于璧山县中医院就诊的糖尿病患者
(/0

例!分别采用快速血糖分析仪和生化分析仪对患者血糖

水平进行测定!比较二者检测结果的差异$结果
!

(/0

例患者的血糖水平经快速血糖仪与生化分析仪的测定结果

无显著差异!其中大型生化分析仪所测血糖水平为"

1*45T*4)1

#

FF8A

(

,

!快速血糖仪测定的血糖水平为"

1*4'T

*4))

#

FF8A

(

,

!二者标准差分别为
*4)1

和
*4))

!经统计学分析比较二者的变异系数分别为
'45)V

和
'4.)V

!两种

仪器血糖差异均无统计学意义"

!

$

*4*5

#$结论
!

快速血糖仪的测定值与大型生化分析仪的测定值差异不显著!

并且快速血糖仪具有简便%高效等优点!可用于临床血糖的测定$

"关键词#

!

快速血糖仪&

!

大型生化分析仪&

!

血糖水平

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$%&%''

文献标志码$

&

文章编号$

1/.(#6'55

"

(*11

#

1*#1(16#*(

!!

随着社会的飞速发展#人们的生活水平不断提高#高蛋白+

高脂肪食品在人们日常饮食中的比例越来越大#这就导致代谢

功能紊乱#各种代谢性疾病患者越来越多.糖尿病作为代谢性

疾病中发病患者数最多的一种疾病#在我国的发病情况呈逐年

升高趋势,

1

-

.据统计#截止到
(*1*

年#我国糖尿病患者已达到

6(**

万#另外#我国还有
14'0

亿糖尿病前期患者,

(

-

.且糖尿

病患者最显著的病理特征就是血糖升高#因此#对于血糖的测

量是糖尿病患者的首要测定指标.尽早发现和确诊糖尿病对

糖尿病的治疗具有十分重要的意义,

)

-

.医疗机构对于血糖的

测定往往通过大型生化分析仪#但近些年来#便携式血糖测定

仪在糖尿病患者中的应用范围越来越广泛#它与大型生化分析

仪相比#具有测量方便$任何地方都可以测量%#测量所需血液

量少$一次只需几十微升%等优点#糖尿病患者随时可以对自己

的血糖水平进行监测#减少了去医院检查的麻烦#给患者提供

极大的方便.但是对于快速血糖仪测定的准确性#有关人士对

此提出怀疑#因此#本文选择本院进行就诊的糖尿病患者
(/0

例#分别采用快速血糖仪和大型生化分析仪进行血糖的测定#

对比两种仪器对血糖测定数据的可靠性#从而为快速血糖仪的

推广和应用提供一定的理论依据.

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选择
(**6

年
1*

月至
(*1*

年
1*

月于本院就

诊的糖尿病患者
(/0

例#其中男
1'(

例#女
1(/

例#年龄
)6

!

.)

岁#平均$

514'T114)

%岁.所有患者均为
(

型糖尿病患者.

$4/

!

样品采集及测定方法
!

所有患者均于清晨空腹进行静脉

采血
)F,

#使用肝素钠抗凝#样品获得后立即采用
2Z-PNg#

10*

$日本希森美康%全自动临床生化分析仪进行血糖的测定(

同时#对患者进行无名指快速微量采血#采用美国强生血糖仪

$稳步型%进行血糖的测定.

$4'

!

统计学方法
!

数据采用
+S++1.4*

软件包处理#其中
!

#

*4*5

为差异有统计学意义.

/

!

结
!!

果

(/0

例糖尿病患者血糖水平经两种测定仪器测定的结果

见表
1

.由表
1

可见#

(/0

例患者的血糖水平经快速血糖仪与

生化分析仪的测定结果差异无统计学意义.其中大型生化分

析仪所测血糖水平为$

1*45T*4)1

%

FF8A

"

,

#快速血糖仪测定

的血糖水平为$

1*4'T*4))

%

FF8A

"

,

#二者标准差分别为
*4)1

和
*4))

#经统计学分析比较二者的变异系数分别为
'45)V

和

'4.)V

#两种仪器检测结果差异均无统计学意义$

!

$

*4*5

%.
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