
规#在临床上灵活运用目前国内外行之有效的褥疮治疗方法#

不断探索#就会取得良好的效果)护理人员应认识到#褥疮的

防治及护理技术十分复杂#护理人员应以患者为中心#一切从

患者的实际出发#以高度的责任心#加强基础护理#做好健康教

育宣传#对经评估的高危患者实行重点预防#落实措施即可避

免褥疮的发生#因此要求护理人员在工作中做到六勤#即勤观

察+勤翻身+勤擦洗+勤按摩+勤整理+勤更换,

0

-

)正确的掌握褥

疮的护理防治方法#才能最大限度的减轻患者的痛苦#加强患

者的心理疏导#使其保持乐观向上的生活态度#从而使褥疮的

护理更科学+更人性化)
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疗效
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丹红注射液治疗眩晕症#本科采用随机分组对照实验#以

川芎嗪为对照比较
%""0

"

%"$"

年共观察
$%"

例)治疗组
!"

例#对照组
!"

例#现报道如下)

$

!

资料与方法

$'$

!

一般资料
!

$%"

例患者#均伴有典型的头昏#视物旋转

感#躯体平衡障碍#并伴有不用程度的恶心#呕吐#耳鸣)治疗

组
!"

例!男
&0

例#女
%%

例#年龄
&0

"

,"

岁#平均
(1

岁#病程
$

"

%1@

)中枢性眩晕
1(

例#周围性眩晕
$(

例)对照组
!"

例!

男
1"

例#女
%"

例%年龄
&-

"

,$

岁#平均
((

岁 病程
$

"

%1@

#中

枢性眩晕
11

例#周围性眩晕
!

例)患者年龄+性别及病程分析

具有可比性)根据临床症状#符合眩晕诊断依据,

$

-

#经颅彩色

多普勒$

:*P

&检查#颈椎片#头颅
*:

+

)[V

检查#排除脑梗死#

脑出血及肿瘤所致眩晕)

$'/

!

治疗方法
!

入院后在综合治疗$休息+止吐+补液等&的基

础上#治疗组用丹红注射液
%"I/X(2

葡萄糖注射液
%("I/

静脉滴注#

$

次"天#

$1H

为一疗程%对照组用川芎嗪注射液
1""

I

J

X(2

葡萄糖注射液
%("I/

静脉滴注#

$

次"天#

$1H

为
$

个疗程%详细观察治疗前后的头晕+头痛+耳鸣等症状体征)

$''

!

疗效判定标准
!

显效!临床症状消失#恢复正常生活及工

作%有效!临床症状明显减轻#胃肠道反应基本消失%无效!治疗

前后病情无变化)

/

!

结
!!

果

治疗组
10

例#患者使用丹红注射液后
&

"

1H

#症状消失或

缓解#且治疗
$

周即显效#仅
(

例患者需治疗
%

周才缓解)两

组临床疗效对比见表
$

)

表
$

!

两组疗效比较

组别
)

显效 有效 无效 总有效率$

2

&

治疗组
!" 10

"

$"

"

%

"

-!

"

对照组
!" %( $! $- !0

!!

注!与对照组比较#

"

A

#

"'"$

)

'

!

讨
!!

论

眩晕是患者对空间定向感觉的主观体会错误#患者有自觉

周围物体旋转或向某一方向移动#有些患者感觉自身旋转#摇

摆或下降,

$

-

)最常见病因是椎基底动脉血流及循环不足引起

的脑干#小脑及大脑半球后部等灌注区的功能障碍#产生一过

性脑缺血发作#是一种常见的脑血管病)椎基底动脉由于动脉

硬化造成管腔狭窄#或由于颈椎骨质增生#压迫通过椎间孔的

椎动脉#使管腔狭窄#血流阻力增加#血流动力学改变#脑组织

灌流减少#从而影响大脑正常的功能#同时#由于动脉粥样硬

化#血液黏度增高#血流速度缓慢等有利于血小板聚集#导致血

液循环障碍进一步加重)另一方面#骨质增生后刺激椎动脉外

壁的交感神经丛或颈椎旁的交感神经节#导致释放去甲肾上腺

素#交感胺等血管活性物质#使椎
#

基底动脉痉挛而引起的脑供

血不足致眩晕)另外还有迷路神经炎#前庭神经元炎及梅尼埃

病等原因)

丹红注射液主要成分为丹参#红花两种重要成分经现代工

艺提取而成).本草正义/载1丹参专人血分#其功在于活血行

血#内之能达脏腑而化癖滞#故积聚消而瘤癖破%外利关节而通

脉络#则腰健而痹著行2).本草纲目/记载1红花能活血#润燥#

止痛散肿#通经2)二者相辅而用#共奏活血通络#祛瘀生新之

功效)而现代医学研究发现#丹参主要有效成分是!丹参酮#丹

参酚酸)具有抑制磷酸二酯酶#升高红细胞+血小板+环磷酸腺

苷浓度#兴奋前列环素合成酶的活性#使血管扩张#它还是抗氧

化剂#能有效清除机体内的氧自由基#抑制脂质过氧化#稳定细

胞膜,

%

-

)丹参酚酸有较强的抗血小板聚集的作用#可以显著降

低血浆的
:̂ U%

水平,

&

-

)红花主要成分为!红花苷+红花黄色

素等#实践证明红花提取物在体内+体外均能明显抑制血小板

聚集#对内源性凝血系统激活有一定抑制作用#并有增加脑动

脉血流量及营养细胞作用#使脑组织缺血缺氧供求关系得到明

显改善,

1

-

#因此#丹红注射液可增加中央和外周动脉动脉血管

的顺应#扩张血管#增加椎基底动脉系统的供血#具有改善血流
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动力学#营养神经细胞作用#从而迅速消除椎基底动脉系统循

环不足及迷路炎#前庭神经元炎及梅尼埃病等引起的眩晕+恶

心+及耳鸣等症状)

疗效观察结果显示!治疗组优于对照组差异具有统计学意

义#丹红注射液作为一个纯中药制剂#疗效确切#安全+稳定)

治疗眩晕值得临床推广应用)
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例阴道分泌物常规检查结果分析

邬春晓"浙江大学医学院附属妇产科医院检验科!杭州
!

&$"""!

$
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"关键词#

!

阴道分泌物#

!

线索细胞#

!

真菌#

!

滴虫

!"#
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白带异常+外阴瘙痒是妇科门诊常见病#每年全世界有

$"""

万余人因阴道炎就诊,

$

-

)阴道分泌物常规检查是妇科门

诊常用的检查项目#主要包括清洁度#线索细胞#真菌#滴虫等#

本文对
%1$&1!

例阴道分泌物常规检查结果进行分析#现报道

如下)

$

!

资料与方法

$'$

!

标本来源
!

本院门诊
%"$"

年
$

月至
$%

月进行阴道分泌

物检测共
%1$&1!

例#年龄
$$

"

-"

岁)

$'/

!

检查方法
!

用无菌棉拭子
%

支自阴道后穹窿取分泌物

$妇产科医生取样&#分别置于一次性塑料试管中立即送检)操

作按照.临床检验管理与技术规程/

,

%

-进行)生理盐水涂片判

断清洁度和检查线索细胞+滴虫#再加
$"2QY4

溶液湿片检

查真菌)按照.临床检验管理与技术规程/的标准判断结果)

$''

!

统计学方法
!

采用
)

% 检验)

/

!

结
!!

果

/'$

!

%1$&1!

例阴道分泌物标本中#检出线索细胞
-,(!

例#

检出率
1'"12

%检出滴虫
%0$-

例#检出率
$'$,2

%检出真菌

%&1-(

例#检出率
-',&2

)真菌检出率明显高于线索细胞和滴

虫)见表
$

)

表
$

!!
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例阴道分泌物常规检查结果*
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不同季节阴道分泌物检查情况比较#经
)

% 检验#不同季

节阴道分泌物真菌+滴虫及线索细胞检出率差异无统计学意义

$

A

)

"'"(

&)

'

!

讨
!!

论

''$

!

杭州地区女性阴道炎以真菌性阴道炎为主$

-',&2

&#其

次为细菌性阴道炎$

U+

&$

&'1%2

&和滴虫性阴道炎$

$'$,2

&)

''/

!

由表
$

可见#线索细胞+真菌+滴虫的检出率与季节无关#

这与李崇剑和许凯声,

&

-报道的结果不一致#而与冯彩莲等,

1

-报

道的结果一致)

'''

!

真菌是条件致病菌#据文献报道约
$"2

非孕妇女及
&"2

孕妇阴道中有此菌寄生#但可不引起症状#仅在机体抵抗力下

降#念珠菌达到相当数量时方可致病,

(

-

)近年来#由于广谱抗

生素+免疫抑制剂+皮质类固醇激素的广泛应用#导致真菌感染

日益增多#从本文中可见真菌检出率明显高于滴虫和线索细

胞)另外检查真菌时#同时采用生理盐水和
$"2QY4

稀释分

泌物#加稀碱可以迅速破坏脓细胞或白细胞+黏液丝等有形成

分#便于真菌显露于镜下#有效地防止真菌的漏检和误诊)

''1

!

滴虫的检查和温度有关#因为滴虫一般在
%(

"

1%b

环境

温度下能够运动生长繁殖#因而标本采集后一定要采取简便的

保温措施#并尽快送检)本文中滴虫检出率较低#仅
$'$,2

#比

有关文献报道的
!'&2

要低,

!

-

)这大概是由于杭州地区生活

水平较高#使得大众卫生意识普遍较强#而且滴虫感染引起的

炎性症状较明显#有利于患者及时发现和治疗#有效防止了进

一步的传播)

''2

!

线索细胞主要是由大量加德纳菌群集吸附于阴道上皮细

胞形成的#它是
U+

诊断中最为敏感和特异的指标,

,

-

)妊娠期

患
U+

可导致羊膜内感染+胎膜早破+早产+产后子宫内膜炎

等)非妊娠期感染可引起子宫内膜炎+盆腔炎等导致异位妊娠

和不孕)另外#患
U+

的妇女发生非典型增生的危险性是非细

菌性阴道病妇女的
%

倍,

0

-

#所以近年来
U+

备受关注)因此#

临床工作者在日常的临床检验工作中#应重视线索细胞的检

验#并结合
>

4

值和胺试验#有效提高对
U+

的检出率)
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