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"摘要#

!

目的
!

探讨半导体激光联合更昔洛韦治疗带状疱疹对疼痛评分的影响$方法
!

5$

例带状疱疹患者

分别采用半导体激光联合更昔洛韦及单纯更昔洛韦治疗!统计学分析比较治疗前后视觉模拟评分法"

Y,(

#评分$

结果
!

两组治疗后
Y,(

评分较治疗前明显降低"

@

$

"4"5

#!其中半导体激光联合更昔洛韦治疗后
Y,(

评分明显

低于单纯阿昔洛韦治疗"

@

$

"4"5

#$结论
!

半导体激光联合更昔洛韦治疗带状疱疹能有效改善患者疼痛!促进患

者早日康复$
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带状疱疹是由带状疱疹病毒所引起的皮肤黏膜病#此病毒

一般潜伏在脊神经后根神经元中#当机体抵抗力低下,感染,感

冒发热,年老体弱,生气上火等#病毒可再次生长繁殖并经神经

纤维移至皮肤#使受侵犯的神经和皮肤产生激烈的炎性反应#

以出现单侧带状群集分布的水痘和神经痛为特征#有聚集性的

疱疹形成并伴有疼痛#年龄越大#疼痛越重*

!62

+

)早发现,早诊

断及早治疗是缩短病程,减轻疼痛的关键)本科室于
2""/

年

$

月至
2"!"

年
!"

月用半导体激光联合更昔洛韦治疗带状疱

疹
5$

例#取得了较好的效果#现总结报道如下)

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

本组病例
5$

例#均为本科门诊的初诊病例#

具有典型临床表现和体征#均符合.临床皮肤病学/第
#

版带状

疱疹的诊断要点#选择发病后
2

!

!"I

住院治疗的患者)其中

男
2$

例#女
#"

例#年龄
!$

!

$2

岁#其中
-5

岁以上中老年人占

多数$

/24-X

%#分布于颈,胸,腰,背,下肢等部位#肋间神经分

布区发病最多#占
0545X

)将上述病例随机分为激光联合阿

昔洛韦治疗组$

#"

例%和阿昔洛韦对照组$

2$

例%#两组在年龄,

症状,病程,皮损严重程度及疱疹分布方面比较差异无统计学

意义)

$4/

!

治疗方法
!

联合治疗组给予更昔洛韦针剂#

"425

H

"

I

静

脉滴注#同时用半导体激光治疗机 $武汉镭射科技有限公司生

产%皮疹区照射#激光波长
$!"AF

#输出功率
#""F_

#每群疱

疹持续照射
!"F@A

#每次照射
!

!

5

个点#每天照射
!

次#避免

照射眼球和会阴部(对照组口服上述药物治疗)疗程为
!"I

)

观察,记录治疗前后症状和体征改善情况)治疗前后查血常

规,尿常规,肝功能,肾功能及心电图)

$4'

!

疼痛评分
!

疼痛评估采用视觉模拟评分法$

Y,(

%评分#

在治疗前和治疗
!"I

后各进行
!

次)

$41

!

统计学方法
!

所有数据均采用
(*((!#4"

统计软件进行

统计分析#以
@

$

"4"5

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/4$

!

两组带状疱疹的
Y,(

评分比较
!

见表
!

)

表
!

!

两组治疗前后
Y,(

评分结果比较%

Of:

&

组别
4

治疗前 治疗后

对照组
2$ /40-f24-2 -4"#f"45!

+

治疗组
#" /4$!f24## #42/f"425

"+

!!

注!与治疗前比较#

+

@

$

"4"5

(与对照组比较#

"

@

$

"4"5

)

/4/

!

不良反应
!

治疗组治疗中仅
!

例患者出现轻度头痛#治

疗结束停药后头痛消失)对照组治疗中
2

例患者出现轻度头

痛#

#

例出现白细胞轻度下降#无其他不适#未予特殊处理)治

疗前后各组的血液,尿液常规检查#肝脏,肾脏功能均未见异常

改变)

'

!

讨
!!

论

带状疱疹由水痘一带状疱疹病毒感染引起的病毒感染性

疾病)水痘一带状疱疹病毒能持久地潜伏于脊髓后根神经节

的神经元中)在各种诱发刺激的因素作用下#可使之再活动#

生长繁殖#使受侵犯的神经节发炎及坏死#产生神经痛*

#

+

)急

性带状疱疹所引起的疼痛是本病主要的后遗症)据报道有

3X

!

#-X

的带状疱疹患者有后遗神经痛)

更昔洛韦是一种新合成的核苷类广谱抗病毒药物#具有高

效,速效,广谱的抗病毒作用#可渗入病毒及宿主细胞的
+),

中#对病毒
+),

多聚酶呈高亲和力#其最大特点为对巨细胞

病毒具有较强的抑制作用*
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用药)

*

饮食指导#要多食高蛋白,高维生素饮食#多食蔬菜及

水果#保持排便通畅)

,

指导患者在床上行肢体锻炼的方法及

技巧)

-

要绝对卧床#避免用力排便,剧烈咳嗽等增高腹压的

动作)练习在床上大,小便)

.

保持外阴的清洁)

/

给患者讲

明自我监护胎动的意义#教会患者掌握其方法)$

5

%出院时健

康教育)患者出院后#要重点预防复发#给患者讲解院外服药,

饮食,休息,复诊及院外急救的要点#增强患者的自护技能#减

少疾病的复发)

$4'

!

统计学方法
!

计数资料用
"

2 检验#统计学处理由
(*((

!-4"

软件完成#

@

$

"4"5

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

2

组治疗情况及对护理的满意情况具体见表
!

#治疗组
-#

例继续妊娠到
##

!

#3

周而顺利分娩#

-

例因出血过多而保胎

失败(对照组
#2

例继续妊娠到
##

!

#3

周而顺利分娩#

3

例因

出血过多而保胎失败)经比较#治疗组继续妊娠率高于对照

组#差异具有统计学意义$

@

$

"4"5

%)

2

组对护理的满意情况#

经比较#治疗组满意率高于对照组#差异具有统计学意义$

@

$

"4"5

%)

表
!

!

2

组治疗情况及对护理的满意情况(

4

%

X

&)

组别
4

继续妊娠 满意

治疗组
-/ --

$

3#402X

%

-5

$

354/5X

%

对照组
-! #2

$

/$4"5X

%

#!

$

/540!X

%

"

2

` -45"/ /45#$

@ ` "4"#- "4""0

!!

注!

`

表示无数据)

'

!

讨
!!

论

前置胎盘是导致晚期妊娠出血的主要原因之一#容易引起

大出血#危及母婴生命安全#因此要严密地患者观察病情并做

好各项护理及健康教育#才能及早发现并及时处理#提高治愈

率)健康教育是整体护理的一部分#深入开展健康教育#从患

者生理,心理及社会全方面掌握患者情况#实施有计划,有目的

以及有针对性的护理)充分发挥护士的主观能动性#建立良好

的护患关系#良好的护患关系能较好地疏导患者负面心理*

5

+

#

使患者在住院期间得到护士全力及全方位的优质护理#学到更

多健康常识#了解和掌握疾病相关知识#提高自我保护意识#从

而主动地采取有利于健康的行为#积极配合治疗和护理#促进

母婴健康*

0

+

)有计划,有目的以及有针对性的健康教育#同时

也提高了服务满意度#融洽了护患关系)本次研究中#通过对

治疗组有计划,有目的以及有针对性的健康教育#治疗组继续

妊娠率及对护理工作满意率均高于对照组#差异具有统计学意

义$

@

$

"4"5

%)

综上所述#给予前置胎盘孕妇有效的健康宣教能提高母婴

健康#提高患者对医疗护理质量的满意度)
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采用世界最新光电技术#波长为
$!"AF

#与
8̂6)8

激光的生物

学效应相同#但其功率是普通
8̂6)8

激光功率的
!"

倍)半导

体激光的主要优点是*

5

+

!镇痛作用#其机制可能与降低了末梢

神经的兴奋性和减少炎症介质如
56

羟色胺等形成有关(抗炎

作用#增强巨噬细胞的吞噬作用#抑制粒细胞移动#增加溶菌酶

和淋巴结作用#增加血液中免疫球蛋白和补体含量#促进淋巴

细胞转化(神经修复作用#能使施万细胞增生#促进神经的再

生#加速其损伤修复过程)

本研究中更昔洛韦联合半导体激光从早期开始治疗带状

疱疹#治疗后
Y,(

评分较治疗前有较明显的降低#这与单纯更

昔洛韦治疗比较差异有统计学意义#这提示两者联合应用临床

上有协同相加作用#大大提高了带状疱疹痊愈率)而且联合治

疗其不良反应也较轻#患者可以耐受)李晚桂*

0

+采用半导体激

光配合阿昔洛韦治疗带状疱疹#结果在止痛时间,止疱时间,结

痂时间,总有效率和痊愈率均明显优于单纯阿昔洛韦对照组#

且能有效降低后遗神经痛的发生率)

因此本研究认为早期足量的更昔洛韦抗病毒治疗#同时配

合半导体激光#对治疗带状疱疹能有效改善患者疼痛评分#对

促进患者早日康复有着重要的临床应用价值)
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