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对前置胎盘孕妇健康教育的效果分析

李
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秀 "四川省内江市第二人民医院
!

0-!""#

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨健康教育对前置胎盘孕妇的效果$方法
!

以四川省内江市第二人民医院前置胎盘孕妇

-/

例为治疗组!以前置胎盘孕妇
-!

例为对照组$对照组给予传统的健康教育!治疗组给予有计划%有目的%有针对

性的健康教育!比较
2

组临床效果$结果
!

经过有计划%有目的及有针对性的健康教育后!治疗组继续妊娠率及满

意率高于对照组!差异有统计学意义"

@

$

"4"5

#$结论
!

及时实施有计划%有目的及有针对性的健康教育!可提高

母婴健康及对护理质量的满意率$
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前置胎盘是很常见的产科并发症#是指胎盘附着于子宫下

段#部分或全部覆盖在子宫颈内口处#位置低于胎儿先露部)

其症状表现为妊娠晚期或临产时出现无痛性阴道流血及贫血#

会危害母婴安全#给护理工作带来很大难度*

!

+

)如何对前置胎

盘孕妇进行健康教育#更好地配合医疗工作#保证母婴健康#是

临床整体护理一直需要关注的问题)作者对本院
-/

例前置胎

盘孕妇给予有计划,有目的以及有针对性的健康教育#使患者

了解健康知识#改变患者原有的思维模式#使其主动采取有利

于健康方面发展的行为#与传统方法进行比较#效果满意#现报

道如下)

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

以本院
2""$

年
!

月至
2""3

年
!2

月收治的

前置胎盘孕妇
-/

例为治疗组#年龄
2!

!

-5

岁#平均$

#0452f

$43$

%岁(完全性前置胎盘
5

例,部分性前置胎盘
23

例,低置胎

盘或边缘性前置胎盘
!#

例(大专以上文化
!5

例,高中
20

例,

初中及以下
0

例)以本院
2""/

年
!

月至
2""3

年
!2

月行传统

健康教育期间收治的
-!

例前置胎盘孕妇为对照组#年龄
22

!

-#

岁#平均$

#54-#f04$/

%岁(完全性前置胎盘
-

例,部分性前

置胎盘
20

例,低置胎盘或边缘性前置胎盘
!!

例(大专以上文

化
!#

例,高中
2-

例,初中及以下
-

例)

2

组患者年龄,前置胎

盘类型,文化程度等方面的差异#经比较无统计学意义$

@

%

"4"5

%#具有可比性)

$4/

!

方法

$4/4$

!

对照组
!

给予传统的健康教育模式#由责任护士根据

自己的临床经验进行宣教)

$4/4/

!

治疗组
!

健康教育方法具体如下)$

!

%教育方式的选

择)由于每位患者及家属的职业,文化程度,理解能力各不相

同#掌握健康教育内容的深浅不一)因此#要因人施教#对文化

程度高,理解能力强者#以口头讲解为主#将宣教内容面拓宽#

增加内容的深度(对识字不多,接受能力差的家属#语句应尽量

通俗易懂#可结合示范#直至理解为止*

2

+

)根据患者具体掌握

情况#决定每次宣教的内容及侧重点)$

2

%入院时健康教育)

患者急诊入院时#一般病情较重#患者处于一种恐惧状态)大

多数孕妇及家属情绪变得不安及焦虑#认为自己哪方面处理不

当(内心恐惧的同时#有着严重自责情绪)尤其文化程度低,高

龄初孕妇女最为显著*

#6-

+

)因此#护士要耐心地进行心理疏导#

使用安慰性语言#真诚地交谈#增强其信心#使孕妇的情绪稳定

下来#注意不宜做过多的专业知识宣教)患者因事发突然#家

属措手不及#应选择性地向家属说明病情,原因,当前紧急处理

方案#以及需家属配合的地方#让患者及家属心中有数#同时又

不耽误治疗)对非急诊入院的患者#由于患者自身对病情有所

了解#心理较稳定)给予热情的接待#详细地介绍病房环境,制

度及设施#让患者熟悉医护人员及环境)$

#

%急性期健康教育)

患者处于急性期时#患者及家属一般心情迫切#希望尽快得到

有关疾病的信息,诊断检查的安排,如何配合医疗护理的信息#

故此时行针对性的教育效果最好)向大出血的患者详细交代

交叉合血#建立静脉通道#给氧#绝对卧床休息#保持情绪稳定

的重要性#尽力避免用力排便,剧烈咳嗽等增高腹压的动作#使

患者主动配合各种急诊治疗及护理#以安全渡过急性期#最大

程度地保证母婴安全)$

-

%稳定期健康教育)稳定期是健康教

育的重点#因为此时治疗及护理措施相应减少#患者及家属心

理平稳下来#有更多的时间及精力参与到健康教育中来#更容

易接受相关内容)因此护理人员要全面,详细地展开教育内

容#具体包括!

)

全面讲解发病原因,症状及治疗措施#并指导

-
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检验医学与临床
2"!!

年
/

月第
$

卷第
!#

期
!
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用药)

*

饮食指导#要多食高蛋白,高维生素饮食#多食蔬菜及

水果#保持排便通畅)

,

指导患者在床上行肢体锻炼的方法及

技巧)

-

要绝对卧床#避免用力排便,剧烈咳嗽等增高腹压的

动作)练习在床上大,小便)

.

保持外阴的清洁)

/

给患者讲

明自我监护胎动的意义#教会患者掌握其方法)$

5

%出院时健

康教育)患者出院后#要重点预防复发#给患者讲解院外服药,

饮食,休息,复诊及院外急救的要点#增强患者的自护技能#减

少疾病的复发)

$4'

!

统计学方法
!

计数资料用
"

2 检验#统计学处理由
(*((

!-4"

软件完成#

@

$

"4"5

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

2

组治疗情况及对护理的满意情况具体见表
!

#治疗组
-#

例继续妊娠到
##

!

#3

周而顺利分娩#

-

例因出血过多而保胎

失败(对照组
#2

例继续妊娠到
##

!

#3

周而顺利分娩#

3

例因

出血过多而保胎失败)经比较#治疗组继续妊娠率高于对照

组#差异具有统计学意义$

@

$

"4"5

%)

2

组对护理的满意情况#

经比较#治疗组满意率高于对照组#差异具有统计学意义$

@

$

"4"5

%)

表
!

!

2

组治疗情况及对护理的满意情况(

4

%

X

&)

组别
4

继续妊娠 满意

治疗组
-/ --

$

3#402X

%

-5

$

354/5X

%

对照组
-! #2

$

/$4"5X

%

#!

$

/540!X

%

"

2

` -45"/ /45#$

@ ` "4"#- "4""0

!!

注!

`

表示无数据)

'

!

讨
!!

论

前置胎盘是导致晚期妊娠出血的主要原因之一#容易引起

大出血#危及母婴生命安全#因此要严密地患者观察病情并做

好各项护理及健康教育#才能及早发现并及时处理#提高治愈

率)健康教育是整体护理的一部分#深入开展健康教育#从患

者生理,心理及社会全方面掌握患者情况#实施有计划,有目的

以及有针对性的护理)充分发挥护士的主观能动性#建立良好

的护患关系#良好的护患关系能较好地疏导患者负面心理*

5

+

#

使患者在住院期间得到护士全力及全方位的优质护理#学到更

多健康常识#了解和掌握疾病相关知识#提高自我保护意识#从

而主动地采取有利于健康的行为#积极配合治疗和护理#促进

母婴健康*

0

+

)有计划,有目的以及有针对性的健康教育#同时

也提高了服务满意度#融洽了护患关系)本次研究中#通过对

治疗组有计划,有目的以及有针对性的健康教育#治疗组继续

妊娠率及对护理工作满意率均高于对照组#差异具有统计学意

义$

@

$

"4"5

%)

综上所述#给予前置胎盘孕妇有效的健康宣教能提高母婴

健康#提高患者对医疗护理质量的满意度)
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采用世界最新光电技术#波长为
$!"AF

#与
8̂6)8

激光的生物

学效应相同#但其功率是普通
8̂6)8

激光功率的
!"

倍)半导

体激光的主要优点是*

5

+

!镇痛作用#其机制可能与降低了末梢

神经的兴奋性和减少炎症介质如
56

羟色胺等形成有关(抗炎

作用#增强巨噬细胞的吞噬作用#抑制粒细胞移动#增加溶菌酶

和淋巴结作用#增加血液中免疫球蛋白和补体含量#促进淋巴

细胞转化(神经修复作用#能使施万细胞增生#促进神经的再

生#加速其损伤修复过程)

本研究中更昔洛韦联合半导体激光从早期开始治疗带状

疱疹#治疗后
Y,(

评分较治疗前有较明显的降低#这与单纯更

昔洛韦治疗比较差异有统计学意义#这提示两者联合应用临床

上有协同相加作用#大大提高了带状疱疹痊愈率)而且联合治

疗其不良反应也较轻#患者可以耐受)李晚桂*

0

+采用半导体激

光配合阿昔洛韦治疗带状疱疹#结果在止痛时间,止疱时间,结

痂时间,总有效率和痊愈率均明显优于单纯阿昔洛韦对照组#

且能有效降低后遗神经痛的发生率)

因此本研究认为早期足量的更昔洛韦抗病毒治疗#同时配

合半导体激光#对治疗带状疱疹能有效改善患者疼痛评分#对

促进患者早日康复有着重要的临床应用价值)
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