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基层疾控中心实验室生物安全防护的探讨

吴
!

冰"重庆市永川区疾病预防控制中心
!

-"2!0"

#

!!

"关键词#

!

实验室感染'

!

生物安全'

!

安全管理

!"#

!

$%&'()(

"

*
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文献标志码$

U

文章编号$

!0/263-55

"

2"!!

#
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!!

在实验室检测工作中#由于实验室工作人员认识不足,操

作或防护不慎#感染时有发生#甚至可造成环境污染而使实验

室以外的人员受害)因此其安全防范问题显得非常重要)

2""#

年传染性非典型肺炎的流行#使得国家对实验室生物安

全越来越重视)而基层实验室由于设备和技术的欠缺#有必要

加强基层实验室的生物安全知识及技能培训#并且针对其存在

的问题提出防护策略)

$

!

目前基层生物安全实验室存在的一些问题

$4$

!

实验室布局不合理)由于部分实验室修建时期较早#近

年来所开展的检测项目又不断增加#导致各类实验共用一间实

验室或者实验室污染区和清洁区不分等生物安全隐患的

产生*

!

+

)

$4/

!

实验室内的硬件设施的缺乏#部分实验室没有配备生物

安全柜#洗眼器和一些基本的消防设备*

!

+

)

$4'

!

实验室生物安全的管理各项制度规范缺失)

$41

!

基层实验室人员技术水平存在差异#对实验室生物危害

的认识程度不足#缺乏生物安全上岗培训或者安全培训仅限于

理论#缺乏实践技能的操作考核)少数实验室人员不会正规操

作仪器设备)实验室人员没有按照实验室的管理条例执行)

没有建立好实验室个人档案)

$42

!

缺乏安全管理小组的有效监督管理)

/

!

生物安全应对措施

/4$

!

重视实验室工作#争取行政部门和单位对实验室的资金

投入#加强实验室建设)

/4/

!

实验室严禁混用情况的出现#明确划分实验室的污染区,

半污染区,清洁区)区和区之间设缓冲间)实验室入口处应有

安全警示标志或限制无关人员进入标志*

2

+

)

/4'

!

根据实验室的要求安装符合生物安全的生物安全柜,洗

眼器和高压灭菌器等器材)单位应提供足够的个人防护用品)

实验室人员必须学会正确使用各种生物安全设备和个人防护

用品*

#6-

+

#比如!工作服,隔离衣,防护服,工作帽,面罩,手套等#

以防止意外事故的发生)实验室还应配备消防设施以防止火

灾)建立定期检查制度#及时发现和杜绝安全隐患的产生)

/41

!

实验室工作人员应当定期参加生物安全知识的学习#参

加生物安全防护相关知识的培训和生物安全实践技能的考核)

考核合格后方允许上岗)实验室还应建立实验人员个人档

案*

!

+

)在单位内部还应当加强有关科室生物安全的学习#限制

非实验室人员进出实验室)让工作人员明白#生物安全并不仅

仅是实验室自己的事#应从思想上重视生物安全问题)

/42

!

对实验室人员定期进行职业暴露等突发事件的模拟演

练#来检查实验室人员的安全防护意识#提高正确处理问题和

快速反应的能力)

/4)

!

对实验室危险品和感染性物质进行管理#危险品和污染

物质进出实验室实行登记制度)明确来源和去处#保障实验室

以外的人员安全)医疗废弃物的处理要严格按照.医疗废弃物

管理条例/由专人负责收集,运送,处置#并有严格的登记制

度*

-

+

#其中包括医疗废物的来源种类,重量,数量,交接时间,处

理方法,最终去向,经办人员签名等项目)

/4.

!

实验期确立双人参与制度#实验步骤严格按照操作章程

进行#以防止意外发生)实验完毕按生物安全防护的要求#遵

守先消毒后清洁的原则对实验室进行消毒处理)应定期检查

消毒器械$紫外线灯的紫外线照射强度%,消毒剂的使用

浓度*

2

+

)

/4Q

!

现在的多数基层疾控实验室都已经安装生物安全柜,酶

标仪等技术参数检测能力要求较高的设备)仪器应该做好本

身的技术检测#保障仪器的正常运行)

/4(

!

结合实际#成立安全管理监督小组)制定各项管理制度,

安全管理监督小组负责人,实验室负责人和生物安全监督员要

明确各自的职责)定期对实验室进行检查)检查内容包括!生

物安全管理体系,实验室活动运行情况,生物安全管理制度是

否完善,是否落实#实验室设施,设备和人员的状态(应急装备,

消防装备,报警体系和撤离程序功能及状态是否正常(危险物

品如可燃易燃性,传染性,放射性以及有毒物质的防护,控制情

况(实验室人员生物安全操作是否规范)

'

!

讨
!!

论

近年来#在上级有关部门的管理监督下#基层的实验室建

设得到了加强#工作环境和条件得到了较大改善#各项实验室

制度也逐渐完善)但是#除了在硬件设施上的加强#实验室的

生物安全同样需要工作人员有强烈的责任心和过硬的业务水

平#并且应该把这个放在首位)只有这样#基层实验室的生物

安全才能得以保证)
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当前#一个医院同一项目有多套检测系统已是相当普遍的

现象#特别是血糖浓度值测定既有用生化分析仪测定#也有用

快速血糖仪测定#各个检测系统对同一份标本的检测结果应具

有可比性#这是实验室人员所追求的方向#以便使临床医生能

及时了解病情#采取适宜的治疗措施)然而#在日常工作中常

出现快速血糖仪与全自动生化分析仪的实验结果不相符的现

象)为此#本文采用
S;

J

F

C

<B,h0-"

全自动生化分析仪与快

速血糖仪对
!""

例糖尿病患者进行血糖对照测定#观察两种方

法的相关性#探讨两台仪器上检测结果不相符的可能原因#为

临床糖尿病患者的诊断及治疗监测提供准确,可靠的实验依

据)现将结果报道如下)

$

!

材料与方法

$4$

!

对象
!

本院糖尿病专科住院患者共
!""

例#其中男
0"

例#女
-"

例#平均
5045

岁#所有病例均无贫血史#近期无服用

维生素
&

$

Y@=&

%药物#排除酮症酸中毒,尿酸增高病例等)

$4/

!

仪器与试剂
!

S;

J

F

C

<B,h0-"

型全自动生化分析仪#

血糖检测试剂由中外合资北京利德曼生化技术有限公司提供(

雅培血糖仪及配套原装试剂条)两台分析仪每天测试前均按

要求例行保养校正#并用多参数进口定值质控进行质量控制)

$4'

!

对每个观察对象用快速血糖仪测定患者末梢血血糖(同

时抽取静脉血
2FQ

#

#"""?

"

F@A

离心
5F@A

分离血清于生化

仪上检测血糖浓度)

$41

!

统计学方法
!

应用统计软件进行分析#数据以
Of:

表

示#组间计量资料比较采用
6

检验#并作相关性分析)

/

!

结
!!

果

/4$

!

生化仪,快速血糖仪测定血糖结果比较
!

生化仪测得的

血糖浓度值为$

/4#0f#4-5

%

FF7;

"

Q

#其中男性患者为$

/45!f

#4-$

%

FF7;

"

Q

#女性患者为$

/423f#4-#

%

FF7;

"

Q

(血糖仪测得

的血糖浓度值为$

/43$f#4#2

%

FF7;

"

Q

#其中男性患者为

$

$4"3f#4-!

%

FF7;

"

Q

#女性患者为$

/43!f#423

%

FF7;

"

Q

)快

速血糖仪测定值高于生化仪#差异有统计学意义$

@

$

"4"5

%#

但生化仪和快速血糖仪上男女间测定值差异均无统计学意义

$

@

值均大于
"4"5

%)生化仪与快速血糖仪测定值呈正相关

$

7P"432

#

@

$

"4"!

%)

/4/

!

采血后时间对检测结果的影响
!

生化仪急诊测定与血糖

仪测定值分别为$

$4-5f24/3

%

FF7;

"

Q

和$

$40!f24/2

%

FF7;

"

Q

(生化仪平诊测定与血糖仪测定值分别为$

04$!f

#402

%

FF7;

"

Q

和$

/452f#45/

%

FF7;

"

Q

#组间差异有统计学意

义$

@

值均小于
"4"!

%)

'

!

讨
!!

论

最近几 年#国 外 临 床 界 要 求 对 患 者 进 行 床 旁 检 验

$

*S&.

%#以便能及时了解病情#采取相适宜的治疗措施)所

谓床旁检验是在患者床边进行即时的生化检验)快速血糖仪

检测血糖就是其中的一项#现已被广泛应用#快速血糖仪与大

型生化分析仪相比具有体积小,携带方便,操作简便,获取结果

快速等优点#广泛应用于临床床边血糖测定和糖尿病患者的家

庭自我监测)快速血糖仪检测标本采用末梢血#具有取样方

便,用血量小,随到随检,自我检测等优点#缩短了患者等待检

验结果的时间#是一种值得推广使用的血糖检测方法(但实际

工作中往往出现生化仪测定的血糖结果与血糖仪测定值不相

符的现象)由于目前临床检测血糖的主流方法是采用自动生

化分析仪#因此探讨两者的相关性及差异性具有重要的临床

意义)

快速血糖仪测定的标本是末梢血#结果是包括红细胞在内

的诸多物质中的葡萄糖含量#而生化仪测定的是1血浆2或1血

清2中的葡萄糖含量)血浆或血清是全血除去红细胞的一部

分#由于血浆或血清样本不含红细胞#因此这些样本中的葡萄

糖将更为密集#即血浆或血清的血糖值将高于末梢血)但本文

调查结果血糖仪测定值较生化仪为高#这与文献报道的不相符

合)分析其原因#主要是血液离体后血细胞可不断从血浆中摄

取葡萄糖#若未及时分离血浆或血清即可明显影响检测结果#

因此血液抽取后应及时测定)有资料表明#室温自然凝固的标

本#血清葡萄糖每小时下降
/X

左右#血标本在
2>

内因糖酵解

引起葡萄糖丢失的量可用
"4""$FF7;

"

Q

乘以放置的时间$分

钟%来表示)为观察时间影响因素#本文以急诊及平诊的生化

仪测定结果与快速血糖仪进行比较#发现血糖仪测定结果均比

生化仪高#但急诊结果与快速血糖仪相近#说明标本未及时测

定可引起生化仪血清血糖值偏低)因此#本研究认为为了保证

血糖检测时生化仪与血糖仪的良好可比性#标本采集后应及时

检测#以使结果有较高的准确性#从而为临床糖尿病患者的诊

断及治疗监测提供准确可靠的实验依据)
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