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"摘要#

!

目的
!

了解重庆市部分地区
'(

!

)%

岁公民血铅水平及其影响因素$方法
!

采用石墨炉原子吸收光

谱仪检测静脉血铅值!对影响血铅水平的因素进行分析$结果
!

'$(*

例健康体检公民血铅平均值为"

))+&*,

&)+-.

#

"

/

%

0

!铅中毒检出率为
'&+$1

!成人男女性血铅水平差异无统计学意义"

!2'+*)

!

"

$

%+%.

#!男女性铅中毒

的检出率差异无统计学意义"

"

$

%+%.

#$成人血铅水平主要与环境因素&卫生&饮食习惯&职业&居住环境&吸烟及

化妆等有关$结论
!

重庆市部分地区成年居民血铅平均水平及铅中毒检出率较高!长期如此将严重影响人们的生

活质量和水平!如何预防和及早治疗铅中毒!应引起社会的广泛重视$
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随着现代工业和交通业迅猛发展#环境铅污染日趋严重)

铅是一种不可降解的环境污染物#在环境中可长期蓄存#主要

通过皮肤接触*食物*土壤*水和空气经消化道或呼吸道进入人

体#因此绝大多数人体内均存在一定含量的铅)铅是一种对人

体有害的重金属元素#目前为止尚未发现其在人体内具有何种

生理功能#且其对全身系统和器官的毒性作用具有渐进性*持

久性和不可逆性+

'

,

)以往的研究仅限于儿童血铅水平及其影

响因素#本文旨在了解重庆市部分地区
'(

!

)%

岁公民铅中毒

情况及其影响因素#通过对在本院进行健康体检的
'$(*

例成

人血铅进行总结分析#现报道如下)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

采用随机抽样的方法#选取
&%%5

年
5

月至

&%'%

年
5

月在本院
!"#

健康中心进行健康体检的成人
'$*(

例#其中男
5'(

例#女
.*(

例#均来自本区#年龄
'(

!

)%

岁#平

均
$5

岁)根据患者的意愿#遵循随机自愿的原则对体检人群

进行血铅检测)

$+/

!

方法

$+/+$

!

问卷调查
!

自制问卷调查表#内容包括$

'

&被检者的一

般情况!有性别*年龄*平时的身体状况等)$

&

&家庭一般情况!

如职业*文化程度*家庭经济收入*居住面积*居住楼层*家庭人

口数#是否从事装修*冶金*采矿等工作)$

-

&生活和卫生饮食

习惯!是否经常使用化妆品*吸烟#使用餐具的类型等)$

$

&居

住环境!居住地附近铅污染的情况#近期是否有家庭装修#家用

燃料的情况及近期服药史等+

&4$

,

)由专业医务人员询问后认真

填写)

$+/+/

!

标本采集
!

严格按照卫生部颁发的-血铅临床检测指

南.上的操作指南#用无铅肥皂水清洗被检者双手及手臂至肘

窝以上
'%EH

#自然干燥#嘱被检者双手手指交叉抱拳#屈肘置

于胸前)由本院培训的专业采血人员以无铅酒精擦净取血部

位#弃去第
'

滴血后#抽取静脉血液
&H0

#立即装入含有
ST4

63

的抗凝管中#轻轻颠倒试管
'%

次#并将血液标本放置在

$U

的低温保温容器中运送到本院检验科进行检测)

$+/+'

!

血铅检测
!

采用本院检验科的石墨炉原子吸收光谱仪

及相关试剂#严格按照血铅测定相关规则由专业人员进行血铅

检测)铅中毒的诊断标准依据国际铅中毒标准#血铅水平在

%

!
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"

0

为
'

级%

'%%

!

'55

"

/

"

0

为
&

级%

&%%

!

$55

"

/

"

0

为
-

级%

.%%

!

*55

"

/

"

0

为
$

级%

%

)%%

"

/

"

0

为
.

级%国际血铅

诊断标准#

%

'%%

"

/

"

0

为铅中毒)

$+'

!

统计学方法
!

数据以
H,A

表示#使用
O#OO'-+%

软件进

行
!

检验及多元逐步回归分析#

"

&

%+%.

为差异有统计学

意义)

/

!

结
!!

果

/+$

!

成人血铅检出水平及检出率#

'$(*

例成人血铅的平均水

平$

))+&*,&)+-.

&

"

/

"

0

#铅中毒检出率为
'&+$1

)血铅水平
'

/

.**'

/

检验医学与临床
&%''

年
)

月第
(

卷第
'$

期
!

0>@V;BIA89

!

WFA

G

&%''

!

!7A+(

!

X7+'$

"

基金项目$中国人民解放军第三军医大学创新课题基金资助项目$
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#通讯作者#
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级
'-%'

例$

()+.)1

&#

&

级
'*5

例$

''+-.1

&#

-

级
'*

例

$

'+%(1

&)男性血铅平均水平为$

('+*%,&5+&$

&

"

/

"

0

#女性

为$

)$+*5,&-+('

&

"

/

"

0

#男性血铅的含量与女性血铅含量差

异无统计学意义$

!2'+*)

#

"

$

%+%.

&#男女性铅中毒的检出率

差异无统计学意义$

"

$

%+%.

&#见表
'

)

表
'

!

男女性血铅水平及铅中毒检出率%

H,A

&

"

/

'

0

(

性别
(

血铅平均水平
$

'%%

"

/

"

0

&

'%%

"

/

"

0

铅中毒检出率$

1

&

男
5'( ('+*5,&5+&$ '&& )5* '-+-

女
.*( )$+*5,&-+(' *. .%- ''+$

/+/

!

影响成人血铅水平的因素分析根据血铅调查表内的结

果#对可能导致血铅升高的
')

个因素进行多元逐步回归分析#

筛选出
$

种具有显著意义的高危因素#见表
&

)其回归系数越

大#对成人血铅水平的影响越大)

表
&

!

影响成人血铅水平危险因素的多元逐步回归分析

变量
回归

系数
标准液

标准化

回归系数
! "

常数
-+($* %+&5) '$+-5* %+%%% \

职业$装修*采矿*印刷等&

%+'-. %+%*- %+%(5& %+'.& %+%&$

居住环境$靠近工业区*

交通干道&

%+'.) %+%(. %+%)) '+('. %+%%(

生活习惯$吸烟*化妆&

\%+%*-%+%-. \%+%)' \'+)('%+%)-

年龄
\%+'5)%+%5( \%+%(* \'+55(%+%$.

!!

注!

\

表示无数据)

'

!

讨
!!

论

'+$

!

成人血铅检出水平及检出率的特点
!

人体的血铅水平主

要反应体内铅活跃的运输机制及近期铅的接触程度#群体的血

铅水平从某种程度上可以反映该地区铅污染状态+

*

,

)本次研

究发现本市
'$(*

例健康体检的成年居民体内均有不同程度

的血铅#且其血铅水平较高#平均$

))+&*,&)+-.

&

"

/

"

0

#铅中

毒的检出率
'&+$1

)主要以
'

级铅中毒为主#占
()+.)1

)其

中男性血铅水平$

('+*5,&5+&$

&

"

/

"

0

与女性血铅水平

$

)$+&5,&-+('

&

"

/

"

0

的差异无统计学意义$

!2'+*)

#

"

$

%+%.

&)

'+/

!

成人血铅水平升高的原因分析
!

通过对可能影响血铅水

平的
')

个因素进行多元逐步回归分析#本研究得出该市居民

血铅水平普遍升高的可能原因有以下几点)$

'

&首先职业是引

起血铅水平增高的最主要原因)特别是从事石油化工*电池*

冶金*装修*采矿*印刷等行业的人群#在这些工厂生产过程中

产生大量铅尘严重污染大气#大气中的铅通过呼吸道进入人

体)研究发现#汽车使用的无铅汽油中铅量仍在
%+%'-

/

"

0

以

下#并非铅含量为
%

#因此#汽车尾气中仍然含铅)虽然目前重

庆市规定汽车使用天然气代替无铅汽油#但从本次成人血铅水

平反应天然气的使用可能尚未普及#其他铅污染源仍然存在)

燃煤产生的工业废气中也含大量铅尘)故长期在外工作#如交

警*司机*清洁工等#由于长期接触外界污染的环境#其血铅含

量也较高)$

&

&有文献报道!居住在交通要道及印刷厂*蓄电池

厂*油漆厂*加油站*塑料厂*铅冶炼厂附近及住房面积较小#房

屋通风差#居住在低层的居民铅污染率较高)本研究也证实了

这一点)$

-

&由于铅的化合物能够使颜色更持久#所以色彩精

美的陶瓷制品*水晶器皿*油漆*颜料*伴有花纹的塑料袋*化妆

品以及铅印的报纸等等日常生活用品中均有铅的污染#这些铅

可通过皮肤接触进入人体)另外#膨化食品*松花蛋*罐装食品

含铅量也较高)值得注意的是烟草#最近一项报道显示我国香

烟有
'-

个品牌重金属严重超标#其中就包括铅#其平均含量

&+*.

"

/

"

0

)$

$

&铅在人体内有一定的聚集性#随着年龄的增

大#接触的环境污染物的增多#其血铅含量也会逐步积累+

)4(

,

)

'+'

!

预防措施及对策
!

铅是一种重要的环境污染物#长期在

体内蓄积超过一定的水平$

$

'%%

"

/

"

0

&就会引起铅中毒)主

要损害神经*消化*造血系统和肾器官)铅侵犯神经系统后#会

出现失眠*多梦*记忆减退*疲乏#进而发展为狂躁*失明*神志

模糊*昏迷#最后因脑血管缺氧而死亡+

5

,

)预防铅中毒刻不容

缓#全体市民应积极参与进来)具体措施如下!$

'

&首先各大医

院和卫生部门应积极宣传有关铅中毒及其预防知识#提高全体

市民的保健意识)尽量减少铅中毒给市民带来的痛苦和危害)

$

&

&政府部门也可以加大投入资金#资助市民积极参与血铅的

检测#争取做到早发现*早诊断*早治疗)有关部门仍需加强监

督和管理力度#全面普及天然气的使用#消除含铅尾气这一重

要的铅污染源)$

-

&从事易受铅污染职业的居民应定期检测血

铅含量#下班回来后勤洗澡#换洗衣物#不要把铅带入家庭)充

分补充奶制品和钙锌铁等人体必需的二价金属#能够有效地抑

制铅在肠道内的吸收从而降低铅对人体的危害)$

$

&新建楼房

和新装修的室内
-

个月内不宜入住#房屋及时通风)少食铅含

量较高的食品#男性尽可能少吸烟#女性少化彩妆+

'%

,

)
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