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"摘要#

!

目的
!

通过比较服用骨髓丹前后血常规指标&骨髓象形态!探讨中西医结合治疗白血病的方法$方法

!

收集白血病患者!分为单纯中医治疗组&单纯西医治疗组&中西医结合组$在中西医结合组中比较服用骨髓丹前

后指标变化!探讨骨髓丹是否有促进骨髓细胞生长的作用'通过比较单纯西医治疗组和中西医结合组!探讨服用骨

髓丹后对化疗的耐受性'在单纯中医治疗组中!探讨骨髓丹是否有杀灭幼稚细胞的作用$结果
!

在单纯中医治疗组

中骨髓丹杀灭幼稚细胞的作用不明显$而在中西医结合组中发现!服用骨髓丹的患者在化疗后白细胞&血红蛋白&

血小板&促红细胞生长素比单纯西医治疗组升高明显$而在以后多次的化疗中!服用骨髓丹的患者白细胞&血红蛋

白&血小板&促红细胞生长素下降的比例比单纯西医治疗组要小$结论
!

骨髓丹有刺激骨髓增生和促进红细胞生长

素生长的作用!增强患者的抵抗力和对化疗的耐受性!提高患者的生活质量$

"关键词#

!

骨髓丹'

!

白血病'

!

中西医结合治疗
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由于空气污染*抗生素的滥用*化学制剂盛行等因素#每年

的白血病和骨髓增生异常综合征$

VTO

&等各种难治性血液病

的发病率越来越高#死亡率也不断上升#严重威胁着人们的健

康)近年来很多科学工作者致力于血液病的致病机制*预防及

治疗的研究#并且有了很大的进展)在西医方面大多数采用化

疗的方法杀死幼稚细胞#但不良反应非常大#很多血液患者都

因化疗后身体抵抗力太差继发感染和出血导致死亡)然而如

何能有效地提高化疗后的抵抗力#防止感染和出血是摆在临床

工作者面前的一个课题)中西医结合治疗是目前大家公认较

好的方法#本研究查阅了大量的资料#根据中药的药物机制#配

制了一种扶正的中药丸$骨髓丹&#在患者化疗后服用#测定患

者白细胞$

àI

&*血红蛋白$

Z@

&*血小板$

#06

&*促红细胞生

长素$

S#c

&及骨髓形态变化#观察患者的生成状况#希望找到

一种有效治疗难治性血液病的中西医结合的方法)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

本研究从
&%%.

年
'%

月至
&%'%

年
.

月共收

治血液患者
-*

例#其中慢性粒细胞白血病
5

例#

VTO'&

例#慢

性淋巴细胞白血病
$

例#急性粒细胞白血病
.

例#急性非淋巴

细胞白血病
*

例)其中男
')

例#女
--

例#年龄
-

!

('

岁#平均

$$+-

岁)另外收集外院的血液病$单纯西医化疗&

-&

例$慢性

粒细胞白血病
''

例#

VTO(

例#慢性淋巴细胞白血病
-

例#急

性粒细胞白血病
*

例#急性非淋巴细胞白血病
$

例&)所有病

例均符合血液病诊断及疗效标准+

'

,

)分为单纯中医治疗组*单

纯西医治疗组*中西医结合组)单纯中药治疗组!在收治的
-*

例患者中#有
*

例患者由于经济困难拒绝化疗#只服用骨髓丹)

中西医结合治疗组!在收治的
-*

例患者中#

-%

例患者在进行

西医化疗的同时服用骨髓丹)单纯西医治疗组!本研究采集外

院血液患者
-&

份血液和骨髓片)

$+/

!

方法
!

单纯中药治疗组!在服用骨髓丹前收集血液和骨

髓
'

次#服用骨髓丹
'

月后收集血液和骨髓
'

次#服用骨髓丹
&

月后收集血液和骨髓
'

次)中西医结合治疗组和单纯西医治

疗组!在第
'

次化疗后
-B

收集血液和骨髓
'

次#在进行第
'

次化疗后
'%B

收集血液和骨髓
'

次#在第
&

次化疗后第
-

天

收集血液和骨髓
'

次#在进行第
&

次化疗后
'%B

收集血液和

/

&%)'
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检验医学与临床
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骨髓
'

次)采用
O

G

<H;Q

全自动血球计数仪测定血液的
àI

*

PaI

*

Z@

*

#06

#采用酶联免疫吸附试验$

S0"O3

&$上海超英生

物研究所购置&法测定血浆中红细胞生成素#骨髓请资深血液

专家人工分片并照相)

$+'

!

统计学方法
!

主要比较中西医结合治疗组和单纯西医治

疗组在第
'

次化疗后
-B

和第
'

次化疗后
'%B

及第
&

次化疗

后
-B

血常规指标*

S#c

*骨髓变化)骨髓和外周血形态学比

较采用图片对比)数量指标采用
!

检验#以
"

&

%+%.

为差异有

统计学意义)

/

!

结
!!

果

/+$

!

单纯中药治疗组在服用骨髓丹前后外周血和骨髓形态

见图
'

!

$

)

表
'

!

中西医结合治疗组和单纯西医治疗组各种指标的比较%

H,A

(

化疗时间
中西医结合治疗组$
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单纯西医治疗组$

92-&

&

àI
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e'%
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#06
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第
'

次化疗后
-B '+.&,%+-' ..,&+- &-,$+- 5%,*.+( '+-&,%+*' .',-+$ &*,.+- ($,.$+(

,

第
'

次化疗后
'%B -+)$,%+.5 *5,$+& *5,)+& '$-,$$+5 &+-$,%+$. .5,-+& -.,$+& 5(,*.+&

-

第
&

次化疗后
-B -+%-,%+-. *$,&+( $&,$+' ''&,*$+& '+--,%+-' .$,-+- &$,&+' )5,..+'

.

第
&

次化疗后
'%B $+%-,%+)& )',.+- )&,.+( '((,..+& -+&$,%+$. *.,$+' $&,-+$ '%(,*.+)

!!

注!中西医结合治疗组
,

与
+

比较#

`aI

*

Z@

*

#06

*

S#c

差异有统计学意义$

"

&

%+%.

&#

-

与
,

比较
`aI

*

Z@

*

#06

*

S#c

下降不明显#差异无

统计学意义$

"

$

%+%.

&%单纯西医治疗组
,

与
+

比较#

`aI

差异有统计学意义$

"

&

%+%.

&#但
Z@

*

#06

*

S#c

有统计学意义$

"

$

%+%.

&#

-

与
,

比较

`aI

*

#06

*

S#c

下降明显#差异有统计学意义$

"

&

%+%.

&)

注!油镜观察
'%e$%%

)

图
'

!

单纯中药组服用骨髓丹前骨髓形态

注!油镜观察
'%e$%%

)

图
&

!

单纯中药组服用骨髓丹后骨髓形态

注!放大倍数
'%e$%%

)

图
-

!

单纯中药组服用骨髓丹前外周血形态

/+/

!

中西医结合组服用骨髓丹前后外周血形态
!

见图
.

*

*

)

/+'

!

中西医结合治疗组和单纯西医资料组各种指标的比较
!

见表
'

)

注!放大倍数
'%e$%%

)

图
$

!

单纯中药组服用骨髓丹后外周血形态

注!油镜观察
'%e$%%

)

图
.

!

中西医结合组第
'

疗程化疗后服用骨髓丹前外周血形态

注!放大倍数
'%e'%%

)

图
*

!

中西医结合组第
'

疗程化疗后服用骨髓丹后外周血形态

/

-%)'

/

检验医学与临床
&%''

年
)

月第
(

卷第
'$

期
!
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WFA

G
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!7A+(
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/+1

!

第
-

次化疗前中西医结合治疗组和单纯西医治疗两组急

性淋巴细胞白血病患者骨髓象的比较
!

见图
)

*

(

)

注!放大倍数
'%e$%%

)

图
)

!

第
-

次化疗前单纯的西医治疗组骨髓象

注!放大倍数
'%e$%%

)

图
(

!

第
-

次化疗前中西医结合治疗组骨髓象

'

!

讨
!!

论

'+$

!

从图
'

*

&

*

-

*

$

可以看出#单纯的中药治疗组在服用骨髓

丹前后#外周血和骨髓细胞形态差异无统计学意义#说明骨髓

丹杀灭幼稚细胞的作用不强)由于中药药理作用发挥较慢#杀

灭幼稚细胞的速度小于幼稚细胞生长速度#因此单纯的中医治

疗组效果不明显#由于这
*

人经济困难拒绝化疗和输血#相继

在
'

年之内因出血和感染而去世)

'+/

!

从图
.

*

*

可以看出#中西医结合治疗组#在第
'

次化疗

后#骨髓明显抑制#外周血细胞明显减少)在服用骨髓丹
'

月

左右#骨髓增生比较活跃#包括正常骨髓细胞和异常骨髓细胞#

外周血细胞明显增加)从表
'

可以看出在服用骨髓丹后#在第

一次化疗后
'%B

#血液中的
àI

*

Z@

*

#06

*

S#c

较单纯西医

治疗组升高明显#在第
&

次化疗后
-B àI

*

#06

*

S#c

中西医

结合组较单纯西医组下降慢#患者的化疗不良反应也较小#说

明骨髓丹确实有刺激骨髓增生#增强抵抗力的作用)从图
)

*

(

中在第
-

次化疗前
'B

#对于
300

不同的两个患者#中西医结

合组的骨髓象明显好于单纯的西医治疗组)说明骨髓丹刺激

正常骨髓增生#对于异常骨髓有一定抑制作用#当正大于邪时#

患者的骨髓就会向好的方向发展)

'+'

!

骨髓丹是由人参*鹿茸*肉苁蓉*黄芪*党参*虫草*西红

花*麝香*丹参*白花蛇舌草*当归等经特殊加工提取出有效成

分+

&

,

)郭娟娟等+

-

,研究发现从虫草中提取的冬凌草甲素对

].*&

"

3c&

细胞有诱导凋亡*逆转耐药性的作用)官涛等+

$

,

研究发现人参皂苷在体外诱导
].*&

细胞
)&?

后#胞质中的促

红细胞生成素受体$

S

L

7P

&随剂量的增大蛋白表达增强)王利

等+

.

,研究表明大剂量人参皂苷对肿瘤细胞生长有抑制作用#无

毒剂量下可逆转
].*&

"

3%&

细胞对阿霉素的耐药性%人参总

皂苷具有低钙通道阻滞活性#不同剂量能刺激骨髓造血#减轻

化疗药物的不良反应等功能)林梅英等+

*

,通过观察白血病患

者的血常规和免疫球蛋白及临床表现证实了黄芪可以拮抗化

疗的毒副作用*增强机体免疫功能)胡雪莹和夏瑞祥+

)

,还发现

一定剂量范围内的黄芪总苷可以诱导人早幼粒细胞白血病细

胞株
Xa$

细胞凋亡#具有体外抗白血病效应)有研究表明#白

花蛇舌草具有免疫*抗肿瘤*抗菌*抗化学诱变*抗氧化*调节中

枢神经系统等多种药理作用+

(

,

)另外尹小明等+

5

,还发现白花

蛇舌草对多药耐药细胞
Z04*%

"

3TP

的生长具有极强的抑制

作用#诱导其凋亡是其机制之一)郑敏和王亚平+

'%

,发现当归

多糖可通过促进造血微环境中的基质细胞表达和分泌

MV&ION

*

"04&-

等造血生长因子#从而促进人早期造血细胞发

生)另外研究还发现有许多中药的单体$如人参皂苷#当归多

糖等&都具有逆转某些化疗药物耐药的效果#拮抗化疗药物的

毒副作用+

''

,

#因此在服用骨髓丹的患者中#发现不仅骨髓象*

S#c

和外周血象升高较快#而且患者在接受下一次化疗时不

良反应较小#同样剂量的化疗药物#幼稚细胞的杀灭效果较好)

骨髓丹是一种中药复方剂#对这些中药精炼并且合理搭配

而成#具有促进骨髓造血干细胞的增殖与分化#补肾养血#增强

化疗药物对白血病祖细胞的杀伤作用#同时对化疗药物杀伤正

常细胞具有抵抗力)因此对于白血病和
VTO

患者采用西医

化疗兼以服用骨髓丹可以提高患者的抵抗力#提高生存质量)
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