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"摘要#

!

目的
!

探讨恶性血液病患者化疗后出现
/

度骨髓抑制住层流床的意义$方法
!

把化疗后出现
/

度骨

髓抑制的恶性血液病患者
*)

例分为两组!安置在层流床的
-$

例为实验组!普通病床的
--

例为对照组!两组患者的

保护性措施相同!并密切监测体温及病情!观察对比两组患者的各项数据$结果
!

通过比较发现!实验组患者的情

绪焦虑例数&继发感染例数&发热持续时间&使用抗生素天数及住院天数比对照组少!两组比较差异有统计学意义

"

"

&

%+%.

#$结论
!

恶性血液病患者化疗后骨髓抑制期住层流床能降低继发感染的发生率!缩短住院时间&改善就

医情绪$
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恶性血液病在我国是常见的恶性肿瘤#化疗是主要的治疗

方法#但是化疗药物不仅对肿瘤细胞有毒性#而且对敏感的正

常细胞亦产生严重的损害#如骨髓*皮肤黏膜等#受化疗药物影

响最大的是白细胞$

àI

&#其次是血小板计数$

#06

&#有时还

会出现严重贫血#化疗后
'%

!

'$B

#患者进入骨髓抑制期#血常

规指标进入最低值)恶性血液病化疗后继发医院感染率有报

道可达
--+51

+

'

,

#其中以下呼吸道感染最常见#败血症时病死

率高达
.%1

+

&

,

#针对这些易感人群#目前主张的做法是做好病

房空气消毒#采取保护性隔离措施#建立洁净病房及合理治疗

等+

-

,

)

&%%5

年
'

!

5

月#本科对
-$

例化疗后出现
/

度骨髓抑

制的恶性血液病患者安置在单人无菌层流床进行治疗#降低继

发感染率#减少住院天数#减轻患者痛苦#提高生存质量#取得

满意效果#现报道如下)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

本组
*)

例患者#男
$-

例#女
&$

例#年龄
-

!

*5

岁#白血病
$&

例#恶性淋巴瘤
'5

例#多发性骨髓瘤
*

例#其

中
.*

例曾接受过化疗或放疗#

''

例为首次化疗#骨髓抑制程

度均为
/

度#按世界卫生组织$

`Zc

&抗癌药物急性及亚急性

毒性反应分度标准血常规示
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#粒细胞绝对计

数$
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)化疗方案均为

国内常用的标准方案)

$+/

!

方法
!

以发生
/

度骨髓抑制的先后顺序#把序号为单数

编在实验组#共
-$

例#双号的编在对照组#共
--

例#两组病例

在其他预防感染方面的措施相同)本科购买了北京超净科贸

公司洁净度
'%%

级层流床两张#置于备有空调*电视*电话的

'(H

& 病房内#患者在入住层流床前*中#按层流床使用原则管

理#即严格消毒灭菌*更衣*限制陪护等)两组患者每天测体

温*脉搏*呼吸
$

次#隔日查外周血象
'

次#观察记录患者各种

不适主诉#发热时留取可疑部位标本进行病原学检查#根据病

原学报告或经验使用抗生素#必要时动态观察骨髓象)当

#06

(

'%e'%

5

"

0

时加强预防性止血治疗#紧急输注血小板#

中重度贫血或体质较差时#可酌情输注新鲜血制品)

$+'

!

继发感染的判断
!

患者住层流床前不发热#

&$?

后体温

大于或等于
-(+. U

%有明确感染灶%留取标本检验提示

感染者)

$+1

!

统计学方法
!

采用
O#OO'%+%

软件进行计算#

(

& 检验分

析#以
"

&

%+%.

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

实验组患者继发感染例数*情绪焦虑例数*发热持续天数*

使用抗生素天数*平均住院天数均比对照组患者少#两组比较

差异有统计学意义$
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&#见表
'

)

表
'
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两组化疗期间有关指标比较%
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指标 实验组$

(2-$

& 对照组$
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继发感染例数
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情绪焦虑例数
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续表
'

!

两组化疗期间有关指标比较%

H,A

(

指标 实验组$

(2-$

& 对照组$

(2--

&

"

使用抗生素天数
*+.,-+' '$+%,-+'

&

%+%.

平均住院天数
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心理舒适护理)因患恶性血液病病情严重#进展迅速#有

些患者及家属惶恐不安#加上接受一些不良信息#认为是不治

之症#失去治疗信心)因此#应加强心理舒适护理#主动倾听患

者的感受#向患者宣教骨髓抑制的原理及支持治疗的意义#及

时向患者反馈血常规及骨髓片检验结果)当白细胞上升缓慢

时#给予鼓励#帮助患者消除焦虑*失望*烦躁情绪#树立治疗

信心)对于入住层流室的患者#鼓励他们使用室内电视*电话

等方式获得外界信息%此外#应充分利用家庭支持系统#指导患

者的家属*朋友*同事等多与患者交流#让患者感受亲人的可

贵*生活的美好#以消除不良心理#以良好的身心状态接受

治疗)
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化疗后
àI

(

'+%e'%
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#
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"

0

时#患

者出现骨髓抑制需进行保护性隔离+

.

,

#置患者于层流床可以降

低病原微生物侵入机体的机会#减少患者发生感染的机会)因

患者全血细胞减少#抵抗力低下#易并发感染#应保持病室清

洁#阳光充足#室内空气新鲜#并定时消毒#病友之间少走动#患

者戴口罩#减少探视以降低交叉感染机会)室内严格消毒#地

板每日用
'%%%H

/

"

0

的含氯消毒液擦洗
-

次#每天用
.%%

H

/

"

0

的含氯消毒液擦拭桌面
&

次)在饮食方面患者不宜吃

生*冷*硬及刺激性食物#鼓励进食高蛋白*高热量*富有维生素

的软食#在中性粒细胞减少期间#坚持吃熟食有助于减少感染)

'+'

!

皮肤护理)因患者发热*出汗#皮脂腺丰富处易发生疖

肿#故应保持皮肤清洁#以免毛囊皮脂腺管发生阻塞致患者感

染%长期卧床患者按时翻身#以预防压疮的发生)患者在化疗

后#免疫功能处于抑制状态#当出现严重的粒细胞减少时#极容

易伴发皮肤感染#预防措施除了医护人员进入层流床前严格手

卫生外#应要严格无菌操作技术)密切注意患者的血小板变

化#当
#06

(

'+%e'%

5

"

0

时#输液结束拔针后护理人员一定要

压迫穿刺处
.

!

'%H89

#同时要仔细观察患者有无皮肤淤点*淤

斑等出血倾向#及时告知医生加强止血治疗)

'+1

!

据资料统计患者在
/

度骨髓抑制阶段#特别当
3XI

(

%+.e'%

5

"

0

时#

*%1

的感染发生在口腔*上呼吸道*泌尿道+

*

,

)

因此#对这些部位的护理非常重要)在使用层流床期间患者要

坚持在饭后用漱口液和
&+.1

碳酸氢钠交替漱口)并使用软

毛牙刷刷牙以免损伤口腔黏膜#一旦患者出现口腔溃疡#要停

用牙刷刷牙#改用棉签沾生理盐水擦拭牙齿#必要时行口腔护

理#

&

次"日)为预防上呼吸道感染可指导患者进行咳嗽*深呼

吸练习)严禁有感染疾病的医护人员或患者家属进入隔离房

间)由于大多数化疗药物的代谢产物对泌尿系统有一定的损

伤#因此要嘱患者多饮水#保持每日尿量在
&%%%

!

-%%%H0

#

注意观察患者尿液颜色的变化)注意肛门及外生殖器的清洁

卫生#每次便后用温水冲洗干净#大便后用
'm.%%%

高锰酸钾

溶液坐浴
'.

!

&%H89

#女性应注意经期卫生)

'+2

!

洁净度
'%%

级净化的层流床内空气是通过高效过滤器过

滤#能清除直径为
%+-

"

H

的细菌和真菌#工作时风机吸入环

境空气#经空气净化系统过滤后#再以层流的方式送入工作区

域#使工作区域为正压#以阻止外部空间的尘埃进入工作区域)

患者住于其中#使空气感染率降低+

)

,

)从本组资料亦可以看

出!使用层流病床#减少了化疗后重度骨髓抑制患者继发感染

的概率)

'+)

!

恶性血液病患者#由于病情严重#进展又快#如长期情绪

低落*焦虑*抑郁等不良心理状态可造成内环境失衡#使食欲下

降*失眠*免疫功能低下#加重病情#对康复极为不利+

(

,

)本研

究根据患者的性格*社会文化背景及心理需要#进行有针对性

的心理疏导#关心*同情患者#指导心理调节#应用放松疗法#向

患者讲解住层流床的目的#使其保持积极稳定的情绪状态接受

治疗#保持心态平衡#为治疗创造良好的前提条件)本实验组

患者经心理舒适护理后大多数情绪较好#为恶性血液病患者进

行较强的诱导*强化治疗提供保障#以提高完全缓解率及延长

生存时间)

'+.

!

为了延长恶性血液患者生存时间#提高生活质量#在治疗

上一方面要提高完全缓解率*降低复发率#另一方面要降低化

疗毒副作用及死亡率#故应掌握好早期*足量*联合及个体化治

疗原则)在化疗期间安置患者住层流床#预防感染#减轻患者

的痛苦#缩短住院天数#提高病床周转率#减少患者排队入院现

象的发生#以便医务人员为更多的患者服务#节约医疗资源)

所以#化疗后骨髓抑制患者应积极使用层流床来预防感染#降

低焦虑情绪#减轻痛苦#延长缓解期和无病生存期#以提高生活

质量)
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