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"摘要#

!

目的
!

分析高脂血症者血液流变学变化特点$方法
!

采用
O345%%%

全自动血液流变仪对
'-(

例高脂

血症患者血流变学有关指标进行检测!并与
(-

例健康对照者检测结果进行对比分析$结果
!

高脂血症患者组男女

血液流变学指标全血黏度"
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#&血浆黏度&血细胞比容&红细胞变形指数&红细胞聚集指数与对照组男

女相比均有明显改变$高脂血症组男&女患者全血粘度"

'<

\'
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#与对照组相应性别比较均增高"

"

&

%+%.

#!高脂血症组男女患者红细胞聚集指数和血细胞比容均明显高于对照组"

"

&

%+%.

#!而红细胞变形指数低于

对照组相应性别"

"

&

%+%.

#$结论
!

高脂血症患者普通存在血液流变学指标的改变!应定期进行血液流变学检测!

对其治疗&预后及疗效观察具有重要的临床意义$

"关键词#

!

高脂血症'

!

血液流变学'

!

指标分析
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近年来由于人们生活水平的提高#膳食结构的改变#高动

物脂肪和高热量的食物增加#引起血脂水平的增高和脂质代谢

紊乱#高脂血症的发病率呈上升的趋势)高脂血症与动脉粥样

硬化*冠心病等心血管疾病的发生*发展有密切关系#其血液流

变指标的改变具有重要的临床意义+

'
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)为进一步了解高脂血

症患者血液流变学指标的变化特点#作者对
'-(

例高脂血症患

者血液流变学测试结果进行了分析#并与健康人群检测结果进

行对照分析#现报道如下)
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资料与方法
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一般资料
!

&%'%

年
'

!

'&

月在本院门诊就医的高脂血

症患者
'-(

例#以上患者均符合我国
'55)

年-血脂异常防治建

议.中的诊断标准+

&
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!血清总胆固醇$
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$和&血清三酰甘油$
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)男
)(

例#女
*%

例#

年龄
&$

!
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岁#平均$
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&岁)所有患者均排除肿瘤*

创伤*烧伤*血液病等疾患)另选择同期在本院门诊及体检中

心进行体检的健康者$血脂血糖和肝肾功能均正常#各系统未

发现器质性病变&

(-

例作为对照组#其中男
-*

例#女
$)

例#年

龄
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!

(%

岁#平均$
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!

标本采集
!

所有受试者清晨空腹至本科采集静脉血
(

H0

#分为
&

管#

'

管为血液流变学指标检测!肝素钠
%+.H0

加

静脉血
.H0

充分混匀)另外
'

管不加抗凝剂#采集血液
-

H0

#分离血清后进行血脂检测)
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!

仪器与方法
!

血清总胆固醇和三酰甘油检测采用氧化酶

法#仪器为德灵
PY04V>Y

全自动生化分析仪#试剂为德灵公

司原装配套试剂)血液流变学指标检测采用北京中勤世帝公

司生产的
O345%%%

全自动锥板式血液流变仪#严格按照操作

规程进行操作#检测项目!全血黏度$
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&%血浆黏

度*红细胞沉降率*血细胞比容)血流变室内质控品为厂家配

套的
9XN

非牛顿流体质控液)
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!

统计学方法
!

采用
O#OO'-+%

统计软包进行数据处理#

两组间均数比较采用
!

检验#
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为差异具有统计学

意义)

/

!

结
!!

果

高脂血症患者及健康对照组血液流变学测试指标与血脂

检测结果见表
'
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表
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高脂血症组与对照组血液流变学测试指标及血脂结果%
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注!与对照组男性相比#
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%与对照组女性相比#
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论

血液中血脂浓度的增高是脂类代谢紊乱的一种表现#可分

为遗传缺陷所致的原发性高血脂和在各种疾病基础上出现的

继发性高血脂)无论是原发性高血脂还是继发性高血脂都会

影响血液的黏稠性#是导致血液流变学指标增高的重要因

素+

-
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)本组观察资料中高脂血症组男*女患者全血黏度

$

'<

\'

!

&%%<

\'

&与对照组相应性别比较均增高$

"

&

%+%.

&)

高脂血症组男性与女性患者红细胞聚集指数和红细胞比容均

明显高于对照组$

"

&

%+%.

&#而高脂血症组男女性患者红细胞

变形指数均低于对照组相应性别$

"

&

%+%.

&)这与王瑛等+

$
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报道结果基本一致)

高脂血症患者血液流变学指标改变的可能机制!由于高血

脂增加了血浆中的有形成分#造成全血黏度的增加#另外血脂

比例改变可使血管内皮细胞损伤#脂质沉积在血管内皮下#同

时单核巨噬细胞在病变局部移行聚集#吞噬大量脂质后转变为

泡沫细胞#从而形成粥样斑块#血液流经该处时可因血液流态

改变而影响血液黏度%脂类对细胞膜特别是红细胞膜脂质双分

子层的影响#也可导致血液黏度增高+

.

,

)另外血脂代谢异常#

血液总胆固醇增高#尤其是红细胞膜胆固醇与磷脂比值升高#

使红细胞膜的流动性降低#红细胞形态发生改变#变形能力下

降%同时血液总胆固醇增高#能降低细胞膜表面所带负电荷#减

弱细胞间相互排斥力#使红细胞易形成缗钱状排列#聚集性增

高+

*4)

,

)

现代医学研究表明血液流变学异常是出血性和缺血心脑

血管疾病共同的病理基础#并与其严重程度密切相关)血液黏

滞诸因素的升高是各种类型缺血性及心血管疾病的共同特

点+

(

,

)因此对于高脂血症患者进一步观测血液流变学指标的

改变情况是极有意义的#可提示临床医生对高脂血症患者进行

降血脂治疗同时#还必须注意纠正血液黏稠度#采用抗凝*调

脂*降黏等综合治疗措施#以减少和改善其并发症的发生)
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农业技能训练对慢性精神分裂症患者康复效果分析

杨
!

健"重庆市巴南区精神病医院
!
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#
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"摘要#

!

目的
!

比较农业技能训练"下称农疗#和一般康复训练对慢性精神分裂症患者的康复效果$方法
!

将

5(

例慢性精神分裂症患者随机分成农疗组和一般康复组!每组
$5

例!应用住院精神病患者康复疗效评定量表

"

"#PcO

#和阴性症状量表"

O3XO

#!分别于训练前和训练
'&

个月后予以评分!比较康复的效果$结果
!

一般康复组

和农疗组训练前&后住院精神病患者
"#PcO

和
O3XO

总分及各因子分值均有改善!差异均有统计学意义"

"

&

%+%.

#'训练后农疗组的
"#PcO

总分及各因子分改善优于一般康复组!差异有统计学意义"

"

&

%+%.

#'训练后农疗组

的
O3XO

量表总分&情感淡漠&思维贫乏&注意障碍因子分较一般康复组明显改善!差异有统计学意义"

"

&

%+%.

#!

意志缺乏&社交缺乏因子分较一般康复组显著改善!差异有统计学意义"

"

&

%+%'

#$结论
!

农疗组的疗效显著高于

一般康复组$

"关键词#

!

精神分裂症'

!

康复'

!

治疗效果'

!

农业技能训练
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精神分裂症的发病机制至今不完全明了#治疗和预后有一

定的局限性)如不对患者进行早期系统的康复训练#患者的社

会功能会受到很大的损害#影响回归社会)由于多种条件的限

制#目前国内对精神分裂症的康复多采取院内康复#而采取在

户外进行系统农业技能康复训练的较少+

'4-

,

#本研究旨在探讨

农业技能训练$下称农疗&对慢性精神分裂症患者的康复效果)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

随机抽取
&%%5

年在本院住院的
5(

例患者#

其中男性
*%

例#女性
-(

例#年龄
&'

!

..

岁#平均$

$$+),

'+%(

&岁#病程
-

!

&&

年#平均$

')+','+%*

&年)病程
.

年以

上#住院
-

个月以上)符合-中国精神疾病分类与诊断标准.

$

IIVT4-

&

+

'

,中关于慢性精神分裂症的诊断标准#病情相对平

稳#精神病性阳性症状不明显#主要以孤僻*懒散*缺乏兴趣*无

意志要求等阴性症状为主)将
5(

例患者随机分成两组#每组

$5

例)其中一般康复组男性
-&

例#女性
')

例%农疗康复组男

性
&(

例#女性
&'

例#两组一般资料经
!

检验#差异无统计学意

义)

$+/

!

方法
!

一般康复训练组入住本院的康复病区#农疗组入

住本院的农疗基地康复病区)一般康复组的具体康复内容!

$

'

&生活技能训练)每日按照患者作息时间表进行#培养患者
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