
于男性组#且差异具有统计学意义#这与以往文献报道相符+

&

,

)

由于支原体无细胞壁#所有破坏细胞壁的抗生素均无治疗效

果#临床多用干扰蛋白质合成和阻止
TX3

复制的抗生素进行

治疗)但近年由于抗生素的广泛使用导致支原体的耐药性在

不断变化#不同地区同类型抗生素的耐药情况也不尽相同)陈

涛+

-

,报道成都地区支原体对强力霉素*美满霉素和交沙霉素敏

感性高#对环丙沙星*左氧沙星*阿奇霉素耐药%汪美英+

$

,报道

鹰潭地区支原体对交沙霉素*克拉霉素较敏感#而对红霉素*罗

红霉素敏感性较低%肖春燕和陈宁君+

.

,报道广州天河区支原体

对美满霉素*强力霉素敏感#对司巴沙星*阿奇霉素耐药)因此

临床上治疗支原体感染不能仅凭经验用药#而应该选用敏感药

物以提高疗效)本次所测支原体对
'&

种抗生素的药敏结果显

示#对支原体最敏感的前
-

种药物依次为交沙霉素*强力霉素

和美满霉素%耐药率较高的药物依次为环丙沙星*氧氟沙星和

红霉素)故对于本地区的非淋菌性尿道炎患者#应优先选用交

沙霉素*强力霉素和美满霉素等药物治疗#可起到较好的治疗

效果)
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!临床研究!

地氯雷他定联合玉屏风治疗对慢性荨麻疹疗效及生活

质量的影响

胡
!

兵'

!代
!

杰&

!李
!

维-

"重庆市渝中区第二人民医院(

'+

皮肤科'

&+

内科'

-+

检验科
!

$%%%'-

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨地氯雷他定联合玉屏风胶囊治疗慢性荨麻疹的疗效及对患者生活质量的影响$方法
!

&%%(

年
'

月至
&%'%

年
5

月重庆市渝中区第二人民医院皮肤科门诊慢性荨麻疹患者
.$

例!采用随机对照的方法!随

机分为治疗组和对照组!治疗组口服玉屏风胶囊和地氯雷他定片'对照组口服地氯雷他定片!治疗
&(B

后评价临床

疗效!并采用皮肤病生活质量指数"

T0d"

#量表进行生活质量调查$结果
!

治疗
&(B

后!治疗组&对照组的有效率

分别为
(5+-1

和
*5+&1

!两组比较差异有统计学意义"

"

&

%+%.

#$对照组和治疗组治疗前生活质量指数总分分别

为"

'&+$-,*+.&

#分和"

''+(),)+.$

#分!差异无统计学意义!治疗后总分分别为"

(+$.,-+)&

#分和"

.+-&,&+$'

#

分!差异有统计学意义"

"

&

%+%.

#$结论
!

地氯雷他定联合玉屏风胶囊治疗慢性荨麻疹的疗效较好!值得临床推广

使用$

"关键词#

!

慢性荨麻疹'

!

玉屏风胶囊'

!

地氯雷他定'

!

生活质量

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$1&%1.

文献标志码$

3

文章编号$

'*)&45$..

"

&%''

#

'$4').$4%&

!!

慢性荨麻疹$

Ib

&是一种皮肤科常见病*多发病#俗称0风

疹块1#其病因不明#发病机制复杂#单一药物难以控制#治愈率

低#严重影响了患者的生活质量)

'55$

年
N89A>

G

和
]?>9

+

'

,提

出皮肤病生活质量指数$

T0d"

&#作为一种自测简化量表#适用

于
'*

岁以上的成人#对于评价患者生活质量的影响及治疗前

后病情变化的程度有较好的作用+

&

,

)

&%%(

年
'

月至
&%'%

年
5

月本科应用地氯雷他定联合玉屏风胶囊治疗慢性荨麻疹取得

较好的疗效#并对患者治疗前后进行了生活质量问卷调查

$

T0d"

量表&#现报道如下)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

选择
&%%(

年
'

月至
&%'%

年
5

月本院皮肤科

门诊慢性荨麻疹患者
.$

例#其中男
&*

例#女
&(

例%年龄
&'

!

.(

岁#病程
5

周至
''

月#其诊断均符合慢性荨麻疹诊断标

准+

-

,

)纳入标准!年龄
'(

!

*%

岁#自愿并能独立完成调查问

卷%

&

周内未使用抗组胺药%

'

个月内未使用糖皮质激素以及免

疫抑制剂%无严重心*肺*肝*肾等器官及系统性疾病)排除标

准!并发其他皮肤病*文盲*有精神病史*身体残疾者%有严重心

肝肾等器质性疾病%妊娠或哺乳期妇女)按随机数字法分为治

疗组
&(

例和对照组
&*

例#两组在性别*年龄*病情轻重程度等

方面差异均无统计学意义$

"

$

%+%.

&#具有可比性)

$+/

!

治疗方法
!

治疗组给予地氯雷他定
.H

/

"

B

口服#玉屏风

胶囊
&

粒#每日
-

次饭前口服)对照组给予地氯雷他定

.H

/

"

B

)

&(B

为
'

疗程#试验期间禁用大环内酯类抗生素*抗

真菌药及皮质类固醇等药物)

$+'

!

疗效评定
!

记录治疗前及治疗第
&(

天停药的临床表现#

并记录患者体征及不良反应等#判定疗效#治疗前后常规行血*

尿*粪常规*肝肾功能检查#并行心电图检查)疗效观察指标及

疗效评定标准参见文献+

$

,)

$+1

!

生活质量评价
!

采用国际普遍采用的
T0d"

量表测试方

法)整个问卷共有
'%

个方面问题!生理*心理*日常活动*穿

衣*社交娱乐*运动*工作学习*家庭*性生活*治疗)每个问题

均采用
$

级计分法!无为
%

分%有一点计为
'

分%比较明显计为

&

分%非常明显计为
-

分)总分共
%

!

-%

分)由医生向患者解

释本次调查的目的*意义及填写问卷的注意事项#并由患者独

立完成调查问卷#评定时间为近
$

周以来的情况)治疗
$

周

后#再次进行
T0d"

测试)

/

$.)'

/

检验医学与临床
&%''

年
)

月第
(

卷第
'$

期
!

0>@V;BIA89

!

WFA

G

&%''

!

!7A+(

!

X7+'$



$+2

!

统计学方法
!

率的比较采用
(

& 检验#对问卷资料进行
!

检验#所有数据均采用
O#OO''+.

统计软件进行分析#以
"

&

%+%.

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/+$

!

临床疗效
!

治疗组
&(

例中#临床治愈
'(

例#显效
)

例#

有效
'

例#无效
&

例#总有效率
(5+-1

%对照组
&*

例中#治愈

'%

例#显效
(

例#有效
$

例#无效
$

例#总有效率
*5+&1

#两组

治疗结果总有效率比较差异有统计学意义$

(

&

2.+-5

#

"

&

%+%.

&)见表
'

)

表
'

!

两组患者治疗
$

周后临床疗效比较%

(

(

组别
(

痊愈 显效 有效 无效 总有效率$

1

&

治疗组
&( '( ) ' & (5+-

"

对照组
&* '% ( $ $ *5+&

!!

注!与对照组比较#

"

"

&

%+%.

)

/+/

!

两组患者生活质量评价
!

两组慢性荨麻疹患者治疗前后

对生活质量问卷中的
'%

个问题记分情况#见表
&

)对照组和

治疗组治疗前总分分别为$

'&+$-,*+.&

&分和$

''+(),)+.$

&

分#治疗后总分分别为$

(+$.,-+)&

&分和$

.+-&,&+$'

&分#两

组治疗前比较差异无统计学意义#治疗后比较差异有统计学意

义$

"

&

%+%.

&)

表
&

!

两组患者生活质量调查结果评分%

H,A

(

调查内容
治疗前

对照组 治疗组

治疗后

对照组 治疗组

生理
&+)&,%+.* &+)$,%+*& '+-),%+$' %+(5,%+$5

心理
&+'),%+*$ &+&',%+)- '+&),%+.( %+*-,%+$-

日常生活
'+$*,%+*& '+-(,%+.- %+5$,%+-) %+($,%+$&

穿衣
'+'(,%+$& '+&%,%+.( %+(.,%+$- %+.&,%+&(

社交娱乐
'+%(,%+$* '+'&,%+.' %+($,%+.& %+.(,%+&*

运动
'+-$,%+*) '+&5,%+*' '+%$,%+.& %+5(,%+&(

工作学习
'+$',%+.. '+-),%+)- %+)-,%+$- %+*(,%+$$

家庭
%+.5,%+&- %+.&,%+-* %+-&,%+') %+-%,%+'&

性生活
%+*&,%+-. %+.),%+&( %+$),%+-& %+--,%+'(

治疗
'+&5,%+*) '+&',%+.- %+5.,%+$) %+((,%+-)

'

!

讨
!!

论

慢性荨麻疹是由于皮肤*黏膜小血管扩张及渗透性增加而

出现的一种局限性水肿反应#其发病机制除了肥大细胞脱颗粒

释放组胺以外#还有自身免疫反应#

6?'

"

6?&

细胞亚群失衡以

及炎症递质白三烯释放所导致的后续炎性反应等参与+

.

,

)虽

然慢性荨麻疹是一种良性病变#不影响健康#但与健康有关的

生活质量调查证表明#慢性荨麻疹严重影响了患者的生活质

量+

*

,

)因此#通过相关量表测评患者生活的质量#有助于更好

地了解疾病对患者产生的影响#并作出正确的评价#选择合理

的治疗方案)

本研究结果显示#慢性荨麻疹对患者的生理*心理*日常

活动*社交娱乐*家庭和治疗等方面造成了不同程度的影响#

与国内文献+

)

,报道相一致)说明慢性荨麻疹患者瘙痒症状越

严重#对其心理*运动*工作学习*家庭及社交娱乐方面造成的

负面影响越大#缓解瘙痒症状能明显提升其生活质量)

目前抗组胺药仍是治疗慢性荨麻疹的首选药物)地氯雷

他定是第
&

代
Z'

受体拮抗剂氯雷他定的体内活性代谢产物#

具有长效*强力*高选择性拮抗外周组胺
Z'

受体的特点)地

氯雷他定除具有抗过敏作用外#同时还有较强的抗炎作用#其

作用是氯雷他定药效的
'%

!

&%

倍+

(

,

#能够抑制黏附分子的表

达抑制炎症递质和细胞因子的产生和释放#减少嗜酸性粒细胞

的趋化*黏附和超氧化物的产生等)相关治疗指南+

5

,推荐口服

地氯雷他定作为荨麻疹的一线治疗#并且临床的循证医学研究

资料业已证明其疗效肯定#安全性良好#未见心血管系统不良

反应#不会引起嗜睡+

'%

,

)

现代药理研究表明玉屏风颗粒具有双向调节人体免疫功

能的作用#能明显提高人体免疫功能#并能诱导产生
"NX4

1

#主

药北芪中的类黄酮能提高淋巴细胞数#提高
03]

的活性#有

调节免疫功能%防风可抑制小鼠迟发性变态反应#提高巨噬细

胞功能#抑制超敏反应#从而达到抗炎抗过敏的作用+

'%

,

)本研

究结果显示#联合用药组的疗效$

(5+-1

&明显优于单服地氯雷

他定组$

*5+&1

&%且通过不同治疗效果患者生活质量量表的比

较显示#治疗组生活质量有了明显提高#提示有效治疗可明显

提高患者生活质量)

总之#本结果表明#氯雷他定联合玉屏风胶囊治疗慢性荨

麻疹可增强抗炎作用#提高疗效#二者联合用药安全性高#值得

临床推广)
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