
或
&

种以上#有少数患者甚至多达
(

!

'%

种#这与文献报道的

发生食物不耐受的患者会同时对
$

!

.

种或更多食物产生不耐

受现象相一致+

.

,

)出现食物不耐受阳性的排列顺序为鸡蛋

&$-

例$

&$+-1

&*牛奶
&%(

例$

&%+(1

&*螃蟹
'-*

例$

'-+*1

&*

鳕鱼
'%5

例$

'%+51

&*大豆
5&

例$

5+&1

&*虾
..

例$

.+.1

&*大

米
-)

例$

-+)

&*玉米
--

例$

-+-1

&*西红柿
&-

例$

&+-1

&*牛肉

'5

例$

'+51

&*蘑菇
'*

例$

'+*1

&*小麦
'$

例$

'+$1

&*鸡肉
''

例$

'+'1

&*猪肉
&

例#这与文献报道基本一致+

*

,

)而特别值得

提示的是在对鸡蛋和牛奶的统计分析中#鸡蛋中度以上敏感的

有
'((

例#轻度敏感的只有
..

例%牛奶中度以上敏感的有
'.*

例#轻度敏感的有
.&

例#从健康饮食指导原则上禁食的比例为

))+-*1

和
).+%%1

#

&

种食物与其他种类食物比较差异有统计

学意义$

"

&

%+%.

&#因此提醒应当特别关注)

本文通过对
&%'%

年皮肤患者
'$

种食物不耐受特异性

"

/

M

抗体的检测观察不难看出#不耐受食物是引起皮肤疾病的

一个不容忽视的重要因素#通过检测可以判断和找出不同食物

种类引起过敏性疾病的发病原因#指导和帮助患者采用禁食*

少食或轮替的饮食方法#调整饮食结构#尽量避免食入不耐受

食物#阻止或消除病情的持续发展#同时检测出鸡蛋和牛奶是

引起食物不耐受最常见因素)而对于食物不耐受所用饮食疗

法的临床观察因病例太少和疗效追踪还有待于进一步研究)
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两种尿液分析法的比较

张春燕"甘肃省临洮县人民医院检验科
!

)-%.%%

#

!!

"摘要#

!

目的
!

对尿液干化学法与尿沉渣分析两种方法进行比较$方法
!

用尿干化学分析仪&尿沉渣分析检

测
*&%

例尿液标本!对尿液红&白细胞的检测结果进行比较分析$结果
!

在
*&%

例标本中!白细胞(干化学法阳性例

数为
.%

例!阳性率为
(+51

!镜检法阳性例数为
('

例!阳性率为
'$+.1

'红细胞(干化学法阳性例数为
)$

例!阳性

率为
'-+&1

!镜检法阳性例数为
$%

例!阳性率为
)+'1

$结论
!

两种方法检测尿液结果有一定的差异!由于许多其

他因素的干扰!故应将两种方法结合起来!以提高检出率$

"关键词#

!

红细胞'

!

白细胞'

!

干化学分析法'

!

尿沉渣分析法'

!

镜检法

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$1&%22

文献标志码$

a

文章编号$
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"

&%''

#
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!!

尿沉渣分析是对尿液常规的重要诊断及鉴别诊断部分#主

要对泌尿系统疾病*肾脏疾病*循环系统疾病等的诊断*鉴别诊

断*预后判断有重要意义#具有采集样本方便#提供大量有价值

的临床诊断信息等优点)对临床就诊的
*&%

例患者尿样标本

用干化学分析法和尿沉渣分析进行了对比分析#现将结果报道

如下)

$

!

材料与方法

$+$

!

标本来源
!

收集本院
&%'%

年
)

月份门诊住院患者和健

康人群普查的随机尿液
*&%

例于
'?

内检测完成#其中男
-&'

例#女
&55

例#并记录实验结果)

$+/

!

仪器与试剂
!

干化学法!高尔宝尿十项分析仪及配套的

尿十项试纸条)尿沉渣分析!尿沉渣分析使用东九尿沉渣全自

动分析仪及配套的
3

*

a

清洗液)

$+'

!

测定方法
!

干化学法!每天用质控物进行质控合格后方

可进行患者标本的测定#测定时用尿液离心管取充分混匀的

'%H0

尿液#将试纸上的试剂部分全部浸入样本中
&<

后取

出#将试纸边缘沿着试管边缘划过#并在滤纸上轻轻吸去多余

尿液#以免交叉污染#轻轻置于检测台上#严格按照操作规程进

行检测#仪器会自动检测并将结果传送至尿沉渣分析系统)

尿沉渣分析法!取混合均匀尿液
'%H0

于尿液离心管内

置于检测盘上#做初始化#然后清洗两边#冲池两边)点击连续

检测选择需要分析的位置#点击开始)针对仪器不能界定的#

需要显微镜镜检)

$+1

!

判断标准
!

尿沉渣分析$人工镜检&结果标准!白细胞

$

àI

&

%

!

.

个"
Z#

#红细胞$

PaI

&

%

!

-

个"
Z#

$临床检验基础

学规定的计数方法标准&)干化学法阳性标准!

àI

$

'.

"

"

0

#

PaI

$

'.

"

"

0

$以试纸条测出一个
h

或更多具有临床意义&)

$+2

!

统计学方法
!

两种方法结果比较采用
(

& 检验#以
"

&

%+%.

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

在
*&%

例标本中#白细胞!干化学法阳性例数为
.%

例#阳

性率为
(+51

#镜检法阳性例数为
('

例#阳性率为
'$+.1

%红

细胞!干化学法阳性例数为
)$

例#阳性率为
'-+&1

#镜检法阳

性例数为
$%

例#阳性率为
)+'1

)两种方法测定红细胞结果差

异有统计学意义$

(

&

2.+*$

#

"

&

%+%.

&%两种方法测定白细胞

结果差异有统计学意义$

(

&

2-+((

#

"

&

%+%.

&)

'

!

讨
!!

论

本次实验共检测
*&%

例尿液标本#其中尿干化学法阳性

.%

例#阳性率为
(+51

#尿沉渣分析法阳性为
('

例#阳性率为

'$+.1

#两种方法的阳性率差别较大#数据经统计学处理后显

示尿沉渣镜检法阳性率高于干化学法)由于干化学模块中检

测白细胞只属于间接反映#具有中性粒细胞浆中酯酶反应的特

异性#其颜色深浅与中性粒细胞的多少呈比例关系#但它不与

淋巴细胞*单核细胞起反应+

'

,

#故某些以淋巴细胞*单核细胞感

/

)*)'

/

检验医学与临床
&%''

年
)

月第
(

卷第
'$

期
!

0>@V;BIA89

!

WFA

G

&%''

!

!7A+(

!

X7+'$



染为主的疾病可以出现尿检与临床不符的现象+

&

,

)本实验观

测到
--

例标本#

àI

试纸模块阴性而镜检阳性的现象#约占

总标本的
$1

#若不借助显微镜镜检#易造成漏检)此外#白细

胞的影响因素较多#如女性患者白带增多#由于阴道分泌物的

污染#在随机选取的女性尿样中阳性结果较高#冬季盐类结晶

析出等原因#尿液在膀胱中潴留时间过长或尿液标本放置时间

过久#尿中
L

Z

及其他因素的影响#导致白细胞破坏#其特异性

酯酶游离于尿中而造成干化学试验阳性#镜检阴性#在
*&%

例

标本中#共检测到
'(

例干化学阳性镜检阴性的标本约占总标

本的
&1

)应嘱患者去除干扰因素后重新测定)白细胞的增

多常提示尿路感染和泌尿系统疾病#对临床的诊断有重要意

义)由此实验发现#两种检测方法有一定的差异#应把尿沉渣

显微镜计数与尿干化学法结合起来#相互补充#以免延误患者

的诊断)

本次实验干化学法和尿沉渣分析法测定尿中红细胞的阳

性率分别为
'-+&1

*

)+'1

#干化学法阳性而镜检阴性的有
&'

例#约占总样本的
$1

#尿沉渣分析$人工镜检&未见红细胞#找

到大量结晶#尤以草酸钙结晶为主)此外#由于某些具有过氧

化物酶作用的物质+

-

,

#如肌红蛋白*菌尿#特别是在泌尿系统感

染中#大多数革兰阴性菌和某些革兰阳性菌可释放过氧化物酶

和超氧化物歧化酶+

$

,

#这些物质和酶在干化学测定红细胞时都

能使试剂中的过氧化氢分解出游离氧#使色源呈色而出现假阳

性)其次#尿液由于其新鲜程度#以及某些肾病患者的尿中红

细胞由于各种原因导致破裂#血红蛋白逸出造成干化学法阳

性*镜检阴性#尿试纸浸取尿液时间过长均可导致此种现象)

在
*&%

例检测标本中#红细胞的两种检测方法的对比中#其差

异较大#某些隐血阳性而镜检红细胞正常的标本中#镜下见大

量的细菌*结晶等#约占总标本的
$1

)而白细胞的结果恰恰

相反!尿沉渣分析阳性率明显高于干化学法#由于试纸模块上

的白细胞检测原理是基于中性粒细胞浆内的酯酶作用于模块

中的吡咯酚酯#而白细胞中的其他细胞如单核细胞*淋巴细胞

等均不与此反应+

'

,

#故造成一定的漏检#此外#由于上皮细胞具

有与白细胞相似的酯酶#能造成假阳性#所以两种方法各有所

长#应相互结合)由以上种种原因显示应将两种方法结合起

来#综合分析后再出报告#以保证检查结果的可靠性)

通过这个实验证实两种操作方法各自的优缺点#干化学法

自动化程度高#省时省力#出报告快%尿沉渣分析法比较麻烦#

但较准确)应加强操作的规范化和标准化#把两种方法相互结

合#综合分析#才能提高尿液检测的准确性和灵敏度#为临床提

供准确的诊断和治疗依据)
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剖宫产后再次妊娠
'%%

例分娩方式临床观察

陈学玲"重庆市城口县人民医院
!

$%.5%%

#

!!

"摘要#

!

目的
!

讨论疤痕子宫再次妊娠的分娩方式!降低剖宫产率$方法
!

回顾性分析重庆市城口县人民医

院
&%%%

!

&%%(

年剖宫产后再次妊娠的
'%%

例孕产妇的临床资料$结果
!

'%%

例疤痕子宫中
(%

例行剖宫产!剖宫产

率达
(%1

'

&%

例阴道试产!阴道试产率
&%1

!阴道试产成功率
).1

$结论
!

疤痕子宫不是剖宫产的绝对指征$对

于符合试产条件者!可严密监护下试产$

"关键词#

!

瘢痕子宫'

!

再次妊娠'

!

分娩方式

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$1&%2)

文献标志码$

a

文章编号$
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#
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!!

随着剖宫产率的升高#剖宫产后再次妊娠的孕妇也随之增

加#疤痕子宫已成为剖宫产的主要原因之一+

'

,

#剖宫产后再次

妊娠的分娩方式的选择更是引起医务工作者及家属的关注+

&

,

)

本文选取本院
&%%%

!

&%%(

年剖宫产后再次妊娠的
'%%

例孕产

妇#对其分娩方式进行回顾性分析#旨在讨论剖宫产后再次妊

娠的最佳分娩方式)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

&%%%

!

&%%(

年剖宫产后再次妊娠
'%%

例#年

龄
&&

!

$%

岁#前次剖宫产距此次妊娠时间
''

月至
'-

年#间隔

大于或等于
&

年
(%

例#间隔小于
&

年
&%

例#孕龄
-*

!

$-

周#

&%

例有阴道分娩史)

$+/

!

方法
!

终止妊娠的方法#首先了解前次剖宫产史#有无阴

道分娩史及现孕史#行产检及
a

超检查等#一般在预产期前

'

!

&

周住院#如前次剖宫产为绝对指征#或前次手术指征又复

存在#此次又有新的手术适应证#均应再次行剖宫产术#凡再次

妊娠距前次手术超过
&

年#术后恢复良好#前次手术指征并非

绝对指征#此次无新的手术适应证#或曾经有阴道分娩史#此次

又无新的手术指征#可行阴道试产)试产过程应严密监护#不

给予米索前列醇*缩宫素等药物#适当采用助产技术缩短第二

产程#顺产者产后常规探查宫腔#触摸瘢痕处有无裂口)试产

过程中如出现胎儿宫内窘迫*相对头盆不称或先兆子宫破裂者

等#立即终止试产#改行剖宫产)

/

!

结
!!

果

择期剖宫产组!

(%

例行择期剖宫产#其手术指征为单纯以

瘢痕子宫
)%

例*臀位
$

例*骨盆异常
'

例*重度子痫前期
-

例*

羊水过少
'

例*合并心脏病
'

例)上述
(%

例病例中包括
&%

例

间隔小于
&

年者)第
'

次剖宫产腹壁横切口
*%

例#腹壁纵切

口
&%

例)术中所见!$

'

&盆腔粘连
.%

例#严重粘连
'.

例#其中

腹壁横切口剖宫产严重粘连
)

例$

)

"

*%

&#术中因严重粘连损伤

膀胱
'

例%$

&

&术中出血
'%

例$

'&+.1

&#切除子宫
-

例#其中
'

/

(*)'

/
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年
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