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凯里地区无偿献血者血液检测结果回顾分析
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凯里地区是一个少数民族聚居的地区#近年来由于献血宣

传力度的不断加大#无偿献血工作正在稳步向前发展#临床用

血
'%%1

来自自愿无偿献血#为了更进一步做好对无偿献血者

的管理#提高血液质量#确保临床输血安全#降低血液报废率#

作者对
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年日本站无偿献血者血液乙型肝炎表面抗
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&*丙型肝炎抗体$抗
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&*人类免疫缺陷病毒抗

体$抗
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&和梅毒抗体检测+
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,结果作了回顾性分析#分析报

道如下)
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资料与方法
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一般资料
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年凯里地区自愿无偿献血者#总

计
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材料
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丙氨酸氨基转移酶$
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&采用赖氏法+
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,均采用酶联免疫吸附试验
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&法#试剂均使用北京华大吉比爱*英科新创科技有限

公司*上海科华生物工程股份有限公司*北京万泰生物药业有

限公司*上海荣盛生物技术有限公司等厂商批批检合格试剂)

仪器使用全自动酶免分析仪*半自动生化分析仪*
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分光光

度计)
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方法
!

操作方法严格按试剂盒说明书进行#每批试剂均

设有质控对照)检验人员均经过严格的专业培训#全部持证

上岗)
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不合格献血者按民族分布
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献血者按民族分布%
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民族 献血例数 合格例数 不合格例数 不合格率$
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不合格献血者按性别*年龄分布
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不合格献血者中男性

为
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例#占不合格例数的
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&%女性不合格

献血者为
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例#占不合格例数的
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中可以看出#献血者中男性和女性不合格者年龄段

均集中 在
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&#男性不合格率比女性不

合格率高#究其原因#可能与他们外出社交机会多#工作流动性

大有关)
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献血者按性别年龄分布%
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不合格献血者按职业分布
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可以看出#

不合格献血者比例数的高低与所从事的职业也有一定的关系#

个体工商和无业人员中不合格献血者比例数较高#可占到不合

格总例数的
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&#可能与他们流动性大*社交
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表
-

!

献血者按民族分布%

(

(

职业 献血例数 合格例数 不合格例数 不合格率$
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作者通过对本站
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*梅毒的结果进行分析#显示

出不合格献血者的比例大小与其民族*性别比较差异无统计学

意义#而与年龄段和所从事的职业有关)
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岁年龄段

男女献血者中不合格比例较高#从事个体工商户和无业人员中

不合格献血者比例占总不合格例数的
.*+'*1

#是最高的#原

因可能与其外出流动性大*进出娱乐场所多而感染疾病的机会

亦多有关+
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-黄帝内经/素问/四气调神大论篇第二.有0夫四时阴阳

者#万物之根本也)所以圣人春夏养阳#秋冬养阴#以从其根#

故与万物沉浮于生长之门)逆其根#则伐其木#坏其真矣1

+

'

,

)

这一段话说中0圣人春夏养阳#秋冬养阴1如何理解才是正确

的呢2

$

!

王冰之说

王冰认为!0春食凉#夏食寒#以养于阳%秋食温#冬食热#以

养于阴1

+

&

,

)显然是将0阴阳1割裂#将0四时1偏废)0食凉10食

寒1只有损失人体阳气#尤其是损伤人体胃阳*胃气#决不可能

达到0以养于阳1的效果#更不用说每个人有个体差异#阴阳偏

胜偏衰之不同%0食温10食热1只有损伤人体阴气*阴津*阴精#

尤其是损伤胃阴#绝对不会达到0养于阴1之效果)这在理论上

割裂了阴阳互根互用#相互统一性)在临床上#验之#也是错误

的)比如夏季服用石膏#是否能达到0以养于阳1的效果%冬季

服用附子#是否能够达到0以养于阴1的临床效果呢2 以上说法

显然是错误的)
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圣贤张景岳之说

张景岳在-类经.中说!0所以圣人春夏则养阳#以为秋冬之

地%秋冬则养阴#以为春夏之地#皆所以从其根也)今人有春夏

不能养阳者#每因风凉生冷#伤此阳气#以致秋冬多患疟泄#此

阴胜之为病也)有秋冬不能养阴者#每因纵欲过热#伤此阴气#

以致春夏多患火证#此阳胜之为病也)善养生者#宜切佩

之1

+
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)

从文中可以看出#张景岳认为!0春夏不能养阳者#每因风

凉生冷#伤此阳气1从理论上说是驳斥了王冰0春食凉#夏食寒#

以养于阳1而且#张景岳更认识到按王冰之说治疗之后后果更

严重#不但不能0以养于阳1#反而会0伤此阳气#以致秋冬多患

疟泄#此阴胜之为病也1#临床上确实如此)

张景岳认为!0秋冬不能养阴者#每因纵欲过热#伤此阴气#

以致春夏多患火证#此阳胜之为病也1同样驳斥了王冰0秋食

温#冬食热#以养于阴1的说法)而且偏食容易偏废#导致更严

重的后果#以致来年的春季*夏季#患者双患上火热之证#0此阳

胜之为病也1)但是张景岳并没有指出如何理解才是正确的#

只是驳斥了王冰的学说是错误的#看来要得出正确的理解和结

论是很难的)
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张志聪先圣之言

张志聪说!0四时阴阳之气#生长收藏#化育万物#故为万物

之根本)春夏之时#阳盛于外而虚于内%秋冬之时#阴盛于外而

虚于内)故圣人春夏养阳#秋冬养阴#以从其根而培养也1
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有人认为是对的)-内经.原文何以有0春夏之时#阳盛于外而

虚于内1#何以有0秋冬之封#阴盛于外而虚于内1之说#全是张

志聪的臆度)

有人给出的理由是这样的!0因为春夏二季自然界阳气旺

盛#而人体的阳气亦盛于外而虚于内#故应保养体内的阳气#不

使宣泄太过#否则就会使体内阳气虚损而又腹泻等证的发生%

秋冬二季自然界气候寒冷#阴气旺盛#人体应之#则阴气外盛而

内虚#故秋冬养阴而不伤精#以适应来春生气的宣发作用1
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显然#是在张志聪的错误基础之上错误的解说#讹以传讹)因

为针对春夏阳气不虚和阳气过旺的人这时养阳肯定是错误的#

如果这时是阴虚和阴气旺盛的患者#养阳肯定也不对#相反#秋

冬阴气不虚和阴气过旺的人这时养阴肯定是错误的#如果这时

阳虚和阳气过旺的患者#养阴肯定是错误的)
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高世縂注解

0圣人春夏养阳#使少阳之气生#太阳之气长%秋冬养阴#使

太阴之气收#少阴之气藏)1是谓春夏养阳#以养阳之生长%秋冬

养阴#以养阴之收藏)这种理论#在保健方面具有重要意义)
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研究方法000理解工具

研究方法是十分重要的#这对我们理解古文和古典医著十

分重要#针对这个问题#我有必要推荐一下互文这一理解工具)
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石云孙教授+

*

,说!0互文为修辞一格#孔疏于此格能触类

旁通#并有所发明)1又说0互文是两事各举一边而省文#但义必

互相足)10两事各举一边而省文#但上下文义一举一省互相补

充#故说4互文而相足5*4相互发明5*4相足从省5)互足从省是

互文的特点#是互文的理论基础)这一格无论韵文或者散文都

用得上)1

石云孙教授还说!04互言54互相见54互相足5以及4互文相

足54互相发明54互见其义54交互为文54错互为文5等等#均为

互文的别样说法)互文一格#早由郑玄提出#孔颖达谨守郑学#

但在理论上前进了一步1)
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全国五百家名老中医之一李孔定的著作-李孔定论医

集.

+

)

,中有关互文的介绍#请大家参阅)所谓互文#又叫互文见

义#互备)就是相互成文#相互为文)其义需前后互参#上下相

合#才能彰显)
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蒋均涛教授的-中学语文美学赏析.一书也有相似的论

述+

(

,

#互文通常是一组或几组文义相近或相反的词组*句子排

列而成#显得语言很有气势#气势磅礴)特点鲜明#易于记忆和

朗朗上口#便于背诵)
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从以上先贤的资料中可以看出!将阴阳割裂理解是造成错

误的原因#将四时割裂理解也是造成理解错误的根源)这就是
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