
而碳青霉烯类美罗培南则表现出
"''6

敏感)

$

*

,甲型副伤寒

沙门菌对三代头孢$除头孢曲松因在本院使用频繁而致使耐药

率增高&和喹诺酮类药敏感性高,对氯霉素和碳青霉烯类美罗

培南则表现出
"''6

敏感)

)!&

*

,调查发现耐药率与药物的使用

率呈正相关,

'%1

!

直接涂片检查结果分析
!

"*(

份血涂片中有
"

份标本未

能镜检出微生物,经核查与抽取标本时未能混匀血培养瓶#在

涂片时标本量又过少有关,

'%2

!

培养阳性率
!

本研究共检测
"7*1

份标本#阳性标本为

"*(

份#阳性率为
1%76

#整体偏低,原因一!大部分患者在入

院前已进行过抗生素治疗#目前无指导的抗生素应用已泛滥成

灾#作为医务工作者应指导患者的合理用药#为改善细菌耐药

现状努力,原因二!未做厌氧菌检测,关于厌氧菌菌血症的临

床意义及治疗结果在
#'

世纪就有了很多报道#厌氧菌在某些

疾病$如烧伤#新生儿败血症等&+某些地区呈现较高分离率#对

临床治疗的指导作用显而易见,本院因条件所限未能开展厌

氧菌检测#这是今后工作的努力方向,
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例患者紫杉醇过敏反应原因分析及对策

谭玉芬"重庆市綦江县人民医院妇产科
!

)'")#'

%

!!

"摘要#

!

目的
!

分析妇科肿瘤患者应用紫杉醇发生过敏反应原因!探讨其对策&方法
!

回顾性分析本科
$(

例

紫杉醇过敏反应的临床资料&结果
!

紫杉醇溶解剂'输液器选择不当!患者精神紧张!医护人员相关知识缺乏是紫

杉醇过敏的主要原因&结论
!

加强医护人员对紫杉醇过敏反应知识培训!制订紫杉醇用药规范!化学疗法"简称化

疗%前充分评估患者!做好患者健康教育和心理护理!选择专用化疗输液器具!做好监护及急救物品的准备!及时处

理过敏反应!能预防和减少过敏反应的发生!提高紫杉醇化疗安全性&

"关键词#

!

紫杉醇$

!

过敏反应$

!

化学疗法

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$$&$)&%)$

文献标志码$

R

文章编号$

"(*#!7)&&

"

#'""

%

"(!#'"7!'#

!!

紫杉醇$

G

=?9AC=K<"

&是从红豆杉科红豆杉属植物中提取的

二萜类化合物#分子式为
,)*a&"2]")

#白色结晶体粉末#无

臭+无味+不溶于水#易溶于氯仿+丙酮等有机溶剂,紫杉醇与

肿瘤细胞微管蛋白结合#促进微管聚合#抑制微管解聚#阻断有

丝分裂#从而抑制肿瘤生长#具有较强的抗癌作用,是一种广

谱+高效+低毒的抗癌药#已广泛应用于临床)

"

*

,随着紫杉醇在

临床上的广泛应用#其不良反应也越来越受重视,其中过敏反

应是紫杉醇较特殊的毒性不良反应,其发生率为
$76

#其中

严重的过敏反应发生率为
#6

)

#

*

,采用紫杉醇治疗妇科恶性

肿瘤
"$#

例#其中
$(

例出现不同程度过敏反应,

$

!

临床资料

本科
#''1

年
"

月至
#'""

年
$

月应用紫杉醇治疗妇科恶

性肿瘤
"$#

例#发生
$(

例过敏反应,年龄
#$

!

&(

岁#平均年

龄
)&%&

岁,其中卵巢癌
&

例+宫颈癌
#*

例+子宫内膜癌
)

例,

本组患者根据美国国立癌症研究所
,M/

通用毒性标准)

$

*

#

,

度!皮肤潮红
#'

例%

*

度!荨麻疹+全身蚁走感
7

例%

+

度!心

慌+胸闷+支气管痉挛性呼吸困难
)

例%

-

度!过敏性休克
$

例,

/

!

紫杉醇过敏反应原因分析

/%$

!

紫杉醇溶解剂
!

紫杉醇不溶于水#常用聚氧乙基蓖麻油

溶解#而后者是强致敏剂#很容易导致过敏)

)

*

,

/%/

!

输液器选择不当
!

紫杉醇具有高度的亲脂性#不溶于水#

能使普通输液器中的聚氯乙烯材料的成分分解#释放邻苯二甲

酸二酯物质到液体中#是引起过敏反应的另一原因)

&

*

,本组化

疗均采用外围静脉给药#选用普通输液器,

/%'

!

患者因素
!

患者精神紧张#对化学疗法$简称化疗&均存

有恐惧心理,有过敏史或者过敏体质患者#更易发生严重过敏

反应,本组
1

例患者有过敏史#其中
#

例患者是有鱼虾+青霉

素+头孢过敏史,

(

例不明原因皮肤荨麻疹病史,本组
"

例患

者由于心情紧张#在准备进行用药前诉全身发热#出现心率加

快,

/%1

!

医护人员相关知识缺乏
!

紫杉醇注射液说明书中的预防

用药方案为!在治疗前
"#@

和
(@

均分别口服地塞米松

#';

F

#治疗前
$'

!

(';AB

肌肉注射或口服苯海拉明
&';

F

#

静脉滴注西米替丁
$'';

F

或雷尼替丁
&';

F

,因药品说明书

具有法律效力#应严格按照说明书中预防用药方案用药,本组

$(

例使用紫杉醇治疗前#肌肉注射盐酸苯海拉明
#';

F

#静脉

滴注地塞米松
#';

F

#紫杉醇
#"';

F

加入等渗盐水
&'';P

静

脉滴注#用普通输液器#匀速
$

!

(@

输完,

'

!

对
!!

策

'%$

!

加强医护人员对紫杉醇过敏反应知识的培训
!

组织医护

人员学习紫杉醇的药品说明书#严格执行操作规程#熟悉紫杉

醇过敏反应的临床表现和评定标准,

'%/

!

制订紫杉醇用药规范
!

严格按药品说明书中的标准进行

预处理#预先小剂量慢速度用药,由于紫杉醇注射液价格较

贵#化疗前无法做皮试#而且多数过敏反应在用药后的较短时

间内发生,为减少发生不良反应造成的药物浪费#先将紫杉醇

-
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注射液
$';

F

溶于
"'';P'%76

氯化钠注射液中静脉缓慢滴

注#严密观察患者反应情况,如果患者未出现不良反应#则再

将剩余的药物溶于
&'';P'%76

氯化钠注射液中静脉滴注#

严格控制输液速度#在输注开始
"';AB

内#滴速
"'

滴"分钟#

若无不适#可将滴速调至
&'

!

('

滴"分钟#并合理安排紫杉醇

的用药时间#选择在医护人员较多的时间段使用)

(

*

,

'%'

!

做好患者的健康教育和心理护理
!

患者对化疗均存有恐

惧心理#尤其是第一次化疗#担心不能耐受,用药前应全面评

估患者的心理承受力#有过敏史或者过敏体质患者更易发生严

重过敏反应#耐心向患者讲解紫杉醇的基本药理作用+效果#告

知患者紫杉醇是新型的+疗效可靠的抗癌药#以鼓励患者积极

配合治疗,要科学合理地讲解紫杉醇的不良反应#避免过于夸

大#使患者心理负担加重,本组有
"

例患者由于心情紧张#在

准备进行用药前诉全身发热#出现心率加快#经耐心解释不良

反应的个体差异性及相应的预防+应对措施#消除了患者的恐

惧心理#

$';AB

后患者生命体征恢复正常#予紫杉醇静脉滴注

化疗#未出现异常情况,

'%1

!

选用专用化疗输液器具
!

选择玻璃容器和玻璃注射器存

放和抽取药液#滴注时使用非聚氯乙烯材料的输液瓶和输液

管#并通过所连接的过滤器$配有
'%##

#

;

孔径&过滤#防止紫

杉醇溶液中的细小微粒进入人体#增加致敏机会)

*

*

,选用精密

过滤+化疗专用的避光输液器,

'%2

!

监护及急救物品的准备
!

备好监护仪+吸氧装置+升压

药+抗过敏药等急救物品及药品,使用多参数监护仪持续监

护#监测患者的呼吸+脉搏+血压+血氧饱和度,在开始的

"';AB

内#护士应坚守在患者床边#严密观察+询问患者有无不

适#以便及时发现过敏反应,输注过程中加强巡视#听取患者

的主诉#并做好交接班,

'%)

!

过敏反应的处理
!

根据文献报道#发生轻度过敏反应

$

,!*

度&一般稍加抗过敏治疗或不作治疗可自行缓解)

$

#

&

*

,

本组患者
,!+

度过敏反应#给予调慢滴速+吸氧+地塞米松

"';

F

静脉注射#盐酸异丙嗪$非那根&

#&;

F

肌肉注射等抗过

敏处理后症状缓解#继续输入紫杉醇#输液完后均未出现不良

反应,

$

例过敏性休克患者在静脉输入紫杉醇
"';AB

内出现

胸闷+发憋+气短+面色潮红+烦躁+皮肤瘙痒,查体!口唇轻度

紫绀#双肺呼吸音清#未闻及干湿音,立即停止紫杉醇输入#

更换一次性输液器及
'%76

氯化钠注射液滴入#遵医嘱给予低

流量氧气吸入#心电+血氧饱和度监护#心率
"$1

次"分#呼吸

#&

次"分#血压
"#'

"

*1;;a

F

#体温
$(%( Z

,给予地塞米松

"';

F

#静脉注射#

$';AB

后症状缓解#征得患者及家属同意#

严密监护下采用静脉双通道#一通道将氢化可的松
#'';

F

加

入
&6

葡萄糖液
#&';P

静脉滴入#另一通道继续输入紫杉醇#

$

例均顺利完成化疗,

1

!

小
!!

结

紫杉醇已广泛应用于临床#该药不良反应较明显#其中过

敏反应是最严重的不良反应#具有可致死性,化疗前充分评估

患者#做好患者的健康教育和心理护理#严格按药品说明书中

的标准进行预处理,选择专用化疗输液器具#预先小剂量慢速

度用药#做好监护及急救物品的准备#及时处理过敏反应,能

有效预防和减少过敏反应的发生#协助患者顺利完成化疗#确

保患者疗效,不过本文提供的双通道输入紫杉醇病例较少#且

有一定风险性#有待继续观察和总结,建议有过敏史或过敏体

质的患者用紫杉醇时采用双通道#滴入氢化可的松同时滴入紫

杉醇#以预防和减少紫杉醇的过敏反应,
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"摘要#

!

目的
!

探讨
,!

反应蛋白"

,-+

%在感染性肺炎中的意义&方法
!

#7(

例感染性肺炎患者分成
#

组!细

菌性肺炎
"&(

例!病毒性肺炎
")'

例!采用全自动散射免疫比浊法检测
,-+

浓度!并分析比较&结果
!

细菌性肺炎

组
,-+

浓度明显高于病毒感染组"

/

%

'%'"

%!细菌感染组在治疗前后
,-+

阳性率显著降低"

/

$

'%'"

%!而病毒性

肺炎组则无明显变化"

/

%

'%'&

%&结论
!

细菌性肺炎血清中
,-+

浓度随病情的加重而明显升高!随病情的恢复而

显著下降!利于临床早期诊断&

"关键词#
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,!

反应蛋白$

,-+

&是一种急性时相蛋白#被广泛应用于临

床感染性疾病的检测,在感染性肺炎中#

,-+

被认为是很好

的诊断和鉴别诊断技术,一般认为细菌性肺炎中
,-+

增高#

并且与感染程度呈正相关#而病毒性肺炎时
,-+

无显著增高#
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