
属详细讲解手术过程,同时训练患者眼球向上+下+左+右四个

方向转动#便于患者理解和配合手术#减轻或消除紧张+恐惧心

理#确保手术顺利进行,对于高龄或精神高度紧张患者#密切

观察病情#建立静脉通道#术前血压大于或等于
"('

"

7';;

a

F

$

";;a

F

h'%"$$_+=

&者立即通知医生暂停手术,

/%)

!

加强术中监护#确保手术安全
!

眼心反射发生突然#在牵

拉眼外肌等最易发生眼心反射的手术步骤#护士应充分警惕,

术前应安置心电监护+备好抢救药品和物品#如阿托品+氧气吸

入设备+各种心肺复苏用品#必要时做好气管插管和气管切开

的准备,术中密切观察患者反应#如出现心率减慢+恶心+胸闷

症状#立即通知手术医生暂停手术#同时嘱患者张口呼吸#必要

时吸入氧气#安慰鼓励患者#消除其恐惧心理,如情况不见好

转或进一步恶化#患者出现心脏骤停+血压下降+呼吸困难+意

识模糊等严重症状时#应立即停止手术#及时进行抢救,

/%.

!

增强医护人员的自律性
!

严格遵守手术室各项规章制

度#养成不在手术室闲谈+自觉关闭手机+热情耐心接待患者的

良好行为习惯,

/%T

!

突发事件的应急管理
!

眼科手术室由于工作的特殊性#

不可避免地存在各种危机因素#但是通过人人参与护理安全管

理#让护士将其在工作中发现的以及想到的安全隐患全部提

出#如!手术中突然停电+术中患者突然失明+手术患者发生心

跳+呼吸骤停等,根据不同情况#组织大家讨论后形成应急预

案及处理程序#并将流程装订成册#放于手术室最醒目的位置#

便于大家查阅,这样#护士不但强化了危机意识#还能确保出

现突发状况时能够沉着冷静#以最佳状态消除危机#确保患者

安全,

/%(

!

加强职业安全防护
!

加强防护工作#规范安全操作流程#

针刺伤害是可以避免和减少的)

(

*

,手术中将剪刀+针头+刀片

等放置在弯盘中#与其他物品分开放置,用后的针头及尖锐物

品应弃于耐刺+防渗漏的锐器盒内#且锐器盒应放在方便使用

的地方,术后清洗手术器械时#严格按照标准预防措施#并戴

双层手套可有效降低针刺伤的危险,另外#加强医务人员职业

健康安全培训#制订职业暴露后的应急预案及处理程序#也是

确保职业健康安全的有力保障,

综上所述#针对眼科手术时间短+接台手术多+患者以老年

人居多等特点#在护理管理过程中#将危机管理理念引入到护

理安全管理工作中,通过具体有效的防范措施#有效地防止危

机事件的发生#确保手术的顺利进行及护理安全#真正为患者

提供优质+安全的医疗护理,
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心理护理在改良电抽搐治疗患者中的应用

全夏菲"四川省攀枝花市第三人民医院
!
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!!

"摘要#

!

目的
!

对改良电抽搐治疗的患者进行相应的心理护理!使患者了解治疗的目的'注意事项'禁忌证与

适应证等!消除紧张'恐惧心理!以取得更好的治疗效果&方法
!

对照组与实验组各
$'

例!由专业护士对实验组进

行系统心理护理!对照组仅做一般解释!于治疗结束后进行评价&结果
!

两组患者在对治疗配合程度上!对治疗的

恐惧程度'治疗信心等方面存在明显差异"

/

$

'%'&

%!实验组明显优于对照组&结论
!

心理护理对改良电抽搐治疗

患者有积极有效的作用!是改良电抽搐治疗术患者的重要护理环节&

"关键词#

!

心理护理$

!

改良电抽搐治疗$

!

应用

!"#

!
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电抽搐治疗是精神科的一项重要治疗手段#特别是对木

僵+拒食+兴奋躁动患者有着比药物治疗更快+更好的治疗效

果)

"

*

,它是用短暂适量的电流刺激大脑#引起患者意识丧失#

皮层广泛性脑电发电和全身抽搐#以达到控制精神症状的一种

治疗方法,在电抽搐治疗前使用静脉麻醉剂和肌肉松弛剂#使

患者在治疗中无明显抽搐)

#

*

,也是目前精神科临床治疗中较

为安全+并发症少+经常采用的物理治疗手段)

$

*

,但患者对此

项治疗存在明显恐惧+紧张心理#甚至出现某些心因性症状,

为缓解以上状况#将心理护理应用于治疗患者#现报道如下,

$

!

资料与方法

$%$

!

对象
!

为本院住院精神病患者#实验组与对照组各
$'

例

均符合0中国精神障碍分类与诊断标准1第
$

版的诊断标准#实

验组精神分裂症
"&

例#情感性精神障碍
"&

例#年龄
#&

!

('

岁#平均$

$1%&"i7%&"

&岁,文化程度!本科
"

例#大专
$

例#高

中
"'

例#初中
*

例#小学
7

例,对照组精神分裂症
"&

例#情感

性精神障碍
"&

例#年龄
#*

!

&1

岁#平均$

$)%(i"'%&

&岁#文化

程度!本科
1

例+大专
)

例+高中
""

例+小学
*

例,

$%/

!

方法

$%/%$

!

实施方法
!

$

"

&采用自制问卷调查患者在完成心理护

理前及治疗后#对改良电抽搐治疗的相关态度及配合程度#调

查表内容见表
"

,$

#

&讲解改良电抽搐治疗的目的#注意事项+

禁忌证+并发症+麻醉药物与肌肉松弛药物应用的机制#及与未

改良电抽搐治疗的不同,让患者能比较系统的了解改良电抽

搐治疗知识#知道为什么术前+术后要禁饮+禁食等重要理论知

识#同时耐心细致的解答患者提出的疑难问题,$

$

&利用黑板

报#做到内容精炼+语言通俗+图文并茂宣传,针对少数文化程

-

"$'#

-
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度偏低+老年+农村患者#用通俗易懂的语言或地方语言进行宣

传教育,这类患者就需要专业护士单独抽时间#单独交谈#消

除恐惧心理#积极配合治疗,$

)

&让做过改良电抽搐治疗者谈

体会#这类患者的语言更具说服力,这类患者在集体活动时讲

出自己的感受+体会#对自身疾病恢复的帮助#感染其他患者#

达到事半功倍的效果,另外在适当的机会#分批组织患者到治

疗室观看改良电抽搐治疗的整个过程#听取治疗师讲解各个治

疗阶段的原理及安全性#更能让患者确信该项治疗的安全性#

消除患者的紧张恐惧心理,

表
"

!

改良电抽搐治疗相关知识了解调查表

题目序号 题目内容

"

知道什么是改良电抽搐治疗

#

知道治疗目的

$

知道适应证与禁忌证

)

知道术前+术后需注意什么

&

知道该治疗为什么要使用麻醉与肌肉松弛剂

(

做治疗前是否感到紧张恐惧

*

是否愿意配合治疗

$%/%/

!

效果评定方法
!

由
#

名专业护士在完成心理护理程序

前及完成后#对
#

组患者进行评价,评价内容包括对改良电抽

搐知识知晓度+治疗配合程度+对治疗恐惧感等方面,并进行

相关统计分析,

/

!

结
!!

果

/%$

!

经过心理护理后#实验组与对照组在对治疗的目的+配合

治疗等方面存在明显的差异,见表
#

,

表
#

!

实验组与对照组进行心理护理结果比较*

)

%

6

&+

了解内容 实验组$

)h$'

&对照组$

)h$'

&

!

#

/

治疗目的
#&

$

1$%$

&

#

$

(%*

&

"*%1"" '%'''

禁忌证与适应证
#$

$

*(%*

&

'

$

'%'

&

"1%()* '%'''

注意事项
"*

$

&(%*

&

&

$

"(%*

&

&%"(* '%'#&

无紧张恐惧感
#1

$

7$%$

&

$

$

"'%'

&

#'%1&* '%'''

配合治疗
$'

$

"''%'

&

&

$

"(%*

&

#"%)#7 '%'''

/%/

!

实验组在完成心理护理前后的比较
!

见表
$

,

表
$

!

实验组心理护理前后的比较*

)

%

6

&+

了解内容 心理护理前$

)h$'

& 心理护理后$

)h$'

&

治疗目的
#

$

(%*

&

#&

$

1$%$

&

禁忌证与适应证
'

$

'%'

&

#$

$

*(%*

&

注意事项
$

$

"'%'

&

"*

$

&(%*

&

紧张恐惧感
#1

$

7$%$

&

#

$

(%*

&

配合治疗
&

$

"(%*

&

$'

$

"''%'

&

'

!

讨
!!

论

电抽搐治疗是精神科一种常用和重要的治疗方法#特别是

对于发病初期和急性期的患者,它对于木僵+拒食+兴奋+冲动

激惹+丰富的幻觉+妄想有着药物不可替代的作用,即往采用

的有抽搐治疗不良反应较多#如头昏+头疼+全身疼痛#甚至骨

折等#治疗风险指数较大#患者对此治疗较为紧张恐惧,而目

前采用的是改良电抽搐治疗#即无抽搐治疗#不良反应减少+风

险指数较小,但多数精神病患者对改良电抽搐治疗不了解#仍

停留在有抽搐治疗的印象中#因而紧张恐惧#对治疗缺乏信心#

不配合治疗,此时心理护理在精神科治疗中就显得尤为重要#

但心理护理在精神科患者的实施#相对较综合科患者的实施更

难,通过对
$'

例改良电抽搐治疗的患者#进行系统心理护理

的实施#在对治疗目的及过程的认识+对治疗的恐惧感+对治疗

的配合等方面#明显优于对照组#差异有统计学意义,因此精

神患者对该项治疗如能有较细致的了解和有较好的心理状态

接受该治疗#将对疾病的康复起到积极的作用,由此认为#系

统的心理护理是改良电抽搐治疗术治疗患者的重要护理环节#

适宜于在电抽搐治疗的精神疾病患者中开展,
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人文护理在脑卒中偏瘫患者康复中的应用

郁
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"摘要#

!

目的
!

浅谈人文护理在脑卒中偏瘫患者康复中的应用效果&方法
!

回顾分析
#''7

年
"

月至
#'"'

年

"#

月!在本院治疗的
"#'

例偏瘫患者!在实施康复治疗的基础上给予人性化'个体化的护理服务与健康教育&结果

经过对患者不同阶段的康复指导!使患者及家属对肢体康复有更全面'更进一步的认识!由被动接受转为主动参与!

增加对康复的信心!从而提高了生活自理能力&结论
!

在脑卒中偏瘫患者的康复期间!进行人文护理!可明显改善

其心理状态!调动患者的主动运动的积极性!有明显的促进作用!降低致残率&

"关键词#
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人文护理$
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偏瘫$
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康复
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人文护理是现代护理的重要组成部分#充分体现了现代护

理对患者生命+健康+人格尊严的尊重#展示了当代护士的品

格+素质,随着社会的发展#人们的健康需求不断提高#人文护

理也越来越显示出它的独特价值,偏瘫是脑卒中患者的主要
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