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"摘要#

!

目的
!

探讨可视人工流产机监测下行人工流产术的临床应用价值&方法
!

以在可视人工流产机监测

下行人工流产术者为观察组$选择同期进行传统人工流产术者为对照组!两组各
.,,

例!比较两组术中及术后并发

症等发生情况&结果
!

两组一般资料比较差异无统计学意义"

!

$

,),+

%!观察组人工流产综合征'人工流产漏吸发

生率均低于对照组!术中出血少!手术时间短!两组差异有统计学意义"

!

%

,),+

%&结论
!

采用可视人工流产机监

测人工流产方便易行!能提高手术成功率!缩短手术操作时间!减少术中和术后并发症!具有临床应用价值&
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人工流产术是目前临床上广泛应用的人工终止妊娠的方

法#也是妇产科常见的计划生育手术)

'3(

*

+由于常规人工流产

术存在很大的盲目性#有时操作相当困难#尤其是对高危的宫

腔情况#甚至可致子宫穿孔等严重并发症#给受术者身心带来

痛苦+为提高人工流产术的安全性#提高手术质量#本站自

(,,1

年起应用贝尔森$

G76F5:

&

*,,"

型
G

超监视妇产科手术

仪实时监控下行人工流产术#大大减少了术中和术后并发症的

发生+

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

将本站
(,,1

!

(,',

年所有行人工流产者

2,,

例#按照是否使用可视人工流产机分成两组#全部编号#每

组由电脑随机抽取
.,,

例+

$)/

!

方法
!

观察组受术者先进行消毒#查清子宫位置#用一次

性避孕套套住贝尔森
*,,"

型
G

超监视妇产科手术仪的探头#

向下拉避孕套#使之与探头紧密贴合#再将探头嵌装在专用的

窥阴器上#放置阴道穹隆#前位子宫放在前穹隆#后位子宫放在

后穹隆#用宫颈钳夹住宫颈#将宫颈尽量拉至水平位#稍微活动

窥阴器可清晰出现子宫和孕囊图像+然后
G

超引导手术器械

沿宫腔曲度进入宫腔#将吸管开口对准孕囊着床处吸引+确定

孕囊吸出#图像显示子宫内膜线清晰,未见实质性强回声后可

停止手术+对照组按常规传统人工负压吸引术进行操作#术者

先进行消毒#查清子宫位置+用宫颈钳夹住宫颈#沿宫腔的前,

后及左,右侧进行吸宫#确认吸尽后用刮匙搔刮宫角
'

周)

.

*

#感

觉宫腔壁粗糙后停止手术+观察指标有手术时间$操作者放置

窥阴器至取出窥阴器所用时间&,术中出血量,术中并发症,术

后并发症$观察至术后
'

个月&等+

$)'

!

统计学处理
!

所有数据应用
J!JJ'+),

软件进行统计

分析+

/

!

结
!!

果

/)$

!

两组一般资料比较
!

见表
'

+结果显示#两组一般资料

比较差异无统计学意义$

!

$
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!

两组术中及术后情况比较
!

观察组术后出血天数与对照

组比较差异无统计学意义$

!

$

,),+

&+观察组手术时间,术中

出血量低于对照组#差异有统计学意义$

!

%

,),+

&+子宫穿

孔,人工流产综合征,吸宫不全,漏吸等并发症的发生率明显低

于对照组#差异也有统计学意义$
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&+见表
(

+

表
'

!

两组一般资料比较

组别
&

年龄$

GbF

#岁& 体质量$

GbF

#

L

C

& 停经时间$

GbF

#

A

&

既往流产次数

, ' (

&

.

子宫手术史

有 无

观察组
.,, (-)'b-)' -+)*b2)' +'),b-)2 ',, '21 (, '' 2+ (.+

对照组
.,, (.)+b+)' -+)1b+)/ +.),b-). ',. '*' '* 1 *' ((1
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注!

`

表示无数据+
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表
(

!

两组术中及术后情况对比

组别
&

手术时间

$

GbF

#

B@:

&

术中出血量

$

GbF

#

BV

&

术后出血

天数$

GbF

#

A

&

并发症

子宫穿孔 人工流产综合征 吸宫不全 漏吸 生殖道感染 宫腔粘连

观察组
.,, 2)+b,)2 '+)(b'),2 2).b.)+ , - , , , ,

对照组
.,, '')*b')( (()+b')'2 *)/b-)2 , (* '' . , '

! `
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,),+
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,),+

%
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!!

注!

`

表示无数据+
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讨
!!

论

在我国#人工流产术作为避孕失败的一种补救措施被广泛

应用+传统的人工流产术属盲视下操作#先用子宫探针探测宫

腔深度及方向#而后用负压吸引管吸宫腔内孕囊#手术效果全

凭手术者感觉+而在可视人工流产机下行人工流产术#便于先

直接吸出孕囊#再行宫壁吸刮#可提高手术针对性#避免宫腔反

复多次操作#缩短手术时间#减少术中出血+

人工流产术术中及术后可能会发生一些并发症#如!人工

流产综合征,子宫穿孔,生殖道感染,宫腔粘连,吸宫不全,漏吸

等等)

-32

*

+人工流产综合征的发生率为
'.0

!

'/0

)

*

*

+本文

观察组人工流产综合征发生率约
').0

#低于对照组#可能与

手术时间缩短有关+可视人工流产术明显提高了高危宫腔手

术的安全性#最大限度地避免了可能出现的严重并发症#如子

宫穿孔等#避免了过度刮宫#减少了子宫内膜的损伤,继发不孕

及宫腔粘连的发生率)

/

*

+本文观察组的手术并发症发生率明

显低于对照组+

作者在人工流产术中使用贝尔森$

G[VJT%
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型
G

超监视妇产科手术有以下几点体会!$

'

&医生可单独调节探头

方向#使图像与医生的操作同步#操作时间短,精确度高#真正

达到了可视下宫腔操作#增加了手术安全性#大大减少了手术

并发症的发生+$

(

&过去对于妊娠天数少#特别是停经
-,A

以

内的早早孕#孕囊很小时不敢行传统的人工流产术#害怕漏吸+

使用可视人工流产术后#只要术前
G

超确认孕囊已达宫腔内#

就可在可视人工流产机监测下施行人工流产手术#并可避免漏

吸现象发生#从而减少了患者多次就诊的麻烦+$

.

&对带节育

器妊娠者施行手术时#因为妊娠后子宫增大可能使节育器位置

发生变化#通过可视人工流产机监测可清楚看到节育器在子宫

内的位置#利于在人工流产吸刮前顺利将节育器取出#可免除

手术过程中的盲目钩拉造成孕囊破损及子宫损伤#也可避免吸

刮前取不出节育器#吸刮时造成医源性节育器移位嵌顿#从而

导致取节育器困难给患者造成的痛苦和损伤+因此#

G

超监视

妇产科手术仪也可用于取节育器的手术中+$

-

&手术中术者需

要左手固定宫颈钳的同时固定窥阴器#超声图像才能稳定清

晰+由于该仪器探头与窥阴器结合在一起#刚使用时当手术旋

转窥阴器时会感到有所不便#但熟练后#这一局限性可克服+

从本组资料看#

G

超监视下妇产科手术仪行人工流产术#

与传统人工流产术相比#安全性高#同时具有出血量少,手术时

间短,术中及术后并发症少等优点#值得推广使用+
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