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黄药水是本院中医骨科自制外用药品#是作者
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年在广东省佛山市中医院学习,进修中医正骨,骨科手术

期间#骨科专家李家达,陈谓良教授传授的秘方#至今已在本院

使用
(,

余年#广泛用于各种软组织损伤,骨折治疗等常见跌打

外伤的活血化瘀,消肿止痛#具有很好的临床治疗效果+作者

对本院近年来采用黄药水治疗的
.+,

例各种软组织损伤患者

的资料进行整理#现总结报道如下+
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例患者中#男
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例#女
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岁+头部损伤
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例#胸部损伤
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例#腰骶损伤
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例#上肢

损伤
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例#下肢损伤
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治疗方法
!

黄药水的主要成分原是黄芩,黄柏,黄连,黄

栀子,红花,桃仁,川芎,苍术,紫草等中草药+取配方药材精心

煎熬,除渣过滤,冷却后装瓶备用+使用时将纱布浸入药水中

$如皮肤破损#则用高温消毒后的纱布及药水&#取湿润纱布外

敷患处#保持药物浸润状态#每天换
'

次纱布#
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个疗
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个疗程统计有效+对药物过敏或皮肤破损严重者慎用+
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疗效标准
!

疼痛明显缓解,肿胀消退,皮下青紫消失为

优%疼痛逐渐减轻#肿胀逐渐消退#皮下青紫逐渐消散为良%肿

胀,疼痛及青紫症状均无改善为差+
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例软组织损伤患者经黄药水治疗疗效显著#
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典型病例
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张某#女#

'

岁余#刚蹒跚学步#傍晚时不慎跌

倒在石阶上#前额撞在石阶边缘#家长急送医院+来院见小孩

大哭#左前额
.DBe+DB

青紫肿胀#皮肤未破损#急取黄药水
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#纱布浸润后外敷伤处#第
(

天早上$约
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&见肿胀消

退#疼痛缓解#续用药
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后肿痛痊愈+

颜某#男#

/*

岁#家中不慎跌倒#家人送来本院+症见右肩

肿胀疼痛#皮下青紫#经
Z

光摄片未见骨折征#确诊为右肩部

软组织损伤+行黄药水浸润纱布后外敷#

(A

后复诊见肿消痛

减#再行黄药水外敷#

+

日后再次复诊#淤斑消除#肿痛消退#

'

周后痊愈+
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讨
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论

黄药水中主要成分黄芩,黄柏,黄连,黄栀子#具有清热,凉

血,解毒之功效)

'

*

%红花,桃仁,川芎具有活血化瘀,行气止痛之

作用)

(3.

*

%辅以苍术,紫草可燥湿解毒+在多年临床应用中#经

多次改良#按需加减配方,调整剂量,精选药材,精心煎制,除渣

过滤,冷却后外敷使用#实为本院中医骨科治疗各种软组织损

伤的特效药品#疗效显著+
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祖国医学充满着唯物辩证法#阴与阳,表与里,水与火,寒

与热,虚与实等看似矛盾对立#但却阴阳互根,表里互为,水火

兼济,寒热转化,虚实错杂等#都反映了对立统一规律+国外学

者也对阴阳学说进行了深入研究#如美国学者
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