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血常规标本存放条件对血细胞计数的影响
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"摘要#

!

目的
!

探讨血常规标本存放条件对检测结果的影响$方法
!

所有全血标本室温或
7N

条件下存放!

连续
#D

应用
Q

I

*8;<U[+!$

全自动血细胞分析仪进行检测!并进行统计学分析$结果
!

室温下存放标本!白细胞

"

W\"

#于
7%)

'红细胞"

,\"

#于
1/)

'血小板"

-6&

#于
!7)

'血红蛋白"

XJ

#于
$!.)

'血细胞比容"

XA@

#于
7%)

'红细

胞体积分布宽度"

,'W

#于
3!)

'血小板平均体积"

(-V

#于
7)

开始与即刻检测结果比较差异有统计学意义"

!

#

.0.$

#$

7N

条件下标本长时间存放!

W\"

于
1/)

'

,\"

于
$!.)

'

-6&

于
$%)

'

XA@

于
1/)

'

,'W

于
1/)

'

(-V

于

4)

开始与即刻检测结果比较差异也有统计学意义"

!

#

.0.$

#!而
XJ

于
$!.)

与即刻检测结果比较差异无统计学

意义"
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#$结论
!

血细胞计数标本在常温下
!7)

内检测结果可靠!标本保存在
7N

条件下!对
-6&

'

(-V

影

响较大!标本若不能及时送检!应视临床需要进行分类保存$

"关键词#

!

血样采集&

!

时间因素&

!

温度&

!

血细胞计数
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血常规作为简单易行而又有很高诊疗价值的检测指标#已

被临床广泛应用,检验科在接到全血标本后应及时进行血细

胞分析#并将标本存放于合适的条件下#以便复查或核对,由

于批量体检或者仪器故障等原因#血常规标本往往不能及时检

测#因此作者对血标本存放条件与检测结果的准确性进行了实

验观察#探讨血标本存放条件对检测结果的影响#以保证检验

科的工作质量,

$

!

资料与方法

$0$

!

标本来源
!

在体检中心送来的高级知识分子健康体检标

本中#收集
/.

例体检者标本#其中男
4#

例#女
!#

例#年龄
!7

"

74

岁#平均$

4!042%04

%岁,将研究对象分为两组!

#

组
4.

例#男
$%

例#女
$!

例(年龄
!#

"

41

岁#平均$

!1042303

%岁,

$

组
4.

例#男
$3

例#女
$4

例(年龄
!7

"

74

岁#平均$

4$0%2

%0.

%岁,所有研究对象均无血液病#恶性肿瘤#烧伤和创伤#

肝)肾)心脏等疾患#且
$

周内未服用任何药物,

$0/

!

研究方法
!

用
Q̂ Q(O[U[+!$

血细胞分析仪及其原装

配套试剂#按仪器操作说明书严格操作,血样本采用乙二胺四

乙酸二钾抗凝,$

$

%

#

组
4.

例#清晨空腹采集肘静脉血#并在

室温条件下保存全血标本#每份标本分别在
.

)

$

)

!

)

4

)

7

)

%

)

$%

)

!7

)

7%

)

3!

)

1/

和
$!.)

时进行测定,$

!

%

$

组
4.

例#清晨空腹

采集肘静脉血#并在
7N

条件下保存全血标本#每份标本分别

在
.

)

$

)

!

)

4

)

7

)

%

)

$%

)

!7

)

7%

)

3!

)

1/

和
$!.)

时进行测定,所有

7N

条件下存放的标本在测定前均复至室温,

$0'

!

统计学处理
!

采用
Q-QQ$40.

统计软件处理数据,计量

资料用$

12A

%表示,各观测指标不同时间点之间两两比较采

用配对
>

检验,

/

!

结
!!

果

/0$

!

室温条件下血标本检测结果
!

白细胞$

W\"

%于
7%)

)红

细胞$

,\"

%于
1/)

)血小板$

-6&

%于
!7)

)血红蛋白$

XJ

%于

$!.)

)血细胞比容$

XA@

%于
7%)

)红细胞体积分布宽度$

,'W

%

于
3!)

)血小板平均体积$

(-V

%于
7)

开始与即刻检测结果比

较差异有统计学意义$
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#

.0.$

%,检测结果见表
$

,

/0/

!

7N

条件下血标本长时间存放检测结果
!
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于
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)
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于
$!.)

)

-6&

于
$%)

)

XA@

于
1/)

)

,'W

于
1/)

)

(-V

于
4)

开始与即刻检测结果比较差异有统计学意义$

!

#

.0.$

%#而
XJ

直至
$!.)

与即刻检测结果比较无明显差异

$

!

$

.0.#

%#检测结果见表
!
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表
$

!

室温条件下存放血标本血细胞参数检测结果%
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'
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&

时间$

)

%

W\"

$

Y$.

1

"

6

%

,\"

$

Y$.

$!

"

6

%

-6&

$

Y$.

1

"

6

%

XJ

$

5

"

6

%

XA@ ,'W (-V

$

F6

%

. /0.2.03 704!2.0./ $1$0..2$$0.. $$30..2$$0.. .04/32.0..1 .0$432.0../ %0/2.03

$ #012.0% 70442.0.# $1.0..2$!0.. $$%0..2$.0.. .04//2.0..3 .0$4/2.0..% 10.2.01

! #012.0% 704.2.0.# $1!0..2$$0.. $$30..2$$0.. .04/%2.0..% .0$4%2.0..3 10!2.03

4 /0.2.03 704$2.0.# $1.0..2$!0.. $$30..2$!0.. .04//2.0..3 .0$4/2.0..% 10$2.01

7 /0.2.0% 704!2.0./ $1!0..2$!0.. $$%0..2$.0.. .04/12.0..3 .0$412.0..1 1072.0%

"

% #0%2.03 70442.0./ $1.0..2$$0.. $$30..2$$0.. .04/72.0../ .0$432.0..3 10/2.01

"

$% #0%2.03 704!2.0.# $%/0..2$$0.. $$40..2$!0.. .04/72.0..% .0$4%2.0..1 $.0.2.0%

"

!7 #032.03 704$2.0.3 $310..2$!0..

"

$$40..2$!0.. .04/$2.0..1 .0$412.0..% $.0#2.03

"

7% #0#2.01

"

704.2.0.% $3!0..2$$0..

"

$$!0..2$.0.. .04#32.0..1

"

.0$7!2.0..1 $.0%2.03

"

3! #0#2$0.

"

70!%2.0$. $3.0..210..

"

$$$0..210.. .04##2.0..3

"

.0$732.0..1

"

$$0.2.01

"

1/ #072$0$

"

70!#2.0.1

"

$3$0..2$!0..

"

$$$0..2$$0.. .04#!2.0..1

"

.0$7%2.0.$.

"

$$042.01

"

$!. #042$0.

"

70!$2.0.%

"

$/30..2$.0..

"

$.30..2$!0..

"

.04#$2.0.$.

"

.0$#.2.0..1

"

$$0#2.0%

"
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注!与
.)

比较#

"

!

#

.0.$

,

表
!

!

7N

条件下血标本长时间存放血细胞参数检测结果%

12A

'
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时间$

)

%

W\"

$

Y$.

1

"

6

%

,\"

$

Y$.

$!

"

6

%

-6&

$

Y$.

1

"

6

%

XJ

$

5

"

6

%

XA@ ,'W (-V

$

F6

%

. #012.03 70442.0./ $1!0..2$$0.. $$%0..2$$0.. .04/%2.0..1 .0$4%2.0..% 10.2.03

$ /0$2.03 704$2.0.3 $%10..2$!0.. $$30..2$.0.. .04/%2.0..3 .0$432.0..3 10!2.01

! /0.2.0/ 70442.0.3 $%40..2$$0.. $$10..2$$0.. .04//2.0..% .0$4%2.0../ 1042.0%

4 /0$2.03 704$2.0.3 $%40..2$$0.. $$%0..2$$0.. .04/%2.0..3 .0$432.0..3 10#2.0%

"

7 /0.2.03 704!2.0.3 $%!0..2$.0.. $$10..2$!0.. .04/32.0..% .0$412.0..3 10/2.01

"

% #012.0% 70442.0.3 $%.0..2$$0.. $$#0..2$$0.. .04/%2.0..3 .0$4/2.0..3 1012.03

"

$% #0%2.01 704!2.0.3 $/%0..2$.0..

"

$$#0..2$!0.. .04/#2.0..1 .0$7$2.0..3 $.0#2.0%

"

!7 #0%2.0% 704$2.0./ $/40..2$$0..

"

$$70..2$$0.. .04/42.0..3 .0$742.0..1 $.0%2.01

"

7% #0%2.0% 70!12.0.3 $/.0..2$!0..

"

$$#0..2$.0.. .04/$2.0..% .0$772.0..% $$0$2.01

"

3! #032.0% 70!32.0.1 $##0..2$40..

"

$$!0..2$$0.. .04#12.0..3 .0$7#2.0..% $$0#2.0%

"

1/ #0#2.01

"

70!%2.0.% $#.0..2$!0..

"

$$!0..2$$0.. .04#/2.0..1

"

.0$7%2.0.$.

"

$$0%2.01

"

$!. #072.0%

"

70!42.0.%

"

$740..2$70..

"

$$.0..2$!0.. .04#!2.0.$.

"

.0$712.0..1

"

$!042.01

"

!!

注!与
.)

比较#

"

!

#

.0.$

,

'

!

讨
!!

论

本试验表明#全血标本在室温下存放#

(-V

随时间延长逐

步增高#在存放
7)

与即刻检测结果有明显差异#与文献报道

一致*

$+!

+

,而
-6&

)

W\"

)

XA@

)

,\"

和
XJ

随时间延长有下降

趋势#于
!

"

#D

开始与即刻检测结果比较有明显差异,

-6&

离开机体内环境后#由于渗透压)温度)抗凝剂及试管壁等影

响#形态结构快速发生改变,随着保存时间延长#一些标本出

现巨大
-6&

和
-6&

聚集#还有一些
-6&

破坏#最终引起
-6&

总数减少*

4+7

+

,因此#只有在
!7)

内尽快进行血细胞分析#才

能反映绝大部分重要指标的实际情况,

全血标本
7N

条件下存放#

(-V

可稳定
!)

#

-6&

可稳定

%)

#低温干燥保存会导致血小板膜发生侧向分离和聚集#从而

使血小板容易被激活*

#+/

+

,

XJ

可稳定至少
#D

#

W\"

)

XA@

)

,'W

和
,\"

则在
7

"

/D

才开始与即刻检测结果有明显差

异,说明除
-6&

)

(-V

外#标本存放于
7N

条件下比在室温

下的稳定性好,因此#血标本采集后#首先应及时对标本进行

检测#如因不可抗拒的因素不能及时检测#应根据临床需要及

时分类保存,

此外#全血标本不论是存放于室温环境还是
7N

条件下#

都是
(-V

和
-6&

首先与即刻检测结果出现明显差异#

,\"

和
XJ

为最后与即刻检测结果出现显著性差异,由此推测#在

血细胞分析中#红细胞系统的稳定性优于白细胞系统#而血小

板系统的稳定性最容易受到环境因素的影响*

3

+

,周云仙等*

!

+

建议#标本保存时间超过
$D

后#对于部分血细胞参数#应根据

实际保存情况注明!.标本放置几天#可能对检测结果有影响/,
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次#末次循环后
3!N

延伸
#8EC

#产物经含溴化乙锭的
$c

琼

脂糖电泳,

$010'

!

血脂检测
!

酶法测定总胆固醇$

&"

%#选择遮蔽法直接

测定高密度脂蛋白胆固醇$

X'6+"

%,以上测定均在
a>

I

8

=

H*

9R#7..

全自动生化分析仪上进行#每次测定用高)低质控样

品进行质控,

&"

)三酰甘油$

&̀

%)

X'6+"

)

6'6+"

测定采用

a>

I

8

=

H*

原装试剂,

$02

!

统计学处理
!

组间血脂水平比较采用两两比较
>

检验#

以
!

#

.0.#

为差异有统计学意义,

/

!

结
!

果

/0$

!

氟伐他汀治疗前不同
9

=

:O

基因型血脂水平比较
!

本研

究高脂血症人群中#不同
9

=

:O

基因型$未见
%

!

"

!

)

%

7

"

!

)

%

7

"

7

型%

&"

)

6'6+"

差异有统计学意义$

!

#

.0.#

%!

7

"

4

$%

4

"

4

$

%

4

"

!

$单侧%#结果见表
$

,其他血脂项目差异无统计学意义

$

!

$

.0.#

%,

表
$

!

氟伐他汀治疗前不同
9

=

:O

基因型血脂

!!!

水平比较%

12A

&

血脂指标

$

88:>

"

6

%

全体

$

,_14

%

%

4

"

!

$

,_$$

%

%

4

"

4

$

,_#1

%

%

7

"

4

$

,_!4

%

&" /0432.0%%

#0332.031

"

/04#2.0%3

/0142.031

""

&̀ !0%32.0%1 !03!2.0/% !0%42.01! 40.72.0%!

X'6+" $0.42.04! $0.!2.04. $0.72.04. $0..2.04/

6'6+" 70142.0%4

704!2.0/$

"

701.2.0%$

#0432.0%4

""

!!

注!与
%

4

"

4

基因型比较#

"

!

#

.0.#

(

""

!

#

.0.$

,

/0/

!

9

=

:O

基因多态性与氟伐他汀药物疗效的关系
!

见表
!

,

氟伐他汀治疗
$!

周后#比较不同
9

=

:O

基因型个体血脂水平

的变化$未见
%

!

"

!

)

%

7

"

!

)

%

7

"

7

型%#

%

4

"

!

基因型较
%

4

"

4

基因型

个体
&"

)

6'6+"

水平明显降低#差异有统计学意义$

!

#

.0.#

%(而
%

7

"

4

基因型较
%

4

"

4

基因型血脂水平变化差异无统

计学意义$

!

$

.0.#

%,

表
!

!

氟伐他汀治疗后不同
9

=

:O

基因型血脂

!!!

水平变化比较%

12A

&

血脂指标

$

88:>

"

6

%

全体

$

,_14

%

%

4

"

!

$

,_$$

%

%

4

"

4

$

,_#1

%

%

7

"

4

$

,_!4

%

&" M$0/%2.0#1 M!0.32.0#/

"

M$0/32.0/7 M$0342.0/1

&̀ M.04/2.0!7 M.0!12.0$! M.0432.0!$ M.0!32.0$%

X'6+" .0$32.0$4 .0$.2.0$7 .0$%2.0$4 .0$32.0!4

6'6+" M$07!2.041 M$0/12.073

"

M$0412.071 M$07$2.0#$

!!

注!与
%

4

"

4

基因型比较#

"

!

#

.0.#

,

'

!

讨
!!

论

X( +̀":9

还原酶是内源性胆固醇合成的限速酶#它在调

控胆固醇代谢中起着重要作用#他汀类药物通过抑制
X( +̀

":9

还原酶的活性来降低
&"

)

6'6+"

水平*

/

+

,近年来研究表

明#参与他汀类代谢的酶)转运蛋白)受体)他汀类作用的靶蛋

白和参与脂代谢的蛋白由于基因变异#可能引起其表达的蛋白

功能改变#最终导致机体对相同浓度药物的反应性改变,

本研究选取具有明显遗传多态性#且对血脂代谢起重要调

节作用的配体和结构功能蛋白
9

=

:O

进行研究#探讨其基因多

态性是否与氟伐他汀降脂疗效存在相关性,研究结果表明#不

同
9

=

:O

基因型
&"

)

6'6+"

差异具有统计学意义$

%

7

"

4

$%

4

"

4

$%

4

"

!

#

!

#

.0.#

%(氟伐他汀治疗
$!

周后#

9

=

:O

的
%

4

"

!

基因

型患者
&"

)

6'6+"

下降幅度明显大于
%

4

"

4

基因型患者$

!

#

.0.#

%#而
9

=

:O

的
%

7

"

4

基因型患者与
%

4

"

4

基因型患者的
&"

)

6'6+"

水平下降差异无统计学意义$

!

$

.0.#

%,其可能机制

是由于
9

=

:O!

与脂蛋白受体结合的能力低下#引起乳糜微粒

$

"(

%和极低密度脂蛋白$

V6'6

%残粒分解代谢延缓#造成这

些残粒在体内蓄积(同时也因中间密度脂蛋白$

P'6

%向
6'6

转化减少#造成血浆中
P'6

浓度增加和
6'6

浓度低下,这些

改变使
"(

和
V6'6

残粒进入肝细胞内代谢减少#肝细胞内

游离胆固醇含量减少#反馈调节性地引起肝细胞表面的
6'6

受体上调$数目增加%及
X( +̀":9

还原酶活性升高*

3

+

#故而

对他汀类药物表现出更好的疗效,但在
9

=

:O

的
%

7

"

4

基因型

患者中并未发现与
%

4

"

!

基因型相反的结论#可能是由于在
%

7

等位基因与
%

!

等位基因比较有相对较弱的效能和复杂的脂质

代谢过程中#其他环境因素或基因位点影响所致,

9

=

:O

基因多态性可导致
&"

)

6'6+"

水平产生差异#并对

氟伐他汀的降脂疗效产生影响#推测
9

=

:O

基因多态性可能是

高脂血症患者中他汀类药物降脂效应个体化差异的标记物
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